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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Îngrijiri calificate la persoanele cu dizabilități,  
anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Îngrijiri calificate la persoanele cu dizabilități 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Horia Trăilă 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Horia Trăilă 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei AP / O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18 

Tutoriat 15 

Examinări 14 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran. 
5.2 De desfăşurare a laboratorului - 

 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Dobândirea cunoștințelor și competențelor necesare pentru furnizarea de îngrijiri calificate, 
personalizate și interdisciplinare, destinate persoanelor cu dizabilități, având ca scop 
menținerea sănătății, prevenirea complicațiilor și optimizarea nivelului de funcționalitate și 
autonomie. 

6.2 Obiectivele specifice 

• Înțelegerea particularităților îngrijirii persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și 
severitatea afectării. 

• Aplicarea corectă a tehnicilor de îngrijire și asistență în funcție de necesitățile individuale 
ale pacienților. 

• Dezvoltarea abilităților de recunoaștere și gestionare a riscurilor asociate dizabilităților 
(escare, infecții, complicații respiratorii, circulatorii etc.). 

• Însușirea metodelor de adaptare a mediului și utilizare a dispozitivelor asistive pentru 
îmbunătățirea calității vieții persoanelor cu dizabilități. 

• Promovarea comunicării eficiente și a suportului emoțional în relația cu pacienții și 
aparținătorii acestora. 

• Integrarea abordărilor multidisciplinare în procesul de îngrijire și recuperare a 
persoanelor cu dizabilități. 

• Aplicarea principiilor etice și deontologice în îngrijirea persoanelor cu dizabilități, 
respectând demnitatea și drepturile acestora. 

• Dezvoltarea capacității de autoevaluare și perfecționare continuă în îngrijirea 
persoanelor cu dizabilități, prin integrarea noilor practici și tehnologii medicale în 
asistența acestora. 
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7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C2. Lucrează cu medii 
virtuale de învățare. 

Stabilește principiile 
pedagogice și tehnologice 
ale învățării asistate de 
medii virtuale în 
fizioterapie. 
Argumentează avantajele 
și limitările utilizării 
platformelor digitale 
pentru instruirea 
studenților și pacienților. 

Utilizează platforme 
educaționale interactive și 
software-uri specializate 
pentru formarea și 
monitorizarea progresului 
în fizioterapie. 
Adaptează conținuturile și 
metodele de predare în 
funcție de nevoile 
cursanților și pacienților în 
mediul virtual. 

Implementează soluții digitale 
adecvate pentru optimizarea 
procesului de instruire și 
reabilitare. 
Evaluează constant impactul 
utilizării mediilor virtuale 
asupra procesului de învățare 
și recuperare. 
Își asumă responsabilitatea 
pentru adaptarea tehnologiei 
la nevoile specifice ale 
pacienților și cursanților. 
Dezvoltă strategii de 
îmbunătățire continuă a 
competențelor digitale în 
fizioterapie. 

C3. Monitorizează 
progresele realizate în 
domeniul de specialitate. 

Descrie metodele și 
instrumentele de evaluare 
utilizate în monitorizarea 
progresului pacienților și a 
eficienței intervențiilor 
fizioterapeutice. 
Explică rolul analizei 
datelor clinice și al 
indicatorilor de 
performanță în 
optimizarea strategiilor 
terapeutice. 

Aplică tehnici de 
măsurare și evaluare a 
progresului funcțional al 
pacienților, utilizând 
metode standardizate. 
Interpretează rezultatele 
obținute și ajustează 
planul de intervenție în 
funcție de răspunsul 
pacientului la tratament. 

Coordonează procesul de 
monitorizare a progresului, 
asigurând colectarea și 
analiza corectă a datelor. 
Își asumă responsabilitatea 
îmbunătățirii continue a 
metodelor de evaluare, 
bazându-se pe cele mai 
recente dovezi științifice. 
Elaborează rapoarte detaliate 
privind evoluția pacienților și 
eficiența programelor 
terapeutice, contribuind la 
optimizarea practicii în 
fizioterapie. 

C4. Stimulează 
creativitatea la nivelul 
echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 
pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 
cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor clinice, 
bazate pe creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 
Dezvoltă un mediu de lucru 
care favorizează exprimarea 
ideilor originale și 
îmbunătățirea continuă a 
practicilor terapeutice. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu strategiile 
de instruire în funcție de 
progresul și dificultățile 
întâmpinate de cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale în 
domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin integrarea 
unor metode inovative și 
tehnologii moderne de 
predare. 

C7. Organizează activități 
de formare. 

Identifică principiile 
organizării și planificării 
activităților de formare în 
domeniul fizioterapiei. 
Examinează metodologia 
de instruire și evaluare, 
adaptată nevoilor 

Planifică activități de 
formare structurate, 
eficiente și adaptate 
grupului țintă. 
Coordonează sesiuni de 
instruire utilizând metode 

Supervizează desfășurarea 
activităților de formare, 
asigurând un mediu de 
învățare optim. 
Evaluează constant impactul 
activităților de formare și 
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studenților, colegilor și 
pacienților. 

interactive și tehnologii 
educaționale moderne. 
Gestionează resursele 
educaționale necesare 
pentru desfășurarea 
eficientă a programelor de 
formare. 

îmbunătățește strategiile 
educaționale. 
Dezvoltă programe de 
instruire inovative, adaptate 
progresului științific și 
cerințelor profesionale 
actuale. 

C9. Promovează 
sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de sănătate 
prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica clinică 
avansată, asigurându-se că 
sunt respectate standardele 
etice și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de tratament 
personalizate, demonstrând 
autonomie în deciziile clinice 
și în gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT2. Gândește analitic. 

Evaluează importanța 
abordării analitice în 
diagnosticarea și 
tratamentul afecțiunilor 
pacientului, utilizând 
datele clinice și rezultatele 
evaluărilor. 
Stabilește metodele de 
analiză a informațiilor 
pentru identificarea celor 
mai eficiente intervenții 
terapeutice în fizioterapie. 

Evaluează informațiile 
disponibile și elaborează 
soluții bazate pe o analiză 
detaliată a contextului 
clinic, istoricului 
pacientului și datelor 
științifice. 
Descompune problemele 
complexe în componente 
mai simple pentru a 
facilita identificarea celor 
mai eficiente intervenții și 
soluții. 

Își asumă responsabilitatea 
pentru procesul analitic, 
asigurându-se că deciziile 
sunt bine fundamentate și 
justificate științific. 
Acționează autonom în 
utilizarea abilităților analitice 
pentru a răspunde 
provocărilor și schimbărilor în 
tratamentele fizioterapeutice. 

CT4. Instruiește pe 
ceilalți. 

Stabilește principii și 
tehnici pedagogice 
eficiente aplicabile 
instruirii în fizioterapie. 
Compară diverse stiluri de 
învățare și adaptează 
strategii educaționale 
pentru a răspunde 
nevoilor fiecărui cursant 
sau pacient. 

Concepe și structurează 
sesiuni de instruire clare și 
eficiente, utilizând diverse 
metode și instrumente 
didactice. 
Împărtășește cunoștințele 
și abilitățile în mod clar și 
accesibil, adaptându-le la 
nivelul de înțelegere al 
celor instruiți. 

Dezvoltă programe 
educaționale și sesiuni de 
formare continuă pentru 
colegi și pacienți, 
demonstrând autonomie în 
gestionarea procesului de 
instruire. 
Ghidează și sprijină 
dezvoltarea profesională a 
celor care învață, asumându-

și responsabilitatea pentru 
succesul acestora. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 
Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 

Își asumă responsabilitatea 
de a pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
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de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând gândirea 
critică pentru a îmbunătăți 
tratamentele și abordările 
educaționale în fizioterapie. 

 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Principiile generale ale îngrijirii calificate la persoanele cu 
dizabilități. Conceptul de îngrijire calificată, standarde 
internaționale, abordarea interdisciplinară și importanța 
personalizării îngrijirii în funcție de tipul și gradul dizabilității. 

2 

Expunere 
interactivă 

Prelegere cu 
suport vizual 
(prezentări, 
diagrame) 
Studiu de 

caz 

Învățare 
bazată pe 
probleme 

Dezbatere 
ghidată 

Învățare 
colaborativă 

Analiza 
critică a 

literaturii de 
specialitate 

Manuale și ghiduri de 
specialitate 

Articole științifice și 
studii de caz 

Prezentări PowerPoint 
Videoclipuri 
educaționale 

Protocoale și 
standarde 

internaționale de 
îngrijire 

Platforme de e-learning 

2 

Aspecte medicale și funcționale în îngrijirea persoanelor cu 
dizabilități motorii. Necesități specifice ale persoanelor cu 
deficiențe locomotorii, prevenirea complicațiilor secundare 
(escare, atrofii musculare, contracturi), mobilizarea și transferul 
asistat. 

2 

3 

Îngrijirea persoanelor cu dizabilități senzoriale: adaptări și 
intervenții specifice. Deficiențe vizuale și auditive, tehnici de 
comunicare alternativă, utilizarea dispozitivelor asistive și 
integrarea senzorială. 

2 

4 

Îngrijirea persoanelor cu dizabilități neurologice și cognitive. 

Strategii pentru menținerea funcțiilor cognitive, asistența în 
activitățile zilnice, prevenirea regresului funcțional și abordări 
terapeutice pentru îmbunătățirea autonomiei. 

2 

5 

Managementul complicațiilor asociate dizabilităților și prevenirea 
acestora. Aspecte privind îngrijirea pielii, sănătatea 
cardiovasculară și respiratorie, prevenirea infecțiilor și 
managementul durerii la persoanele cu dizabilități. 

2 

6 

Reabilitarea și reintegrarea socială a persoanelor cu dizabilități. 
Rolul îngrijirii calificate în facilitarea independenței, integrarea în 
comunitate, educația și consilierea pentru persoana cu dizabilități 
și familia acesteia. 

2 

7 

Îngrijirea paliativă și suportul psihosocial la persoanele cu 
dizabilități severe. Necesitatea unui plan de îngrijire individualizat, 
abordarea multidisciplinară, sprijinul emoțional și îmbunătățirea 
calității vieții în stadiile avansate ale dizabilității. 

2 

Bibliografie 

1. Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului în kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana. 

2. Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press. 
3. Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech. 
4. Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care. 

Blackwell Publishing. 
5. Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications. 
6. Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub. 
7. Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag. 
8. Iancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici și manopere de nursing. Editura Universitatea Carol 

Davila. 
9. Iconaru, E.I., Ciucurel, C. (2024), Evaluare în terapia ocupațională, Editura Universitaria, Craiova. 

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: Îngrijirea omului sănătos și bolnav. Editura Medicală. 
11. Marcean, C. (2021), Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenți medicali generaliști, vol. I-II-III, Editura Carol Davila, 

București. 
12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published. 
13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill. 
14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie – ştiinţa mişcării, Editura Medicală, Bucureşti. 
15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicală. 
16. Ţânţu, M.M. (2016), Nursing în afecţiuni medicale, Editura Tiparg, Piteşti. 
17. Trăilă, H. (2024), Note de curs, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, Centru 

Universitar Pitești. 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Tehnici de mobilizare și transfer asistat la persoanele cu 
dizabilități. Exersarea metodelor de ridicare, poziționare și transfer 
sigur pentru pacienți cu dizabilități motorii, utilizarea dispozitivelor 
de asistare. 

2 

Demonstrație 
practică 

Simulare și role-
play 

Manechine și 
echipamente pentru 

simulare practică 
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2 

Evaluarea și adaptarea mediului pentru persoanele cu dizabilități. 
Identificarea barierelor din mediul de viață și propunerea de soluții 
ergonomice și tehnologii asistive pentru facilitarea independenței. 

2 

Lucru în echipă 
și colaborare 

interdisciplinară 

Exerciții 
aplicative și 
studii de caz 

reale 
Observație și 
analiză clinică 

Testare și 
utilizare a 

echipamentelor 
specifice 

Elaborarea și 
implementarea 

unui plan 
individualizat de 

îngrijire 

Dispozitive asistive 
(orteze, scaune 

rulante, tehnologii de 
sprijin) 

Instrumente pentru 
evaluarea 

funcțională și 
mobilitatea 
pacienților 

Fișe de evaluare și 
planificare a îngrijirii 

Softuri și aplicații 
pentru instruire și 

monitorizare 

3 

Utilizarea echipamentelor și dispozitivelor asistive în îngrijirea 
persoanelor cu dizabilități. Exersarea utilizării scaunelor rulante, 
ortezelor, protezelor, dispozitivelor de comunicare și altor 
tehnologii asistive. 

2 

4 

Tehnici specifice de îngrijire la persoanele cu dizabilități 
neurologice și cognitive. Exersarea strategiilor pentru menținerea 
funcțiilor cognitive, stimulare senzorială și gestionarea 
comportamentelor dificile. 

2 

5 

Prevenirea complicațiilor medicale la persoanele imobilizate. 

Aplicarea măsurilor de prevenire a escarelor, 
tromboembolismului, atrofiei musculare și a altor complicații 
asociate imobilizării prelungite. 

2 

6 

Tehnici de comunicare și suport emoțional pentru persoanele cu 
dizabilități și aparținătorii acestora. Aplicarea strategiilor de 
comunicare adaptată în funcție de tipul de dizabilitate și abordarea 
psihosocială în procesul de îngrijire. 

2 

7 

Planificarea și implementarea unui program individualizat de 
îngrijire și reabilitare. Elaborarea unui plan complex de îngrijire, 
incluzând obiective, metode de intervenție și monitorizarea 
progresului persoanelor cu dizabilități. 

2 

Bibliografie 

1. Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului în kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana. 

2. Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press. 
3. Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech. 
4. Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care. 

Blackwell Publishing. 
5. Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications. 
6. Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub. 
7. Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag. 
8. Iancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici și manopere de nursing. Editura Universitatea Carol 

Davila. 
9. Iconaru, E.I., Ciucurel, C. (2024), Evaluare în terapia ocupațională, Editura Universitaria, Craiova. 

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: Îngrijirea omului sănătos și bolnav. Editura Medicală. 
11. Marcean, C. (2021), Tratat de îngrijiri medicale pentru asistenți medicali generaliști, vol. I-II-III, Editura Carol Davila, 

București. 
12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published. 
13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill. 
14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie – ştiinţa mişcării, Editura Medicală, Bucureşti. 
15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicală. 
16. Ţânţu, M.M. (2016), Nursing în afecţiuni medicale, Editura Tiparg, Piteşti. 
17. Trăilă, H. (2024), Note de curs, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, Centru 

Universitar Pitești. 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Puncte pe 

activitate 

10.4 Curs Evaluare finală Lucrare scrisă  50 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Participarea activă la procesul didactic 

(30 p) 
 

 

Rezolvarea temelor de casă – referate, 
studii de caz (20 p) 

Evaluarea progresului pe parcurs 
(quiz-uri, discuții libere, postări de 
comentarii pe platforma online) 
 

Probă orală – prezentarea temei 
de casă 

50 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Managementul clinic al copiilor cu dizabilităţi,  
anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, 
Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Managementul clinic al copiilor cu dizabilităţi 
2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Conf. univ. dr. Dumitru Andrei 
Lect. univ. dr. Neagoe Ioana Cristina 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei AP/O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs - 3.3 S / L / P 2 

3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S / L / P 28 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12 

Tutorat 5 

Examinări 2 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a laboratorului 

Sală de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic 
(tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric, 
bandă metrică, impedantometru bioelectric, cronometru, planşe şi mulaje 
anatomice etc.), laptop/calculator, internet. 

 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Dezvoltarea competențelor necesare pentru evaluarea, gestionarea și implementarea 
strategiilor de recuperare la copiii cu dizabilități, printr-o abordare multidisciplinară, 
integrativă și bazată pe dovezi, în cadrul serviciilor medico-sociale. 

6.2 Obiectivele specifice 

• Dobândirea cunoștințelor fundamentale privind evaluarea clinică și funcțională a 
copilului cu dizabilități, utilizând scale și instrumente de diagnostic specifice. 

• Înțelegerea principiilor și aplicarea abordării multidisciplinare în recuperarea copiilor cu 
dizabilități, incluzând kinetoterapia, terapia ocupațională și alte terapii complementare. 

• Formarea abilităților de analiză și interpretare a manifestărilor clinice și funcționale în 
diverse tipuri de dizabilități, în vederea stabilirii unui plan de recuperare individualizat. 

• Dezvoltarea competențelor practice privind elaborarea, implementarea și 
monitorizarea programelor de intervenție terapeutică adaptate fiecărui copil, ținând 
cont de particularitățile afecțiunii și de contextul psiho-social. 

• Exersarea tehnicilor și metodelor specifice de recuperare utilizate în afecțiuni 
neuromotorii, musculare și cognitive, pentru a îmbunătăți independența funcțională a 
copilului. 

• Consolidarea capacității de luare a deciziilor clinice și de colaborare interdisciplinară în 
vederea asigurării unei îngrijiri eficiente și personalizate. 
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• Dezvoltarea unei perspective etice și socio-economice asupra managementului clinic 
al copiilor cu dizabilități, prin analiza costurilor, beneficiilor și impactului asupra familiei 
și comunității. 

 

7. Competenţe specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C2. Lucrează cu medii 
virtuale de învățare. 

Stabilește principiile 
pedagogice și tehnologice 
ale învățării asistate de 
medii virtuale în 
fizioterapie. 
Argumentează avantajele 
și limitările utilizării 
platformelor digitale 
pentru instruirea 
studenților și pacienților. 

Utilizează platforme 
educaționale interactive și 
software-uri specializate 
pentru formarea și 
monitorizarea progresului 
în fizioterapie. 
Adaptează conținuturile și 
metodele de predare în 
funcție de nevoile 
cursanților și pacienților în 
mediul virtual. 

Implementează soluții digitale 
adecvate pentru optimizarea 
procesului de instruire și 
reabilitare. 
Evaluează constant impactul 
utilizării mediilor virtuale 
asupra procesului de învățare 
și recuperare. 
Își asumă responsabilitatea 
pentru adaptarea tehnologiei 
la nevoile specifice ale 
pacienților și cursanților. 
Dezvoltă strategii de 
îmbunătățire continuă a 
competențelor digitale în 
fizioterapie. 

C3. Monitorizează 
progresele realizate în 
domeniul de specialitate. 

Descrie metodele și 
instrumentele de evaluare 
utilizate în monitorizarea 
progresului pacienților și a 
eficienței intervențiilor 
fizioterapeutice. 
Explică rolul analizei 
datelor clinice și al 
indicatorilor de 
performanță în 
optimizarea strategiilor 
terapeutice. 

Aplică tehnici de 
măsurare și evaluare a 
progresului funcțional al 
pacienților, utilizând 
metode standardizate. 
Interpretează rezultatele 
obținute și ajustează 
planul de intervenție în 
funcție de răspunsul 
pacientului la tratament. 

Coordonează procesul de 
monitorizare a progresului, 
asigurând colectarea și 
analiza corectă a datelor. 
Își asumă responsabilitatea 
îmbunătățirii continue a 
metodelor de evaluare, 
bazându-se pe cele mai 
recente dovezi științifice. 
Elaborează rapoarte detaliate 
privind evoluția pacienților și 
eficiența programelor 
terapeutice, contribuind la 
optimizarea practicii în 
fizioterapie. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu strategiile 
de instruire în funcție de 
progresul și dificultățile 
întâmpinate de cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale în 
domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin integrarea 
unor metode inovative și 
tehnologii moderne de 
predare. 

C9. Promovează 
sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de sănătate 
prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 

Coordonează practica clinică 
avansată, asigurându-se că 
sunt respectate standardele 
etice și profesionale ale 
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condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de tratament 
personalizate, demonstrând 
autonomie în deciziile clinice 
și în gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT2. Gândește analitic. 

Evaluează importanța 
abordării analitice în 
diagnosticarea și 
tratamentul afecțiunilor 
pacientului, utilizând 
datele clinice și rezultatele 
evaluărilor. 
Stabilește metodele de 
analiză a informațiilor 
pentru identificarea celor 
mai eficiente intervenții 
terapeutice în fizioterapie. 

Evaluează informațiile 
disponibile și elaborează 
soluții bazate pe o analiză 
detaliată a contextului 
clinic, istoricului 
pacientului și datelor 
științifice. 
Descompune problemele 
complexe în componente 
mai simple pentru a 
facilita identificarea celor 
mai eficiente intervenții și 
soluții. 

Își asumă responsabilitatea 
pentru procesul analitic, 
asigurându-se că deciziile 
sunt bine fundamentate și 
justificate științific. 
Acționează autonom în 
utilizarea abilităților analitice 
pentru a răspunde 
provocărilor și schimbărilor în 
tratamentele fizioterapeutice. 

CT3. Protejează 
sănătatea celorlalți. 

Descrie principiile 
fundamentale ale sănătății 
publice și importanța 
prevenției în protejarea 
sănătății pacienților și a 
comunității. 
Analizează reglementările 
și protocoalele de 
siguranță aplicabile în 
fizioterapie pentru a 
minimiza riscurile și a 
preveni accidentele. 

Aplică măsuri de 
siguranță și prevenire, 
atât în tratamentele 
individuale ale pacienților, 
cât și în activitățile 
educaționale. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase în rândul 
pacienților și al echipelor 
de lucru, prin educație și 
exemplu personal. 

Își asumă responsabilitatea 
de a asigura siguranța 
pacienților, colegilor și a 
întregii echipe în timpul 
procedurilor fizioterapeutice. 
Dezvoltă și menține practici 
de siguranță în mediul clinic, 
demonstrând autonomie în 
luarea deciziilor care vizează 
protejarea sănătății celorlalți. 

CT4. Instruiește pe 
ceilalți. 

Stabilește principii și 
tehnici pedagogice 
eficiente aplicabile 
instruirii în fizioterapie. 
Compară diverse stiluri de 
învățare și adaptează 
strategii educaționale 
pentru a răspunde 
nevoilor fiecărui cursant 
sau pacient. 

Concepe și structurează 
sesiuni de instruire clare și 
eficiente, utilizând diverse 
metode și instrumente 
didactice. 
Împărtășește cunoștințele 
și abilitățile în mod clar și 
accesibil, adaptându-le la 
nivelul de înțelegere al 
celor instruiți. 

Dezvoltă programe 
educaționale și sesiuni de 
formare continuă pentru 
colegi și pacienți, 
demonstrând autonomie în 
gestionarea procesului de 
instruire. 
Ghidează și sprijină 
dezvoltarea profesională a 
celor care învață, asumându-
și responsabilitatea pentru 
succesul acestora. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 
Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 -    

Bibliografie 
1. - 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Abordarea complexă a copilului cu dizabilități și principiile 
evaluării clinice și funcționale, incluzând metode specifice de 
examinare și aspecte ale diagnosticului diferențial în 
managementul recuperării. 

2 

Expunere 
teoretică 

interactivă 
Studiu de caz 

și analiză 
clinică 

Demonstrație 
practică și 

aplicații clinice 
Simulări și joc 

Instrumente și scale 
de evaluare clinică 

funcțională 
Echipamente și 
materiale pentru 

simulări practice și 
demonstrații 

Softuri și aplicații 
pentru analiza și 

monitorizarea 

2 
Evaluarea clinică obiectivă a copilului cu dizabilități, diagnosticul 
pozitiv și diferențial, utilizarea ghidurilor de bune practici în 
stabilirea unui plan terapeutic personalizat. 

2 

3 
Aplicabilitatea scalelor de evaluare funcțională și cognitivă în 
managementul clinic al copiilor cu dizabilități, prin analiza 
cazurilor clinice și interpretarea rezultatelor obținute. 

2 
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4 
Principiile terapiei ocupaționale în recuperarea copiilor cu 
dizabilități, cu accent pe intervențiile personalizate și adaptarea 
activităților cotidiene pentru îmbunătățirea calității vieții. 

2 
de rol în 
scenarii 

medicale 
Ateliere de 

lucru și 
exerciții 
practice 

progresului 
terapeutic 

5 
Strategii terapeutice pentru recuperarea copiilor cu dizabilități 
intelectuale, incluzând rolul instituțiilor de tip cămin-școală și 
obiectivele programelor educaționale și de reabilitare. 

2 

6 

Retardul mintal și tulburările de neurodezvoltare: autismul, 
sindromul Down și alte cauze, cu accent pe clasificare, 
diagnostic și terapii specifice utilizate în intervenția precoce și 
recuperare. 

2 

7 
Particularități ale intervenției kinetoterapeutice la copiii cu 
sindrom Down, cu focus pe strategiile de reabilitare neuromotorie 
și dezvoltarea abilităților funcționale. 

2 

8 
Tehnici și metode pentru dezvoltarea componentelor 
psihomotricității la copiii cu dizabilități, prin integrarea exercițiilor 
adaptate în planul terapeutic individualizat. 

2 

9 
Managementul recuperării la copiii cu spina bifida: definiție, 
etiologie, manifestări clinice, elaborarea unui program kinetic 
personalizat și integrarea strategiilor de reabilitare. 

2 

10 

Abordarea terapeutică în distrofia musculară Duchenne, 
incluzând aspecte clinice, diagnosticul funcțional și 
managementul progresiv al afecțiunii pentru optimizarea 
independenței copilului. 

2 

11 

Intervenția kinetoterapeutică în paraliziile cerebrale – 
encefalopatiile sechelare infantile, prin analiza definiției, 
etiologiei, clasificării și managementului terapeutic, cu focus pe 
elaborarea unui program de recuperare individualizat. 

2 

12 

Aspecte etice în practica fizioterapeutică pediatrică, incluzând 
analiza conflictelor dintre autonomia copilului și beneficiul 
terapeutic, aplicarea principiilor etice fundamentale și studiile de 
caz relevante. 

4 

13 

Evaluarea costurilor în medicina clinică și impactul economic al 
serviciilor de recuperare pediatrică, incluzând consultanța 
comunitară în sănătate, analiza costurilor asistenței medicale și 
de recuperare și aspectele sociale relevante. 

2 

Bibliografie 
1. Dumitru, A., (2015), Recuperarea copilului cu autism, Ed., Sitech, Craiova 
2. Dumitru, A., (2015), Terapia în Sindromul Down, Evaluare, conținuturi și intervenție terapeutică, Editura Sitech, 

Craiova 
3. Dumitru, A., (2017), Kinetoterapia în pediatrie. Repere teoretice și aplicative, Editura Sitech, Craiova. 
4. Frontera, W. R., David, M. Slovik, D. M.,  Dawson, D. M., (2006), Exercise in Rehabilitation Medicine-2nd Edition, 

Human Kinetics. 
5. Güeita-Rodríguez, J., García-Muro, F., Cano-Díez, B., Rodríguez-Fernández, Á. L., Lambeck, J., & Palacios-

Ceña, D. (2017). Identification of intervention categories for aquatic physical therapy in pediatrics using the 
International Classification of Functioning, Disability and Health-Children and Youth: a global expert 
survey. Brazilian journal of physical therapy, 21(4), 287-295. 

6. Iconaru, E., I., (2010), Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrală, Editura Universitaria, Craiova 
7. İpek, Ö., Akyolcu, Ö., & Bayar, B. (2017). Physiotherapy and Rehabilitation in a Child with Joubert 

Syndrome. Case reports in pediatrics, 2017, 8076494. 
8. Kishore, M. T., Udipi, G. A., & Seshadri, S. P. (2019). Clinical Practice Guidelines for Assessment and 

Management of intellectual disability. Indian journal of psychiatry, 61(Suppl 2), 194–210. 
https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_507_18 

9. Lee, K. H., Park, J. W., Lee, H. J., Nam, K. Y., Park, T. J., Kim, H. J., & Kwon, B. S. (2017). Efficacy of Intensive 
Neurodevelopmental Treatment for Children With Developmental Delay, With or Without Cerebral Palsy. Annals 
of rehabilitation medicine, 41(1), 90-96. 

10. National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; Health and Medicine Division; Board on Health 
Care Services; Committee on Improving Health Outcomes for Children with Disabilities. Opportunities for 
Improving Programs and Services for Children with Disabilities. Byers E, Valliere FR, Houtrow AJ, editors. 
Washington (DC): National Academies Press (US); 2018 May 11. PMID: 30088879. 

11. Neagoe, I. (2020). Aspects Concerning Physical Therapy’s Role in Helping the Patient Suffering from Charcot-
Marie-Tooth Disease Recover. GYMNASIUM, doi:10.29081/gsjesh.2020.21.2.03 

12. Necşoi, I. C. (2011), Ghid practic de evaluare în kinetoterapie, Editura Universităţii din Piteşti, Piteşti. 
13. Rabolu, E., (2009), Masaj și tehnici complementare de masaj, Editura Universitaria, Craiova 
14. Rowland, J. L., Fragala-Pinkham, M., Miles, C., & OʼNeil, M. E. (2015). The scope of pediatric physical therapy 

practice in health promotion and fitness for youth with disabilities. Pediatric physical therapy : the official 
publication of the Section on Pediatrics of the American Physical Therapy Association, 27(1), 2–15. 
https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000000098 

https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000000098


Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București 
Centrul Universitar Piteşti 

Facultatea de Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

15. Rundell, S. M., Wentzell, E. M., Wynarczuk, K. D., Catalino, T., Hernandez, M., Lent, K., Young, A. N., & Rapport,
M. J. (2024). No More Excuses: Strategies for Inclusive Pediatric Physical Therapy Education. Pediatric physical
therapy : the official publication of the Section on Pediatrics of the American Physical Therapy Association, 36(4),
544–550. https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000001135

16. Shah, H. R., Sagar, J. K. V., Somaiya, M. P., & Nagpal, J. K. (2019). Clinical Practice Guidelines on Assessment
and Management of Specific Learning Disorders. Indian journal of psychiatry, 61(Suppl 2), 211–225.
https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_564_18

17. Srushti Sudhir, C., & Sharath, H. V. (2023). A Brief Overview of Recent Pediatric Physical Therapy Practices and
Their Importance. Cureus, 15(10), e47863. https://doi.org/10.7759/cureus.47863

18. Tătaru, AM., Dumitru A., (2006), Kinetoterapia în afecțiunile neurologice, Ed. Universității din Pitești

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a 
viitorilor absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs - - - 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Evaluarea continuă pe parcursul 
semestrului 

Răspunsurile finale la laborator 

Evaluarea finală 

Activitate participativă - 
prezentare teme laborator 
+ Portofoliu - 40 puncte

Prezentare temă de casă 
(proiecte, traduceri) – 40 puncte 

Susținerea orală a unui studiu de 
caz – 20 puncte 

80 puncte 

20 puncte 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs, Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei 

      Lect. univ. dr. Neagoe Ioana Cristina 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)  (beneficiar), 

   Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 

https://doi.org/10.4103/psychiatry.IndianJPsychiatry_564_18
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Metodologia cercetării şi analiza datelor în activităţile fizice adaptate,  

anul universitar 2024-2025 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Științe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistență Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Metodologia cercetării şi analiza datelor în activităţile fizice adaptate 

2.2 Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Bădescu Victor 
2.3 Titularul activităților de laborator Conf. univ. dr. Bădescu Victor 
2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei S/A 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 33 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25 

Tutoriat 8 

Examinări 6 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de rezultate ale învățării  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Sală de laborator dotată cu echipamente, instalaţii şi aparatură de specialitate, 
calculator, Internet. 

 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Cunoaşterea caracteristicilor teoretice şi aplicative ale cercetării ştiinţifice specifice 
activităţilor fizice adaptate .  

6.2 Obiectivele specifice 

• înţelegerea caracteristicilor, obiectivelor şi funcţiilor cunoaşterii şi cercetării ştiinţifice 

• introducere în metodologia generală a cercetării științifice  şi a celei specifice 
domeniului. 

• cunoaşterea strategiilor de cercetare ştiinţifică aplicativă. 

 

7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C1. Oferă feedback 
constructiv. 

Descrie principiile 
comunicării eficiente și 
strategiile de oferire a 
unui feedback constructiv 
în contextul fizioterapiei. 
Interpretează impactul 
feedback-ului asupra 
motivației și progresului 
pacienților cu dizabilități în 
procesul de reabilitare. 

Formulează feedback clar, 
obiectiv și orientat spre 
îmbunătățirea 
performanței pacienților 
sau a colegilor din echipă 
interdisciplinară. 
Adaptează tonul și 
conținutul feedback-ului în 
funcție de nevoile 
individuale ale pacientului 

Își asumă un rol activ în 
ghidarea pacienților și a 
cursanților, oferind 
recomandări relevante 
pentru optimizarea 
recuperării sau a învățării. 
Demonstrează autonomie în 
autoevaluare și 
îmbunătățirea propriului stil 
de comunicare pentru a 
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sau ale studentului în 
procesul de formare. 

maximiza eficiența 
feedback-ului. 

C2. Lucrează cu medii 
virtuale de învățare. 

Stabilește principiile 
pedagogice și tehnologice 
ale învățării asistate de 
medii virtuale în 
fizioterapie. 
Argumentează avantajele 
și limitările utilizării 
platformelor digitale 
pentru instruirea 
studenților și pacienților. 

Utilizează platforme 
educaționale interactive și 
software-uri specializate 
pentru formarea și 
monitorizarea progresului 
în fizioterapie. 
Adaptează conținuturile și 
metodele de predare în 
funcție de nevoile 
cursanților și pacienților în 
mediul virtual. 

Implementează soluții 
digitale adecvate pentru 
optimizarea procesului de 
instruire și reabilitare. 
Evaluează constant 
impactul utilizării mediilor 
virtuale asupra procesului 
de învățare și recuperare. 
Își asumă responsabilitatea 
pentru adaptarea 
tehnologiei la nevoile 
specifice ale pacienților și 
cursanților. 
Dezvoltă strategii de 
îmbunătățire continuă a 
competențelor digitale în 
fizioterapie. 

C4. Stimulează creativitatea 
la nivelul echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 
pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 
cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor clinice, 
bazate pe creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 
Dezvoltă un mediu de lucru 
care favorizează 
exprimarea ideilor originale 
și îmbunătățirea continuă a 
practicilor terapeutice. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu 
strategiile de instruire în 
funcție de progresul și 
dificultățile întâmpinate de 
cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale în 
domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin integrarea 
unor metode inovative și 
tehnologii moderne de 
predare. 

C6. Utilizează diferite canale 
de comunicare. 

Recunoaște importanța 
diversificării canalelor de 
comunicare în funcție de 
contextul profesional și de 
publicul țintă (pacienți, 
studenți, echipa 
medicală). 
Analizează caracteristicile 
și avantajele diferitelor 
tipuri de comunicare 
(verbală, nonverbală, 
scrisă, digitală) în 
fizioterapie. 

Selectează canalele de 
comunicare adecvate 
pentru a transmite eficient 
informațiile către pacienți, 
studenți și colegi. 
Adaptează mesajele în 
funcție de nivelul de 
înțelegere și de nevoile 
interlocutorului. 
Exersează o comunicare 
clară, empatică și 
profesională prin diverse 
mijloace, inclusiv întâlniri, 
e-mailuri, platforme online 
și materiale educaționale. 

Coordonează utilizarea 
eficientă a canalelor de 
comunicare pentru a 
asigura un flux optim de 
informații în echipa 
medicală. 
Evaluează impactul 
diferitelor metode de 
comunicare asupra 
înțelegerii și colaborării 
dintre profesioniști și 
pacienți. 
Aplică soluții inovatoare în 
integrarea tehnologiilor 
moderne pentru 
îmbunătățirea comunicării în 
domeniul fizioterapiei. 

C8. Oferă instruire în legătura 
cu măsurile de siguranță și 
securitate. 

Descrie reglementările 
legale și procedurile 
standardizate privind 

Instruiește personalul și 
pacienții cu privire la 
protocoalele de siguranță, 
inclusiv utilizarea corectă 

Asigură conformitatea cu 
standardele de siguranță în 
cadrul proceselor de 
instruire și tratament. 
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siguranța și securitatea în 
fizioterapie. 
Analizează importanța 
măsurilor de prevenire a 
riscurilor și protecției 
pacienților și personalului 
în cadrul activităților de 
reabilitare. 

a echipamentelor și 
gestionarea riscurilor. 
Realizează sesiuni 
educaționale interactive 
pentru a asigura 
înțelegerea și aplicarea 
măsurilor de siguranță. 
Monitorizează 
respectarea măsurilor de 
siguranță și corectează 
eventualele nereguli în 
timpul activităților de 
fizioterapie. 

Dezvoltă proceduri interne 
pentru instruirea continuă a 
echipei și pacienților privind 
siguranța și prevenirea 
accidentelor. 
Promovează o cultură a 
siguranței prin evaluarea 
continuă a riscurilor și 
îmbunătățirea constantă a 
protocolului de securitate 

C9. Promovează sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de 
sănătate prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica 
clinică avansată, 
asigurându-se că sunt 
respectate standardele etice 
și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de 
tratament personalizate, 
demonstrând autonomie în 
deciziile clinice și în 
gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT1. Își asuma 
responsabilitatea. 

Recunoaște importanța 
responsabilității personale 
și profesionale în 
contextul practicii 
fizioterapeutice și 
educaționale. 
Analizează cadrul legal și 
etic al profesiei, precum și 
implicațiile deciziilor luate 
în tratamentele pacienților. 

Demonstrează un 
comportament profesional 
prin asumarea deciziilor și 
rezultatelor acestora, atât 
în fața pacienților, cât și a 
echipei de lucru. 
Ia inițiativa în gestionarea 
sarcinilor complexe, 
asigurându-se că toate 
aspectele procesului de 
tratament sau învățare 
sunt îndeplinite la 
standarde înalte. 

Își asumă responsabilitatea 
pentru propriile acțiuni și 
rezultatele obținute, în 
contextul colaborării cu alți 
profesioniști din domeniul 
medical. 
Acționează autonom în 
luarea deciziilor clinice și 
educaționale, având în 
vedere impactul acestora 
asupra pacienților și 
colegilor. 

CT3. Protejează sănătatea 
celorlalți. 

Descrie principiile 
fundamentale ale sănătății 
publice și importanța 
prevenției în protejarea 
sănătății pacienților și a 
comunității. 
Analizează reglementările 
și protocoalele de 
siguranță aplicabile în 
fizioterapie pentru a 
minimiza riscurile și a 
preveni accidentele. 

Aplică măsuri de 
siguranță și prevenire, 
atât în tratamentele 
individuale ale pacienților, 
cât și în activitățile 
educaționale. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase în rândul 
pacienților și al echipelor 
de lucru, prin educație și 
exemplu personal. 

Își asumă responsabilitatea 
de a asigura siguranța 
pacienților, colegilor și a 
întregii echipe în timpul 
procedurilor fizioterapeutice. 
Dezvoltă și menține practici 
de siguranță în mediul 
clinic, demonstrând 
autonomie în luarea 
deciziilor care vizează 
protejarea sănătății 
celorlalți. 
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CT4. Instruiește pe ceilalți. 

Stabilește principii și 
tehnici pedagogice 
eficiente aplicabile 
instruirii în fizioterapie. 
Compară diverse stiluri de 
învățare și adaptează 
strategii educaționale 
pentru a răspunde 
nevoilor fiecărui cursant 
sau pacient. 

Concepe și structurează 
sesiuni de instruire clare și 
eficiente, utilizând diverse 
metode și instrumente 
didactice. 
Împărtășește cunoștințele 
și abilitățile în mod clar și 
accesibil, adaptându-le la 
nivelul de înțelegere al 
celor instruiți. 

Dezvoltă programe 
educaționale și sesiuni de 
formare continuă pentru 
colegi și pacienți, 
demonstrând autonomie în 
gestionarea procesului de 
instruire. 

Ghidează și sprijină 
dezvoltarea profesională a 
celor care învață, 
asumându-și 
responsabilitatea pentru 
succesul acestora. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 
de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 

Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 
existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Își asumă responsabilitatea 
de a pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând 
gândirea critică pentru a 
îmbunătăți tratamentele și 
abordările educaționale în 
fizioterapie. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 
Metode de predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Noţiuni fundamentale ale 
cercetării ştiinţifice 

2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

2 
Măsurarea şi evaluarea în 
cercetare 

2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

3 
Studiul documentelor şi metode 
de analiză 

2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

4 Metodele experimentale 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

5 
Studiul de caz în activităţile 
fizice adaptate 

2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

6 
Statistica şi argumentarea 
rezultatelor cercetării 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

7 
Redactarea raportului de 
cercetare 

2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector 

Bibliografie 

Bădescu, Victor (2020), Note de curs  - Metodologia cercetării și analiza datelor în activitățile fizice adaptate, uz 
intern. 

Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetării sociologice – metode cantitative şi calitative, Editura economică 
Bucureşti, ediţia a III-a. 
Cucu-Ciuhan, Geanina (2003), Introducere în cercetarea psihologică, Editura SYLVI Bucureşti. 
Epuran, Mihai (2005), Metodolgia cercetării activităţilor corporale, Editura FEST, Bucureşti, ediţia a II-a. 
Rădulescu, Mihaela (2011), Metodologia cercetării ştiinţifice – elaborarea lucrărilor de licenţă, master, doctorat, 
Editura Didactică şi Pedagogică R.A., Bucureşti, ediţia a II-a. 
Thomas, Jerry şi Nelson, Jack (1996), Metodologia cercetării în activitatea fizică, vol. I şi II, Revista Sportul de 
Performanţă nr. 375-377, MTS – CCPS, Bucureşti. 
Tüdös, Ştefan (1993), Elemente de statistică aplicată, ANEFS, Bucureşti. 
8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / 
Teme de casă 

Nr. 

ore 
Metode de predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Noţiunile fundamentale ale 
cercetări ştiinţifice 

4 
Expunerea, Conversaţia, 

Dezbaterea  
Calculator, Internet, suport 

scris 2 

3 Măsurarea şi evaluarea în 
cercetare 

6 
Expunerea, Conversaţia, 

Dezbaterea  
Calculator, Internet, suport 

documentar 4 

5 

6 Informatica documentară şi 
tehnici de documentare 

6 

Expunerea, Conversaţia, 
Dezbaterea, Exersarea, Lucrul în 

echipă 

Calculator, Internet, suport 
scris 

7 

8 

9 6 
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10 
Statistica aplicată în domeniul 
activităţilor fizice adaptate 

Expunerea, Conversaţia, 
Dezbaterea, Exersarea, Lucrul în 

echipă 

Calculator, Internet, suport 
scris11 

12 
Argumentarea rezultatelor 
cercetării 6 

Expunerea, Conversaţia, 
Dezbaterea, Exersarea, Lucrul în 

echipă 

Calculator, Internet, suport 
scris , softul SPSS13 

14 

Bibliografie 

Bădescu, Victor (2020), Îndrumar de activități practice  - Metodologia cercetării și analiza datelor în activitățile fizice 
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Didactică şi Pedagogică R.A., Bucureşti, ediţia a II-a, 2011. 
Thomas, J., Nelson, J., Metodologia cercetării în activitatea fizică, vol. I şi II, Revista Sportul de Performanţă nr. 
375-377, MTS – CCPS, Bucureşti, 1996.
Tüdös, Şt., Elemente de statistică aplicată, ANEFS, Bucureşti, 1993.

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs 

Nivelul de cunoaştere al sistemului de 
cunoştinţe teoretice şi aplicative ale 
cercetării ştiinţifice specifice 
kinetoterapiei 

Verificare scrisă 50% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

1. Participarea activă la activităţile de
laborator

2. Cunoaşterea şi înţelegerea
problematicii domeniului

1. Implicarea în activități

2. Teme, Portofoliu

10% 

40% 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs,        Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024   Conf.univ.dr. Bădescu Victor  Conf.univ.dr. Bădescu Victor 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)  (beneficiar), 

   Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Practică de specialitate 1,  
anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practică de specialitate 1 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf.univ.dr.Fieroiu Ion Emil 
2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei AP/O 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi ..... - 

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Centre de recuperare 

 

6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- înțelegerea de către studenți a principiilor fundamentale în abordarea terapeutică 
persoanelor cu dizabilități; 
-cunoașterea de către studenți a modelelor de organizare și de desfășurare a activității 
practice de recuperare a persoanelor cu dizabilități. 

6.2 Obiectivele specifice 

-dezvoltarea abilităților de realizare a planului de intervenție terapeutică la persoanle cu 

dizabilități; 
 -aprofundarea specificului metodelor de cercetare și de terapie kinetică în domeniul 
persoanelor cu dizabilități 
- să identifice principalele modalități de integrarea socială a persoanelor cu dizabilități 
- să identifice principalele modalități de intervenție kinetică 

 

7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C4. Stimulează creativitatea 
la nivelul echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor clinice, 
bazate pe creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 



 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București 
Centrul Universitar Piteşti 

Facultatea de Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

 

 

 

pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Dezvoltă un mediu de lucru 
care favorizează 
exprimarea ideilor originale 
și îmbunătățirea continuă a 
practicilor terapeutice. 

C6. Utilizează diferite 
canale de comunicare. 

Recunoaște importanța 
diversificării canalelor de 
comunicare în funcție de 
contextul profesional și de 
publicul țintă (pacienți, 
studenți, echipa 
medicală). 
Analizează caracteristicile 
și avantajele diferitelor 
tipuri de comunicare 
(verbală, nonverbală, 
scrisă, digitală) în 
fizioterapie. 

Selectează canalele de 
comunicare adecvate 
pentru a transmite eficient 
informațiile către pacienți, 
studenți și colegi. 
Adaptează mesajele în 
funcție de nivelul de 
înțelegere și de nevoile 
interlocutorului. 
Exersează o comunicare 
clară, empatică și 
profesională prin diverse 
mijloace, inclusiv întâlniri, 
e-mailuri, platforme online 
și materiale educaționale. 

Coordonează utilizarea 
eficientă a canalelor de 
comunicare pentru a 
asigura un flux optim de 
informații în echipa 
medicală. 
Evaluează impactul 
diferitelor metode de 
comunicare asupra 
înțelegerii și colaborării 
dintre profesioniști și 
pacienți. 
Aplică soluții inovatoare în 
integrarea tehnologiilor 
moderne pentru 
îmbunătățirea comunicării în 
domeniul fizioterapiei. 

C9. Promovează sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de 
sănătate prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica 
clinică avansată, 
asigurându-se că sunt 
respectate standardele etice 
și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de 
tratament personalizate, 
demonstrând autonomie în 
deciziile clinice și în 
gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT2. Gândește analitic. 

Evaluează importanța 
abordării analitice în 
diagnosticarea și 
tratamentul afecțiunilor 
pacientului, utilizând 
datele clinice și rezultatele 
evaluărilor. 
Stabilește metodele de 
analiză a informațiilor 
pentru identificarea celor 
mai eficiente intervenții 
terapeutice în fizioterapie. 

Evaluează informațiile 
disponibile și elaborează 
soluții bazate pe o analiză 
detaliată a contextului 
clinic, istoricului 
pacientului și datelor 
științifice. 
Descompune problemele 
complexe în componente 
mai simple pentru a 
facilita identificarea celor 
mai eficiente intervenții și 
soluții. 

Își asumă responsabilitatea 
pentru procesul analitic, 
asigurându-se că deciziile 
sunt bine fundamentate și 
justificate științific. 
Acționează autonom în 
utilizarea abilităților analitice 
pentru a răspunde 
provocărilor și schimbărilor 
în tratamentele 
fizioterapeutice. 

CT4. Instruiește pe ceilalți. 
Stabilește principii și 
tehnici pedagogice 

Concepe și structurează 
sesiuni de instruire clare și 
eficiente, utilizând diverse 

Dezvoltă programe 
educaționale și sesiuni de 
formare continuă pentru 
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eficiente aplicabile 
instruirii în fizioterapie. 
Compară diverse stiluri de 
învățare și adaptează 
strategii educaționale 
pentru a răspunde 
nevoilor fiecărui cursant 
sau pacient. 

metode și instrumente 
didactice. 
Împărtășește cunoștințele 
și abilitățile în mod clar și 
accesibil, adaptându-le la 
nivelul de înțelegere al 
celor instruiți. 

colegi și pacienți, 
demonstrând autonomie în 
gestionarea procesului de 
instruire. 
Ghidează și sprijină 
dezvoltarea profesională a 
celor care învață, 
asumându-și 
responsabilitatea pentru 
succesul acestora. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 
de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 
Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 
existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Își asumă responsabilitatea 
de a pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând 
gândirea critică pentru a 
îmbunătăți tratamentele și 
abordările educaționale în 
fizioterapie. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 -    

Bibliografie 

1. - 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Abordarea kinetică a pacientului cu dizabilițăți.Tehnici și metode 
de evaluare. Principii de aplicare a planului de intervenție kinetică. 
Examenul clinic obiectiv. Diagnosticul pozitiv și diferențial la 
persoanele cu dizabilității. 

6 

  

2 

Ludoterapia în recuperarea persoanelor cu dizabilități. 
Metodologia specifică intervenției ludoterapeutice. Strategia 
abordării intervenției ludoterapeutice. Individualiazarea 
mijloacelor de acționare. Obiectivele ludoterapiei. Efectele 
ludoterapiei asupra persoanelor cu dizabilități multiple. 

6 

3 

Tipuri de dizabilități – modele de evaluare și intervenție. 
Dizabilitatea intelectuală – definiție, etiologie plan de intervenție. 
Dizabilități auditive – metode de evaluare, plan de intervenție. 
Dizabilități vizuale – metode de evaluare, plan de intervenție. 
Dizabilități multiple – metode de evaluare, plan de intervenție. 
Tulburări de limbaj și comunicare – metode de evaluare, plan de 
intervenție. Tulburări de învățare– metode de evaluare, strategii 
de tratament.  

6 

4 

Sindroame și tulburări specifice la persoanele cu dizabilități. 
Tulburările din spectrul autist – metode de evaluare, programe 
de intervenție kinetică. Particularități, evaluare și intervenție 
terapeutică multidisciplinară la copii cu infirmitate motorie 
cerebrală. Sindromul Down – metode de evaluare intervenție 
terapeutică multidisciplinară. Deficitul de atenție – modele de 
evaluare și intervenție 

6 

5 

Dimensiuni și metode de evaluare a calității vieții în contextul 
dizabilității. Calitatea vieții – un concept multidimensional. 
Domeniile calității vieții. Evaluarea calității vieții din punct de 
vedere obiectiv și subiectiv. Instrumente de măsură a calității 
vieții. Calitatea vieții din persepectiva pacientului cu dizabilități.  

6 

6 

Terapii alternative și complementerte kinetoterapiei. Terapia 
ocupațională – meloterapia, terapia fizică, terapia cu animale, 
terapia acvatică, artterapia, ergoterapia, terapia prin dans, 
terapia analizei comportamentale aplicate. 

6 

7 
Echipamente, dispozitive asistive și tehnologii de kinetoterapie și 
asistență pentru persoanle cu dizabilități. 

6 



Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București 
Centrul Universitar Piteşti 

Facultatea de Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

Bibliografie 

1. Albu C., Armbruster T., Albu M., (2012) Kinetoterapie – Metodologia poziționării și mobilizării pacientului, Editura
Polirom, Iași;

2. Albu C., Albu M.,(2000) Asistența în familie a persoanei cu deficiență funcțională, Editura Polirom Iași;
3. Ciubotaru V., Avram E.,(2009) Neuroștiința dizabilității, Editura Universitară, București;
4. Crăciun, Brânduşa,(2005), Terapii corectiv-compensatorii la copii cu cerinţe educative speciale, Editura Casa Corpului

Didactic, Cluj-Napoca
5. Gherguț A.,(2008) Evaluare și intervenție psihoeducațională, Editura polirom, București;
6. Gherguț A.,(2011) Sinteze de psihopedagogie specială, Editura Polirom, București;
7. Frances T.,(2013) Carapacea protectoare - Funcţionarea autistă la copii şi adulţi, Editura Trei, Bucureşti;
8. Iconaru E.I. .,(2015) Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrală, Editura Universitară Craiova;
9. Necşoi, I. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universităţii din Piteşti;
10. Ocheană, Gabriela,(2008), Ludoterapia în recuperarea dizabilităţilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, Îndrumar

metodologic, Editura Performantica, Iaşi
11. Rabolu, E., (2009), Managementul activităţilor fizice la persoanele de vârsta a treia, Editura Universitaria, Craiova
12. Pasztai Z., (2004) Kinetoterapie în neuropediatrie, Editura Arionda, Oradea;
13. Roșan A.,(2015) Psihopedagogie specială, Editura polirom, București;
14. Radu, Gh.,(2000), Psihopedagogia şcolarilor cu handicap mintal, Editura PRO Humanitas, Bucureşti;
15. Schuster A.,(2011) Terapia ocupațională, Editura Psihomedica, Sibiu.

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Activitate de practică (aplicarea 
cunoștințelor teoretice în aplicații 
practice) 

Evaluare finală 

Evaluare pe parcurs, 
portofoliu/caiet de monitorizare a 
activităţii (ține cont de aprecierile 
tutorelui de practică) 
Prezentarea orală şi scrisă a 
proiectului  

80 

20 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs,       Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024 ..............................  Conf.univ.dr.Fieroiu Ion Emil 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)  (beneficiar), 

   Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Profilaxia decondiţionării la vârstnici,  
anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Profilaxia decondiţionării la vârstnici 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf.univ.dr. Elena Ioana Iconaru 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei AP / O 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18 

Tutoriat 15 

Examinări 14 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran. 
5.2 De desfăşurare a laboratorului - 

 

6. Obiectivele disciplinei  
6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însuşirea de către studenţi a cunoştinţelor legate de procesul de îmbătrânire a individului şi 
a populaţiei, precum şi a tehnicilor şi metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile în 
cadrul serviciilor de asistenţă şi îngrijire a persoanelor vârstnice. 

6.2 Obiectivele specifice 

• Înţelegerea îmbătrânirii individului ca un proces fiziologic care debutează încă din 
momentul concepţiei, antrenând o serie de modificări cantitative şi calitative, de natură 
morfo-funcţională, care se succed de-a lungul vieţii, interesând în mod diferit şi asincron 
diferitele aparate şi sisteme ale organismului. 

• Înţelegerea instalării progresive a sindromului de decondiţionare al vârstnicului, cu impact 
vulnerabil din punct de vedere medical şi social. 

• Înţelegerea importanţei profilaxiei primare şi secundare a sindromului de decondiţionare al 
vârstnicilor; aprofundarea metodelor de evaluare a programelor de intervenţie proflilactică. 

 

7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C1. Oferă feedback 
constructiv. 

Descrie principiile 
comunicării eficiente și 
strategiile de oferire a 
unui feedback constructiv 
în contextul fizioterapiei. 
Interpretează impactul 
feedback-ului asupra 

Formulează feedback clar, 
obiectiv și orientat spre 
îmbunătățirea 
performanței pacienților 
sau a colegilor din echipă 
interdisciplinară. 

Își asumă un rol activ în 
ghidarea pacienților și a 
cursanților, oferind 
recomandări relevante pentru 
optimizarea recuperării sau a 
învățării. 
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motivației și progresului 
pacienților cu dizabilități în 
procesul de reabilitare. 

Adaptează tonul și 
conținutul feedback-ului în 
funcție de nevoile 
individuale ale pacientului 
sau ale studentului în 
procesul de formare. 

Demonstrează autonomie în 
autoevaluare și îmbunătățirea 
propriului stil de comunicare 
pentru a maximiza eficiența 
feedback-ului. 

C3. Monitorizează 
progresele realizate în 
domeniul de specialitate. 

Descrie metodele și 
instrumentele de evaluare 
utilizate în monitorizarea 
progresului pacienților și a 
eficienței intervențiilor 
fizioterapeutice. 
Explică rolul analizei 
datelor clinice și al 
indicatorilor de 
performanță în 
optimizarea strategiilor 
terapeutice. 

Aplică tehnici de 
măsurare și evaluare a 
progresului funcțional al 
pacienților, utilizând 
metode standardizate. 
Interpretează rezultatele 
obținute și ajustează 
planul de intervenție în 
funcție de răspunsul 
pacientului la tratament. 

Coordonează procesul de 
monitorizare a progresului, 
asigurând colectarea și 
analiza corectă a datelor. 
Își asumă responsabilitatea 
îmbunătățirii continue a 
metodelor de evaluare, 
bazându-se pe cele mai 
recente dovezi științifice. 
Elaborează rapoarte detaliate 
privind evoluția pacienților și 
eficiența programelor 
terapeutice, contribuind la 
optimizarea practicii în 
fizioterapie. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu strategiile 
de instruire în funcție de 
progresul și dificultățile 
întâmpinate de cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale în 
domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin integrarea 
unor metode inovative și 
tehnologii moderne de 
predare. 

C7. Organizează activități 
de formare. 

Identifică principiile 
organizării și planificării 
activităților de formare în 
domeniul fizioterapiei. 
Examinează metodologia 
de instruire și evaluare, 
adaptată nevoilor 
studenților, colegilor și 
pacienților. 

Planifică activități de 
formare structurate, 
eficiente și adaptate 
grupului țintă. 
Coordonează sesiuni de 
instruire utilizând metode 
interactive și tehnologii 
educaționale moderne. 
Gestionează resursele 
educaționale necesare 
pentru desfășurarea 
eficientă a programelor de 
formare. 

Supervizează desfășurarea 
activităților de formare, 
asigurând un mediu de 
învățare optim. 
Evaluează constant impactul 
activităților de formare și 
îmbunătățește strategiile 
educaționale. 
Dezvoltă programe de 
instruire inovative, adaptate 
progresului științific și 
cerințelor profesionale 
actuale. 

C9. Promovează sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de sănătate 
prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 

Coordonează practica clinică 
avansată, asigurându-se că 
sunt respectate standardele 
etice și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de tratament 
personalizate, demonstrând 
autonomie în deciziile clinice 
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cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

și în gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT2. Gândește analitic. 

Evaluează importanța 
abordării analitice în 
diagnosticarea și 
tratamentul afecțiunilor 
pacientului, utilizând 
datele clinice și rezultatele 
evaluărilor. 
Stabilește metodele de 
analiză a informațiilor 
pentru identificarea celor 
mai eficiente intervenții 
terapeutice în fizioterapie. 

Evaluează informațiile 
disponibile și elaborează 
soluții bazate pe o analiză 
detaliată a contextului 
clinic, istoricului 
pacientului și datelor 
științifice. 
Descompune problemele 
complexe în componente 
mai simple pentru a 
facilita identificarea celor 
mai eficiente intervenții și 
soluții. 

Își asumă responsabilitatea 
pentru procesul analitic, 
asigurându-se că deciziile 
sunt bine fundamentate și 
justificate științific. 
Acționează autonom în 
utilizarea abilităților analitice 
pentru a răspunde 
provocărilor și schimbărilor în 
tratamentele fizioterapeutice. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 
de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 
Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 
existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Își asumă responsabilitatea 
de a pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând gândirea 
critică pentru a îmbunătăți 
tratamentele și abordările 
educaționale în fizioterapie. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Introducere în fiziologia îmbătrânirii. Stadializarea creşterii şi 
dezvoltării organismului. Bătrâneţea ca etapă de vârstă. 

Vârstnicul ”sănătos”': caracteristici, mituri şi prejudecăţi. Factorii 
care influenţează starea de sănătate a vârstnicilor. 

2 

Prelegerea, 
Expunerea, 
Studiul de 

caz, 
Învățarea 
bazată pe 
probleme, 

Dezbaterea, 
Învățarea 

prin 
descoperire, 

Lucru în 
echipă 

Calculator, 
Videoproiector, Suport 
documentar în format 
PowerPoint, Articole 

științifice, Studii de caz, 
Materiale video, 
Ghiduri clinice, 

Platforme educaționale 
online 

2 

Noţiuni de demografie – caracteristici ale procesului de 
îmbătrânire demografică în România şi pe plan mondial. 
Fenomenul tranziţiei demografice – o realitate a societăţii 
contemporane.  Între „revoluţia gri” şi viziunea „demografiei 
apocaliptice”; alte perspective asupra procesului de îmbătrânire 
a populaţiei.  

2 

3 

Cadrul teoretic general al decondiţionării. Sindromul de 
decondiţionare al varstnicului: cauze, circumstanţe de apariţie şi 
efectele sale majore. Tabloul clinic al decondiţionării. Masa 
musculară a vârstnicului şi sarcopenia. Osteoporoza în cursul 
decondiţionării.  

2 

4 

Efectele cardio-vasculare ale repausului prelungit la pat. Alte 
perturbări ale homeostaziei în cadrul decondiţionării. Paralelă 
între decondiţionarea vârstnicului şi sindromul de 
imponderabilitate (de microgravitaţie).  

2 

5 

Decondiţionarea vârstnicului în cursul hospitalismului: 
epidemiologie, factori precipitanţi, consecinţe în plan fizic, psihic, 
social. Tratamentul şi profilaxia decondiţionării din cursul 
hospitalismului. Bariere ale mediului şi atitudinale faţă de 
mobilizarea pacienţilor vârstnici.  

2 

6 
Principii şi programe de kinetoprofilaxie primară şi secundară la 
vârstnici.  2 

7 

Terapia ocupaţională ca metodă de intervenţie la vârstnicii cu 
sindrom de decondiţionare. Procesul terapeutic ocupaţional: 
structură şi implementare practică. Mijloace şi tehnici specifice 
terapiei ocupaţionale utilizate în sindromul de decondiţionare la 

vârsta a treia.  

2 
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8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Etapizarea procesului de îmbătrânire. Rolul kinetoterapeutului în 
geriatrie şi abordarea practicii centrate pe client. Obiectivele 
managementului clinico-terapeutic la vârstnicii cu diverse tipuri de 
fragilitate.  

2 

Expunerea, 
Gândirea 

reflexivă, 
Dezbaterea, 

Lucrul în grup, 
Studiul de caz, 
Descoperirea 

dirijată 

Echipamente 
specifice, Scale și 
teste de evaluare 

geriatrică, Studii de 
caz clinice, 

Protocoale de 
intervenție, Ghiduri 

de bune practici 

2 

Screeningul de apreciere al vârstnicului ”sănătos” şi termenele 
de realizare în vederea profilaxiei sindromului de decondiţionare 
al acestuia.  

2 

3 Profilaxia primară a sindromului de decondiţionare al vârstnicului.  2 

4 
Profilaxia secundară a sindromului de decondiţionare al 
vârstnicului.  2 

5 
Tehnici şi metode de kinetoterapie în sindromul de 
decondiţionare al vârstnicului.  2 

6 

Strategii geriatrice pentru încetinirea ritmului de îmbătrânire şi 
tipuri de terapii „antiaging”. Tratamentul Aslan – scurt istoric, 
actualitatea utilizării derivaţilor de procaină pentru optimizarea 
stării bio-psihologice a vârstnicilor. Alte metode „antiaging” cu 
aplicabilitate la vârstnici, în mediu spitalicesc, instituţional sau la 
domiciliu.  

2 

7 

Aplicarea modelelor de practică Persoană – Mediu – Ocupaţie în 
sindromul de decondiţionare la vârstnici. Procesul intervenţional 
de terapie ocupaţională – studii de caz.  

2 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs Evaluare finală Lucrare scrisă 50 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Participarea activă la procesul didactic 

(30 p) 

Rezolvarea temelor de casă – referate, 
studii de caz (20 p) 

Evaluarea progresului pe parcurs 
(quiz-uri, discuții libere, postări de 
comentarii pe platforma online) 

Probă orală – prezentarea temei 
de casă 

50 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs,        Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024 Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL             Conf.univ.dr. Elena Ioana ICONARU 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)  (beneficiar), 

   Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Psihologie normală şi patologică,  

anul universitar 2024-2025 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Psihologie normală şi patologică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel  
2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei AP / O 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18 

Tutoriat 15 

Examinări 14 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran. 
5.2 De desfăşurare a laboratorului - 

 

6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Familiarizarea studenților cu fundamentele psihologiei normale și patologice, prin 
înțelegerea mecanismelor psihice, a manifestărilor comportamentale și a factorilor care 
influențează sănătatea mentală, în vederea aplicării acestor cunoștințe în context 
educațional, clinic și social. 

6.2 Obiectivele specifice 

• Clarificarea delimitărilor conceptuale dintre psihologia normală și cea patologică și a 
criteriilor de evaluare a sănătății psihice. 

• Cunoașterea principalelor modele explicative ale dezvoltării psihice normale și a deviațiilor 
patologice. 

• Analiza influenței factorilor biologici, psihologici și sociali asupra echilibrului emoțional și 
comportamental. 

• Identificarea caracteristicilor și particularităților proceselor psihice în contextul diferitelor 
tulburări psihologice. 

• Dezvoltarea capacității de recunoaștere a manifestărilor psihopatologice și a impactului 
acestora asupra funcționării individului. 

• Înțelegerea strategiilor de prevenție și intervenție psihologică pentru menținerea și 
restabilirea sănătății mintale. 

• Promovarea unei perspective integrate asupra normalității și patologiei, în raport cu 
adaptarea și integrarea socială a individului. 
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7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C1. Oferă feedback 
constructiv. 

Descrie principiile 
comunicării eficiente și 
strategiile de oferire a 
unui feedback constructiv 
în contextul fizioterapiei. 
Interpretează impactul 
feedback-ului asupra 
motivației și progresului 
pacienților cu dizabilități în 
procesul de reabilitare. 

Formulează feedback clar, 
obiectiv și orientat spre 
îmbunătățirea 
performanței pacienților 
sau a colegilor din echipă 
interdisciplinară. 
Adaptează tonul și 
conținutul feedback-ului în 
funcție de nevoile 
individuale ale pacientului 
sau ale studentului în 
procesul de formare. 

Își asumă un rol activ în 
ghidarea pacienților și a 
cursanților, oferind 
recomandări relevante 
pentru optimizarea 
recuperării sau a învățării. 
Demonstrează autonomie 
în autoevaluare și 
îmbunătățirea propriului 
stil de comunicare pentru 
a maximiza eficiența 
feedback-ului. 

C3. Monitorizează 
progresele realizate în 
domeniul de specialitate. 

Descrie metodele și 
instrumentele de evaluare 
utilizate în monitorizarea 
progresului pacienților și a 
eficienței intervențiilor 
fizioterapeutice. 
Explică rolul analizei 
datelor clinice și al 
indicatorilor de 
performanță în 
optimizarea strategiilor 
terapeutice. 

Aplică tehnici de 
măsurare și evaluare a 
progresului funcțional al 
pacienților, utilizând 
metode standardizate. 
Interpretează rezultatele 
obținute și ajustează 
planul de intervenție în 
funcție de răspunsul 
pacientului la tratament. 

Coordonează procesul de 
monitorizare a 
progresului, asigurând 
colectarea și analiza 
corectă a datelor. 
Își asumă 
responsabilitatea 
îmbunătățirii continue a 
metodelor de evaluare, 
bazându-se pe cele mai 
recente dovezi științifice. 
Elaborează rapoarte 
detaliate privind evoluția 
pacienților și eficiența 
programelor terapeutice, 
contribuind la optimizarea 
practicii în fizioterapie. 

C4. Stimulează 
creativitatea la nivelul 
echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 
pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 
cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor 
clinice, bazate pe 
creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 
Dezvoltă un mediu de 
lucru care favorizează 
exprimarea ideilor 
originale și îmbunătățirea 
continuă a practicilor 
terapeutice. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu 
strategiile de instruire în 
funcție de progresul și 
dificultățile întâmpinate de 
cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale 
în domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin 
integrarea unor metode 
inovative și tehnologii 
moderne de predare. 

C7. Organizează activități 
de formare. 

Identifică principiile 
organizării și planificării 
activităților de formare în 
domeniul fizioterapiei. 
Examinează metodologia 
de instruire și evaluare, 

Planifică activități de 
formare structurate, 
eficiente și adaptate 
grupului țintă. 
Coordonează sesiuni de 
instruire utilizând metode 

Supervizează 
desfășurarea activităților 
de formare, asigurând un 
mediu de învățare optim. 
Evaluează constant 
impactul activităților de 
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adaptată nevoilor 
studenților, colegilor și 
pacienților. 

interactive și tehnologii 
educaționale moderne. 
Gestionează resursele 
educaționale necesare 
pentru desfășurarea 
eficientă a programelor de 
formare. 

formare și îmbunătățește 
strategiile educaționale. 
Dezvoltă programe de 
instruire inovative, 
adaptate progresului 
științific și cerințelor 
profesionale actuale. 

C8. Oferă instruire în 
legătura cu măsurile de 
siguranță și securitate. 

Descrie reglementările 
legale și procedurile 
standardizate privind 
siguranța și securitatea în 
fizioterapie. 
Analizează importanța 
măsurilor de prevenire a 
riscurilor și protecției 
pacienților și personalului 
în cadrul activităților de 
reabilitare. 

Instruiește personalul și 
pacienții cu privire la 
protocoalele de siguranță, 
inclusiv utilizarea corectă 
a echipamentelor și 
gestionarea riscurilor. 
Realizează sesiuni 
educaționale interactive 
pentru a asigura 
înțelegerea și aplicarea 
măsurilor de siguranță. 
Monitorizează 
respectarea măsurilor de 
siguranță și corectează 
eventualele nereguli în 
timpul activităților de 
fizioterapie. 

Asigură conformitatea cu 
standardele de siguranță 
în cadrul proceselor de 
instruire și tratament. 
Dezvoltă proceduri interne 
pentru instruirea continuă 
a echipei și pacienților 
privind siguranța și 
prevenirea accidentelor. 
Promovează o cultură a 
siguranței prin evaluarea 
continuă a riscurilor și 
îmbunătățirea constantă a 
protocolului de securitate 

C9. Promovează 
sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de 
sănătate prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica 
clinică avansată, 
asigurându-se că sunt 
respectate standardele 
etice și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de 
tratament personalizate, 
demonstrând autonomie 
în deciziile clinice și în 
gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT1. Își asuma 
responsabilitatea. 

Recunoaște importanța 
responsabilității personale 
și profesionale în 
contextul practicii 
fizioterapeutice și 
educaționale. 
Analizează cadrul legal și 
etic al profesiei, precum și 
implicațiile deciziilor luate 
în tratamentele pacienților. 

Demonstrează un 
comportament profesional 
prin asumarea deciziilor și 
rezultatelor acestora, atât 
în fața pacienților, cât și a 
echipei de lucru. 
Ia inițiativa în gestionarea 
sarcinilor complexe, 
asigurându-se că toate 
aspectele procesului de 
tratament sau învățare 
sunt îndeplinite la 
standarde înalte. 

Își asumă 
responsabilitatea pentru 
propriile acțiuni și 
rezultatele obținute, în 
contextul colaborării cu 
alți profesioniști din 
domeniul medical. 
Acționează autonom în 
luarea deciziilor clinice și 
educaționale, având în 
vedere impactul acestora 
asupra pacienților și 
colegilor. 
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CT3. Protejează 
sănătatea celorlalți. 

Descrie principiile 
fundamentale ale sănătății 
publice și importanța 
prevenției în protejarea 
sănătății pacienților și a 
comunității. 
Analizează reglementările 
și protocoalele de 
siguranță aplicabile în 
fizioterapie pentru a 
minimiza riscurile și a 
preveni accidentele. 

Aplică măsuri de 
siguranță și prevenire, 
atât în tratamentele 
individuale ale pacienților, 
cât și în activitățile 
educaționale. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase în rândul 
pacienților și al echipelor 
de lucru, prin educație și 
exemplu personal. 

Își asumă 
responsabilitatea de a 
asigura siguranța 
pacienților, colegilor și a 
întregii echipe în timpul 
procedurilor 
fizioterapeutice. 
Dezvoltă și menține 
practici de siguranță în 
mediul clinic, 
demonstrând autonomie 
în luarea deciziilor care 
vizează protejarea 
sănătății celorlalți. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 
de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 
Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 
existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Își asumă 
responsabilitatea de a 
pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând 
gândirea critică pentru a 
îmbunătăți tratamentele și 
abordările educaționale în 
fizioterapie. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Definirea și delimitarea psihologiei normale și patologice în 
contextul conceptelor de normalizare și segregare, evidențiind 
impactul acestora asupra integrării sociale a persoanelor cu 
dizabilități. 

2 

Expunere 
interactivă 

Învățare 
bazată pe 
probleme 

Prezentări 
multimedia 

Analiza 
studiilor de 

caz 

Dezbateri 
academice 

Discuții 
ghidate 

Calculator, 
Videoproiector, Suport 
documentar în format 

Power – Point 

2 

Analiza dizabilității intelectuale din perspectiva clasificării și 
etiologiei, evidențiind trăsăturile specifice și particularitățile 
proceselor psihice, precum și metodele corectiv-recuperative 
utilizate în optimizarea dezvoltării cognitive și sociale. 

2 

3 

Identificarea caracteristicilor psihologice și funcționale ale 
persoanelor cu handicap de auz și de vedere, explorând 
impactul acestora asupra dezvoltării cognitive și socio-

emoționale, precum și strategiile de recuperare adaptate fiecărei 
deficiențe senzoriale. 

2 

4 

Determinarea influenței tulburărilor de motricitate și 
psihomotricitate asupra dezvoltării psihologice și 
comportamentale, prin corelarea tipurilor de dizabilități motorii cu 
particularitățile funcționale și strategiile de intervenție specifice. 

2 

5 

Corelarea tulburărilor de comportament cu factorii etiologici și 
clasificările existente, evidențiind manifestările specifice și 
metodele de intervenție psihologică și educațională pentru 
optimizarea adaptării sociale. 

2 

6 

Descrierea și analiza tulburărilor de limbaj și comunicare, 
incluzând dislalie, rinolalie și dizartrie, prin evidențierea 
caracteristicilor psihologice și metodelor terapeutice utilizate în 
corectarea acestora. 

2 

7 

Explorarea mecanismelor neuropsihologice implicate în 
tulburările de scris-citit și afazii, prin identificarea cauzelor și 
strategiilor eficiente de intervenție pentru recuperarea și 
optimizarea proceselor cognitive implicate în limbaj. 

2 

Bibliografie 

1. Abric, J.-C. (2024). Psihologia comunicării. Teorii şi metode (Ediția a II-a). Editura Polirom. 
2. American Psychological Association. (2020). Dicționar de psihologie clinică. Editura Trei. 
3. Aniței, M., Chraif, M., Burtăverde, V., & Mihăilă, T. (2016). Tratat de psihologia personalității. Editura Trei. 
4. Baum, W. M. (2017). Understanding Behaviorism – Behavior, Culture, and Evolution (3rd ed.). Wiley. 
5. Blandul, V. C. (2024). Psihopedagogia elevilor cu dificultăți de învățare școlară. Editura Didactică și Pedagogică. 
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6. Bodea Hategan, C. (2016). Logopedia. Terapia tulburărilor de limbaj. Structuri deschise. Editura Trei. 
7. Brown, P., Brown, T. A., & Barlow, D. H. (2016). Casebook in Abnormal Psychology (5th ed.). Wadsworth 

Publishing. 
8. Chahraoui, K. (2024). Trauma și psihopatologie: 15 cazuri clinice. Editura Trei. 
9. Ciucurel, M. (2025), Suport de curs, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, Centrul 

Universitar Pitești. 
10. Drăgan, C.F., Pădure, L. (2023). Metodologie și tehnici de kinetoterapie. București: Editura Universitară. 

11. Enache, R.G., & Giurgiu, L. R. (2017). Psihologia generală cu aplicații în practica asistenței sociale (Ed. a II-a, 
revizuită și adăugită). Editura Universitară. 

12. Flessner, C. A., & Piacentini, J. C. (2017). Clinical Handbook of Psychological Disorders in Children and 
Adolescents: A Step-by-Step Treatment Manual. CRC Press. 

13. Gherguț, A. (2023). Psihopedagogie specială. Fundamente teoretice și perspective practice. Editura Polirom. 
14. Gherguț, A., & Roșan, A. (Coord.). (2024). Terapii și intervenții psihopedagogice la persoane cu cerințe speciale. 

Editura Polirom. 
15. Ministerul Sănătății. (2023). Strategia Națională de Sănătate 2023-2030. 

16. Nolen-Hoeksema, S. (2022). ISE Abnormal Psychology. McGraw-Hill Education. 
17. Popescu, O.M. (2022). Psihopatologia adultului. (Seria Psihoterapie integrativă strategică, Vol. 2). Editura 

LETRAS. 
18. Sbenghe, T., Berteanu, M., & Savulescu, S.E. (2024). Kinetologie. București: Editura Medicală. 
19. Sterian, M., & Nicoară, R.D. (2024). Psihologie generală: Fundamentele psihologiei și psihologia personalității 

(Ed. a II-a, revăzută și adăugită). Editura Pro Universitaria. 
20. World Health Organization. (2023). World report on disability. Geneva: WHO Press. 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Analizarea diferențelor dintre normalitate și patologie în 
psihologie, prin raportare la conceptul de normalizare și impactul 
segregării asupra persoanelor cu dizabilități. 

2 

Studii de caz 

Joc de rol 
Dezbateri și 

discuții 
structurate 

Lucru în echipă 
și brainstorming 

Prezentări 
individuale și de 

grup 

Exerciții practice 

Autoevaluare și 
reflecție critică 

Articole științifice și 
studii de specialitate 

Manuale și cărți de 
specialitate 

Materiale multimedia 

Chestionare și scale 
de evaluare 
psihologică 

Platforme online și 
baze de date 
academice 

Invitați speciali 
Materiale didactice 

interactive 

2 

Identificarea particularităților cognitive, emoționale și 
comportamentale ale persoanelor cu dizabilități intelectuale, prin 
aplicarea unor studii de caz și exemple practice. 

2 

3 

Explorarea provocărilor întâmpinate de persoanele cu deficiențe 
senzoriale (auz și vedere) în procesul de învățare și integrare 
socială, prin simulări și exerciții practice. 

2 

4 

Corelarea dizabilităților motrice și psihomotrice cu dificultățile de 
adaptare psihologică și dezvoltarea unor strategii personalizate 
de intervenție. 

2 

5 

Evaluarea principalelor tulburări de comportament la copii și 
adulți, prin analiza unor studii de caz și aplicarea unor metode de 
intervenție psihologică și educațională. 

2 

6 
Aplicarea tehnicilor de intervenție în tulburările de limbaj (dislalie, 
balbism, afazie) prin exerciții practice și studii de caz specifice. 

2 

7 

Identificarea dificultăților specifice în scris-citit și impactul 
acestora asupra dezvoltării cognitive, prin analiza mecanismelor 
neuropsihologice și aplicarea unor metode corectiv-recuperative. 

2 

Bibliografie 
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3. Aniței, M., Chraif, M., Burtăverde, V., & Mihăilă, T. (2016). Tratat de psihologia personalității. Editura Trei. 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs Evaluare finală Lucrare scrisă 50 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Participarea activă la procesul didactic 

(30 p) 

Rezolvarea temelor de casă – referate, 
studii de caz (20 p) 

Evaluarea progresului pe parcurs 
(quiz-uri, discuții libere, postări de 
comentarii pe platforma online) 

Probă orală – prezentarea temei 
de casă 

50 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs,        Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024 Conf. univ. dr. Manuela CIUCUREL      Conf. univ. dr. Manuela CIUCUREL 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)           (beneficiar), 

   Conf.univ.dr. Manuela CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Semiologia persoanelor cu dizabilităţi, anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, 
Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţa Sportului şi a Educaţiei Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master  
1.6 Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Semiologia persoanelor cu dizabilităţi 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu   
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei AP/O 

  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 

3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 26 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20 

Tutorat 10 

Examinări 6 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului Sală dotată cu videoproiector şi ecran 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Sală de laborator dotată cu echipamente şi materiale specifice. 
 

6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Formarea capacității de a recunoaște și interpreta semnele clinice caracteristice 
persoanelor cu dizabilități, prin integrarea cunoștințelor semiologice în procesul de analiză a 
stării de sănătate, funcționalității și adaptabilității acestora, pentru susținerea unor intervenții 
eficiente și informate 

6.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea abilității de a observa și descrie modificările funcționale și fiziologice specifice 
persoanelor cu dizabilități. 

• Înțelegerea diversității manifestărilor clinice în dizabilități motorii, senzoriale, cognitive și 
psiho-comportamentale. 

• Corelarea simptomatologiei observate cu posibilele afecțiuni subiacente și impactul 
acestora asupra activităților zilnice. 

• Exersarea metodelor practice de evaluare clinică obiectivă, adaptate nevoilor specifice ale 
pacienților. 

• Analiza modificărilor la nivel musculo-scheletic, neurologic, cardiovascular sau senzorial 
generate de dizabilități. 

• Luarea în considerare a aspectelor contextuale, psihosociale și a factorilor de mediu în 
analiza stării de sănătate. 

• Utilizarea datelor clinice pentru fundamentarea unor strategii personalizate de recuperare 
și îmbunătățire a calității vieții. 

• Dezvoltarea abilităților de comunicare și cooperare cu profesioniști din domenii conexe 
pentru o abordare integrată. 

• Respectarea demnității și drepturilor pacienților în cadrul procesului de examinare clinică. 
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7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învîțării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C1. Oferă feedback 
constructiv. 

Descrie principiile 
comunicării eficiente și 
strategiile de oferire a 
unui feedback constructiv 
în contextul fizioterapiei. 
Interpretează impactul 
feedback-ului asupra 
motivației și progresului 
pacienților cu dizabilități în 
procesul de reabilitare. 

Formulează feedback clar, 
obiectiv și orientat spre 
îmbunătățirea 
performanței pacienților 
sau a colegilor din echipă 
interdisciplinară. 
Adaptează tonul și 
conținutul feedback-ului în 
funcție de nevoile 
individuale ale pacientului 
sau ale studentului în 
procesul de formare. 

Își asumă un rol activ în 
ghidarea pacienților și a 
cursanților, oferind 
recomandări relevante 
pentru optimizarea 
recuperării sau a învățării. 
Demonstrează autonomie 
în autoevaluare și 
îmbunătățirea propriului 
stil de comunicare pentru 
a maximiza eficiența 
feedback-ului. 

C2. Lucrează cu medii 
virtuale de învățare. 

Stabilește principiile 
pedagogice și tehnologice 
ale învățării asistate de 
medii virtuale în 
fizioterapie. 
Argumentează avantajele 
și limitările utilizării 
platformelor digitale 
pentru instruirea 
studenților și pacienților. 

Utilizează platforme 
educaționale interactive și 
software-uri specializate 
pentru formarea și 
monitorizarea progresului 
în fizioterapie. 
Adaptează conținuturile și 
metodele de predare în 
funcție de nevoile 
cursanților și pacienților în 
mediul virtual. 

Implementează soluții 
digitale adecvate pentru 
optimizarea procesului de 
instruire și reabilitare. 
Evaluează constant 
impactul utilizării mediilor 
virtuale asupra procesului 
de învățare și recuperare. 
Își asumă 
responsabilitatea pentru 
adaptarea tehnologiei la 
nevoile specifice ale 
pacienților și cursanților. 
Dezvoltă strategii de 
îmbunătățire continuă a 
competențelor digitale în 
fizioterapie. 

C4. Stimulează 
creativitatea la nivelul 
echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 
pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 
cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor 
clinice, bazate pe 
creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 
Dezvoltă un mediu de 
lucru care favorizează 
exprimarea ideilor 
originale și îmbunătățirea 
continuă a practicilor 
terapeutice. 

C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu 
strategiile de instruire în 
funcție de progresul și 
dificultățile întâmpinate de 
cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale 
în domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin 
integrarea unor metode 
inovative și tehnologii 
moderne de predare. 

C6. Utilizează diferite 
canale de comunicare. 

Recunoaște importanța 
diversificării canalelor de 
comunicare în funcție de 
contextul profesional și de 
publicul țintă (pacienți, 

Selectează canalele de 
comunicare adecvate 
pentru a transmite eficient 
informațiile către pacienți, 
studenți și colegi. 

Coordonează utilizarea 
eficientă a canalelor de 
comunicare pentru a 
asigura un flux optim de 
informații în echipa 
medicală. 
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studenți, echipa 
medicală). 
Analizează caracteristicile 
și avantajele diferitelor 
tipuri de comunicare 
(verbală, nonverbală, 
scrisă, digitală) în 
fizioterapie. 

Adaptează mesajele în 
funcție de nivelul de 
înțelegere și de nevoile 
interlocutorului. 
Exersează o comunicare 
clară, empatică și 
profesională prin diverse 
mijloace, inclusiv întâlniri, 
e-mailuri, platforme online 
și materiale educaționale. 

Evaluează impactul 
diferitelor metode de 
comunicare asupra 
înțelegerii și colaborării 
dintre profesioniști și 
pacienți. 
Aplică soluții inovatoare în 
integrarea tehnologiilor 
moderne pentru 
îmbunătățirea comunicării 
în domeniul fizioterapiei. 

C7. Organizează activități 
de formare. 

Identifică principiile 
organizării și planificării 
activităților de formare în 
domeniul fizioterapiei. 
Examinează metodologia 
de instruire și evaluare, 
adaptată nevoilor 
studenților, colegilor și 
pacienților. 

Planifică activități de 
formare structurate, 
eficiente și adaptate 
grupului țintă. 
Coordonează sesiuni de 
instruire utilizând metode 
interactive și tehnologii 
educaționale moderne. 
Gestionează resursele 
educaționale necesare 
pentru desfășurarea 
eficientă a programelor de 
formare. 

Supervizează 
desfășurarea activităților 
de formare, asigurând un 
mediu de învățare optim. 
Evaluează constant 
impactul activităților de 
formare și îmbunătățește 
strategiile educaționale. 
Dezvoltă programe de 
instruire inovative, 
adaptate progresului 
științific și cerințelor 
profesionale actuale. 

C9. Promovează 
sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de 
sănătate prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica 
clinică avansată, 
asigurându-se că sunt 
respectate standardele 
etice și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de 
tratament personalizate, 
demonstrând autonomie 
în deciziile clinice și în 
gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT3. Protejează 
sănătatea celorlalți. 

Descrie principiile 
fundamentale ale sănătății 
publice și importanța 
prevenției în protejarea 
sănătății pacienților și a 
comunității. 
Analizează reglementările 
și protocoalele de 
siguranță aplicabile în 
fizioterapie pentru a 
minimiza riscurile și a 
preveni accidentele. 

Aplică măsuri de 
siguranță și prevenire, 
atât în tratamentele 
individuale ale pacienților, 
cât și în activitățile 
educaționale. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase în rândul 
pacienților și al echipelor 
de lucru, prin educație și 
exemplu personal. 

Își asumă 
responsabilitatea de a 
asigura siguranța 
pacienților, colegilor și a 
întregii echipe în timpul 
procedurilor 
fizioterapeutice. 
Dezvoltă și menține 
practici de siguranță în 
mediul clinic, 
demonstrând autonomie 
în luarea deciziilor care 
vizează protejarea 
sănătății celorlalți. 
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8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Introducere în semiologia medicală aplicată dizabilităților. 
Importanța anamnezei în evaluarea funcțională. 

2 

Prelegere 

Dezbatere 

Laptop, 
Videoproiector 

Suport documentar 

2 
Examenul clinic obiectiv – tehnici și metode utilizate în 
kinetoterapia persoanelor cu dizabilități. 

 

2 

3 

Evaluarea statusului general – aspecte semiologice privind tipul 
constituțional, starea de nutriție și postură. Corelarea tipului 
constituțional cu predispoziția la anumite dizabilități, impactul 
stării de nutriție asupra recuperării, analiza posturii și mersului în 
contextul dizabilităților motorii. 

2 

4 
Semiologia mușchilor, oaselor și articulațiilor. Semiologia 
sistemului musculo-scheletic în contextul dizabilităților. 2 

5 
Semiologia aparatului cardiovascular. Particularități în 
kinetoterapia persoanelor cu dizabilități. 2 

6 
Semiologia aparatului respirator. Particularități în kinetoterapia 
persoanelor cu dizabilități. 2 

7 
Semiologia sistemului nervos. Particularități în kinetoterapia 
persoanelor cu dizabilități. 2 

Bibliografie 

1. Albu, A., Fodor, D., Dumitrașcu, D. L. (2020). Semiologie medicală. Volumul II: Semiologie aplicată, 
Editura Universitatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu Cluj-Napoca. 

2. Antonescu, D. (2023). Patologia aparatului locomotor, Editura Almatea București. 
3. Arhire, E. O. (2019). Radiologie musculoscheletică. Diagnostic complex prin radiologie clasică, ecografie și CT, 

Editura Callisto, București. 
4. Arsene, D. E. (2023). Neuropatologie practică, Editura ALL, București. 
5. Bruckner, I. (2017). Semiologie medicală și diagnostic diferențial, Editura Medicală, Bucureşti. 
6. Budin, E. C., Ianoși, E. S., Nemeș, R. M. (2023). Explorările funcționale. Aplicații practice, cazuri clinice, Editura Pro 

Universitaria, Craiova.   

7. Erickson, M. (2020). Physical Therapy Documentation: From Examination to Outcome, Third Edition, Slack Inc. 
8. Fruth, S. (2024). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures, Jones 

& Bartlett Publishers, UK. 
9. Georgescu, L. (2024). Note de curs, Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA București, 

Centrul Universitar Piteşti. 
10. Georgescu, D. (2016). Semiologie clinică, Editura Național, București. 
11. Herlea, V., Pechianu, C. N., Iorgescu, A. C. (2021). Noțiuni practice de Anatomie patologică, Editura Universitară, 

Craiova. 
12. Ispas, C. (1998). Noţiuni de semiologie pentru kinetoterapeuţi, Editura Art Design, București 
13. Loscalzo, J. (2013). Harrison. Medicină cardiovasculară, Editura ALL, București. 
14. Mitu, F. (2023), Semiologie medicală generală, Editia a 2-a ( 2023), Editura Gr. T. Popa, Iași. 
15. Soeiro, R. T., Devon, E. P. (2022). Netter’s Pediatrics, Elsevier, UK. 
16. Sorodoc, L. (2023). Medicină internă. Patologie respiratorie, cardiovasculară și hematologică, Editura Sedcom Libris. 
17. Strayer, D. S., Saffitz, J. E. (2023). Rubin Patologie: Mecanismele bolilor umane, Editura Hipocrate, București. 
18. Streba L. (2013). Semiologie Medicală. Editura Medicală Universitară. 

19. Ungureanu, F. D., Moldovan, C. (2024). Semiologie clinică pentru învățământul universitar medicofarmaceutic. Editia 
a 2-a, Editura Hamangiu, București. 

20. Wedge, F. M. (2022). Physical Therapy Clinical Handbook for PTAs, Jones & Bartlett Learning, LLC 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Fișa de interviu anamnestic – recapitulare. 2 

Studiul de caz 

Exerciţiul 
Dezbaterea 

Suport documentar 

2 

Examinarea clinică obiectivă a pacientului cu dizabilităţi – starea 
de conștiență și orientare temporo-spațială, postura corpului, 
starea de sănătate și de igienă. 

2 

3 
Examinarea clinică generală a pacientului cu dizabilităţi – semne 
vitale şi aprecierea impactului adaptativ psihosocial. 2 

4 

Examinarea musculoscheletală a pacientului cu dizabilităţi, a 
funcţiei motorii, teste paraclinice (EMG) şi analiza mersului. 
Studii de caz. 

2 

5 
Examinarea cardiovasculară a pacientului cu dizabilități. Studii 
de caz. 2 

6 
Examinarea respiratorie a pacientului cu dizabilități. Studii de 
caz. 2 

7 
Examinarea neurologică senzorială şi a coordonării pacientului 
cu dizabilităţi. Studii de caz 

2 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs Evaluare finală Probă scrisă – subiecte teoretice 50 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Activitate de laborator – fișe de 
observație, proiecte aplicative (30 p) 

Rezolvarea temelor de casă – referate, 
studii de caz (20 p) 

Participare și implicare activă la 
activităţile de laborator 

Probă orală – prezentarea temei 
de casă 

50 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării  Titular de curs,        Titular de seminar / laborator, 
26 septembrie 2024 Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu   Prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,    Director de departament, 
26 septembrie 2024     (prestator)  (beneficiar), 

Conf. univ. dr. Liviu Mihăilescu        Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Stagiu de abilități practice 2,  
anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 
București, Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Asistenţă Medicală şi Kinetoterapie 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități  

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de abilități practice 2 

2.2 Titularul activităţilor de curs - 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf.univ.dr. Ștefan TOMA 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare Verificare 2.7 Regimul disciplinei S / F 

  
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână - 3.2 din care curs - 3.3 S / L / P - 

3.4 Total ore din planul de inv. 160 3.5 din care curs - 3.6 S / L / P 160 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4 

Tutoriat 6 

Examinări 2 

Alte activităţi ..... - 

3.7 Total ore studiu individual 15 

3.8 Total ore pe semestru 160 

3.9 Număr de credite 7 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum - 

4.2 de rezultate ale învățării - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a laboratorului 

Sală de kinetoterapie dotată cu aparatura necesară realizării programelor de 
recuperare: banchetă de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi 
medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutăți, stepper, 
bicicletă staținară, bandă rulantă, oglindă, roata”marinarului”, placă de echilibru, 
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric, 
bandă metrică, ciocănel de reflexe, tensiometru etc. 

 

6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Consolidarea și aprofundarea raționamentului clinic prin aplicarea avansată a cunoștințelor 
teoretice în contexte reale de reabilitare. Acest stagiu urmărește dezvoltarea capacității de 
analiză și luare a deciziilor terapeutice, adaptate atât nevoilor individuale ale pacienților, cât 
și cerințelor mediului de furnizare a serviciilor de recuperare. 

6.2 Obiectivele specifice 

• Dezvoltarea abilităților de analiză clinică și formularea de ipoteze terapeutice bazate pe 
observație directă și evaluare specifică. 

• Comunicarea eficientă a informațiilor despre factorii de risc, prognostic și impactul 
dizabilităților, din perspectiva fizioterapeutului, către pacienți, familii și echipa medicală. 

• Aplicarea avansată a tehnicilor de kinetoterapie (exerciții fizice terapeutice, hidroterapie, 
electroterapie, masaj, tehnici de stimulare neuromotorie), adaptate stării și progresului 
pacientului. 

• Învățarea documentării clinice riguroase, prin înregistrarea cronologică a intervențiilor de 
fizioterapie, monitorizarea răspunsului terapeutic și interpretarea rezultatelor. 

• Susținerea integrării sociale a persoanelor cu dizabilități (în special a copiilor), prin 
implicarea activă în programe comunitare și activități fizice adaptate. 

• Argumentarea deciziilor terapeutice, utilizând date clinice relevante și prezentând 
concluzii într-un mod clar, atât în scris, cât și oral. 
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• Exersarea autonomiei profesionale și a gândirii critice, prin implicarea activă în 
planificarea și ajustarea tratamentului în colaborare cu echipa multidisciplinară. 

• Aplicarea principiilor etice și profesionale, dezvoltând o atitudine responsabilă în 
procesul decizional și în relația cu pacienții. 

• Conștientizarea nevoii de formare continuă și dezvoltarea competențelor necesare 
pentru rezolvarea problemelor clinice complexe. 

 

7. Competenţele specifice vizate și rezultatele învățării 
Competența Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și 

autonomie 

C1. Oferă feedback 
constructiv. 

Descrie principiile 
comunicării eficiente și 
strategiile de oferire a 
unui feedback constructiv 
în contextul fizioterapiei. 
Interpretează impactul 
feedback-ului asupra 
motivației și progresului 
pacienților cu dizabilități în 
procesul de reabilitare. 

Formulează feedback clar, 
obiectiv și orientat spre 
îmbunătățirea 
performanței pacienților 
sau a colegilor din echipă 
interdisciplinară. 
Adaptează tonul și 
conținutul feedback-ului în 
funcție de nevoile 
individuale ale pacientului 
sau ale studentului în 
procesul de formare. 

Își asumă un rol activ în 
ghidarea pacienților și a 
cursanților, oferind 
recomandări relevante pentru 
optimizarea recuperării sau a 
învățării. 
Demonstrează autonomie în 
autoevaluare și îmbunătățirea 
propriului stil de comunicare 
pentru a maximiza eficiența 
feedback-ului. 

C2. Lucrează cu medii 
virtuale de învățare. 

Stabilește principiile 
pedagogice și tehnologice 
ale învățării asistate de 
medii virtuale în 
fizioterapie. 
Argumentează avantajele 
și limitările utilizării 
platformelor digitale 
pentru instruirea 
studenților și pacienților. 

Utilizează platforme 
educaționale interactive și 
software-uri specializate 
pentru formarea și 
monitorizarea progresului 
în fizioterapie. 
Adaptează conținuturile și 
metodele de predare în 
funcție de nevoile 
cursanților și pacienților în 
mediul virtual. 

Implementează soluții digitale 
adecvate pentru optimizarea 
procesului de instruire și 
reabilitare. 
Evaluează constant impactul 
utilizării mediilor virtuale 
asupra procesului de învățare 
și recuperare. 
Își asumă responsabilitatea 
pentru adaptarea tehnologiei 
la nevoile specifice ale 
pacienților și cursanților. 
Dezvoltă strategii de 
îmbunătățire continuă a 
competențelor digitale în 
fizioterapie. 

C3. Monitorizează 
progresele realizate în 
domeniul de specialitate. 

Descrie metodele și 
instrumentele de evaluare 
utilizate în monitorizarea 
progresului pacienților și a 
eficienței intervențiilor 
fizioterapeutice. 
Explică rolul analizei 
datelor clinice și al 
indicatorilor de 
performanță în 
optimizarea strategiilor 
terapeutice. 

Aplică tehnici de 
măsurare și evaluare a 
progresului funcțional al 
pacienților, utilizând 
metode standardizate. 
Interpretează rezultatele 
obținute și ajustează 
planul de intervenție în 
funcție de răspunsul 
pacientului la tratament. 

Coordonează procesul de 
monitorizare a progresului, 
asigurând colectarea și 
analiza corectă a datelor. 
Își asumă responsabilitatea 
îmbunătățirii continue a 
metodelor de evaluare, 
bazându-se pe cele mai 
recente dovezi științifice. 
Elaborează rapoarte detaliate 
privind evoluția pacienților și 
eficiența programelor 
terapeutice, contribuind la 
optimizarea practicii în 
fizioterapie. 

C4. Stimulează 
creativitatea la nivelul 
echipei. 

Identifică strategiile de 
stimulare a creativității și 
inovării în echipele 
interdisciplinare din 
domeniul fizioterapiei. 
Analizează importanța 
unui mediu de lucru 
colaborativ și flexibil 
pentru dezvoltarea 
soluțiilor inovatoare în 
recuperarea pacienților. 

Aplică tehnici de 
brainstorming și gândire 
laterală pentru a genera 
soluții inovatoare în 
tratamentele de 
recuperare. 
Încurajează schimbul de 
idei și colaborarea în 
cadrul echipei pentru 
îmbunătățirea strategiilor 
terapeutice. 

Propune metode noi de 
abordare a cazurilor clinice, 
bazate pe creativitate și 
adaptabilitate. 
Sprijină dezvoltarea 
profesională a echipei prin 
promovarea unei culturi a 
inovației și experimentării. 
Dezvoltă un mediu de lucru 
care favorizează exprimarea 
ideilor originale și 
îmbunătățirea continuă a 
practicilor terapeutice. 
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C5. Dezvolta un stil de 
instruire. 

Identifică principiile 
pedagogice și metodele 
eficiente de instruire 
aplicabile în fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
personalizării strategiilor 
educaționale în funcție de 
stilurile de învățare ale 
cursanților. 

Experimentează diferite 
tehnici de predare pentru 
a adapta procesul de 
instruire la nevoile 
studenților și pacienților. 
Structurează conținutul 
educațional într-un mod 
clar, logic și accesibil. 
Valorifică feedback-ul 
primit pentru a îmbunătăți 
metodele și stilul de 
instruire. 

Ajustează continuu strategiile 
de instruire în funcție de 
progresul și dificultățile 
întâmpinate de cursanți. 
Modelează prin propriul 
exemplu bune practici 
didactice și profesionale în 
domeniul fizioterapiei. 
Optimizează procesul 
educațional prin integrarea 
unor metode inovative și 
tehnologii moderne de 
predare. 

C8. Oferă instruire în 
legătura cu măsurile de 
siguranță și securitate. 

Descrie reglementările 
legale și procedurile 
standardizate privind 
siguranța și securitatea în 
fizioterapie. 
Analizează importanța 
măsurilor de prevenire a 
riscurilor și protecției 
pacienților și personalului 
în cadrul activităților de 
reabilitare. 

Instruiește personalul și 
pacienții cu privire la 
protocoalele de siguranță, 
inclusiv utilizarea corectă 
a echipamentelor și 
gestionarea riscurilor. 
Realizează sesiuni 
educaționale interactive 
pentru a asigura 
înțelegerea și aplicarea 
măsurilor de siguranță. 
Monitorizează 
respectarea măsurilor de 
siguranță și corectează 
eventualele nereguli în 
timpul activităților de 
fizioterapie. 

Asigură conformitatea cu 
standardele de siguranță în 
cadrul proceselor de instruire 
și tratament. 
Dezvoltă proceduri interne 
pentru instruirea continuă a 
echipei și pacienților privind 
siguranța și prevenirea 
accidentelor. 
Promovează o cultură a 
siguranței prin evaluarea 
continuă a riscurilor și 
îmbunătățirea constantă a 
protocolului de securitate 

C9. Promovează 
sănătatea. 

Stabilește relația dintre 
prevenirea bolilor și 
menținerea unui stil de 
viață sănătos în contextul 
fizioterapiei. 
Identifică factorii care 
influențează sănătatea 
pacienților și aplică 
strategii educaționale 
adecvate pentru 
promovarea unei vieți 
sănătoase. 

Elaborează programe de 
prevenție și educație 
pentru sănătate destinate 
pacienților, adaptate 
nevoilor acestora. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase prin consiliere 
și instruire, în vederea 
îmbunătățirii calității vieții 
pacienților. 

Inițiază campanii 
educaționale și programe 
comunitare pentru 
promovarea sănătății la 
nivelul populației sau al 
pacienților. 
Contribuie la crearea unor 
strategii durabile pentru 
prevenirea bolilor și 
optimizarea stării de sănătate 
prin intervenții 
fizioterapeutice. 

C10. Furnizează practica 
clinică avansată în 
fizioterapie. 

Compară cele mai recente 
cercetări și tehnici 
avansate în fizioterapie, 
aplicabile în diverse 
condiții patologice și 
reabilitare. 
Identifică intervențiile 
clinice adecvate pentru 
cazuri complexe și 
personalizate, bazate pe 
dovezi științifice. 

Aplică tehnici avansate de 
fizioterapie în evaluarea și 
tratamentul pacienților cu 
afecțiuni complexe. 
Integrează diverse 
modalități terapeutice 
pentru a personaliza 
planurile de tratament, 
monitorizând progresul 
pacientului în mod 
constant. 

Coordonează practica clinică 
avansată, asigurându-se că 
sunt respectate standardele 
etice și profesionale ale 
fizioterapiei. 
Dezvoltă planuri de tratament 
personalizate, demonstrând 
autonomie în deciziile clinice 
și în gestionarea cazurilor 
complexe. 
Monitorizează progresul 
pacienților și evaluează 
eficiența intervențiilor, 
ajustându-le în funcție de 
necesitățile acestora. 

CT1. Își asuma 
responsabilitatea. 

Recunoaște importanța 
responsabilității personale 
și profesionale în 
contextul practicii 
fizioterapeutice și 
educaționale. 
Analizează cadrul legal și 
etic al profesiei, precum și 
implicațiile deciziilor luate 
în tratamentele pacienților. 

Demonstrează un 
comportament profesional 
prin asumarea deciziilor și 
rezultatelor acestora, atât 
în fața pacienților, cât și a 
echipei de lucru. 
Ia inițiativa în gestionarea 
sarcinilor complexe, 
asigurându-se că toate 
aspectele procesului de 

Își asumă responsabilitatea 
pentru propriile acțiuni și 
rezultatele obținute, în 
contextul colaborării cu alți 
profesioniști din domeniul 
medical. 
Acționează autonom în luarea 
deciziilor clinice și 
educaționale, având în 
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tratament sau învățare 
sunt îndeplinite la 
standarde înalte. 

vedere impactul acestora 
asupra pacienților și colegilor. 

CT3. Protejează 
sănătatea celorlalți. 

Descrie principiile 
fundamentale ale sănătății 
publice și importanța 
prevenției în protejarea 
sănătății pacienților și a 
comunității. 
Analizează reglementările 
și protocoalele de 
siguranță aplicabile în 
fizioterapie pentru a 
minimiza riscurile și a 
preveni accidentele. 

Aplică măsuri de 
siguranță și prevenire, 
atât în tratamentele 
individuale ale pacienților, 
cât și în activitățile 
educaționale. 
Promovează 
comportamente 
sănătoase în rândul 
pacienților și al echipelor 
de lucru, prin educație și 
exemplu personal. 

Își asumă responsabilitatea 
de a asigura siguranța 
pacienților, colegilor și a 
întregii echipe în timpul 
procedurilor fizioterapeutice. 
Dezvoltă și menține practici 
de siguranță în mediul clinic, 
demonstrând autonomie în 
luarea deciziilor care vizează 
protejarea sănătății celorlalți. 

CT4. Instruiește pe 
ceilalți. 

Stabilește principii și 
tehnici pedagogice 
eficiente aplicabile 
instruirii în fizioterapie. 
Compară diverse stiluri de 
învățare și adaptează 
strategii educaționale 
pentru a răspunde 
nevoilor fiecărui cursant 
sau pacient. 

Concepe și structurează 
sesiuni de instruire clare și 
eficiente, utilizând diverse 
metode și instrumente 
didactice. 
Împărtășește cunoștințele 
și abilitățile în mod clar și 
accesibil, adaptându-le la 
nivelul de înțelegere al 
celor instruiți. 

Dezvoltă programe 
educaționale și sesiuni de 
formare continuă pentru 
colegi și pacienți, 
demonstrând autonomie în 
gestionarea procesului de 
instruire. 
Ghidează și sprijină 
dezvoltarea profesională a 
celor care învață, asumându-

și responsabilitatea pentru 
succesul acestora. 

CT5. Gândește critic. 

Analizează informațiile 
disponibile din surse 
științifice și practice pentru 
a evalua validitatea și 
aplicabilitatea acestora în 
fizioterapie. 
Recunoaște importanța 
gândirii critice în procesul 
de luare a deciziilor, atât 
în tratamentele pacienților, 
cât și în elaborarea 
planurilor de învățare. 

Examinează argumentele 
și dovezile înainte de a 
adopta o soluție sau de a 
recomanda un tratament, 
considerând multiple 
perspective. 
Identifică posibilele erori 
sau limitări ale abordărilor 
existente și propune 
alternative bazate pe 
raționamente logice și 
dovezi științifice. 

Își asumă responsabilitatea 
de a pune întrebări 
fundamentate și de a 
contesta metodele sau 
procedurile care nu se 
aliniază celor mai bune 
practici. 
Dezvoltă și ia decizii 
autonome, aplicând gândirea 
critică pentru a îmbunătăți 
tratamentele și abordările 
educaționale în fizioterapie. 

 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs  Nr. 

ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 -    

Bibliografie 

1. - 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Introducerea în mediul de practică și înțelegerea rolului 
fizioterapeutului. 
• Familiarizarea cu structura și funcționarea unității de practică. 
• Identificarea normelor de protecție a muncii, regulilor de 

siguranță și principiilor etice specifice profesiei. 
• Înțelegerea impactului legislației și politicilor de sănătate 

asupra practicii fizioterapeutice. 

10 
Cazuri practice 
și studii de caz 

Învățare 
bazată pe 
probleme 
(Problem-

Based 
Learning) 
Tehnici de 

feedback între 
colegi 

Manuale de tehnici 
avansate 

Echipamente și 
materiale terapeutice 

(benzi elastice, 
electroterapie) 

Jurnale de practică 

2 

Dezvoltarea comportamentului profesional și a abilităților de 
comunicare. 

• Aplicarea regulilor de etică și confidențialitate în relația cu 
pacienții. 

• Comunicarea eficientă cu pacienții, echipa multidisciplinară și 
familiile pacienților. 

• Gestionarea relațiilor interpersonale și a situațiilor dificile în 
mediul de practică. 

10 

3 

Evaluarea inițială a pacientului și colectarea datelor relevante. 

• Realizarea anamnezei detaliate, identificarea factorilor de risc 
și stabilirea antecedentelor medicale. 

30 
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• Examinarea clinică funcțională: postură, mobilitate articulară, 
tonus și forță musculară, echilibru și coordonare. 

• Utilizarea tehnicilor de evaluare a funcției respiratorii și 
cardiovasculare. 

4 

Aplicarea tehnicilor și modalităților terapeutice. 

• Exersarea și aplicarea mobilizărilor pasive, pasivo-active, 
activo-pasive și active. 

• Exerciții de rezistență și stretching adaptate diverselor 
patologii. 

• Utilizarea electroterapiei, hidroterapiei și altor modalități 
complementare în planul terapeutic. 

• Aplicarea tehnicilor de facilitare neuromusculară și metode de 
reeducare motorie. 

40 

5 

Abordarea interdisciplinară și colaborarea în cadrul echipei de 
intervenție. 

• Rolul fizioterapeutului în echipa interdisciplinară și colaborarea 
cu alți specialiști. 

• Studierea cazurilor complexe și luarea deciziilor bazate pe 
dovezi. 

• Organizarea activităților și managementul timpului în 
furnizarea serviciilor de recuperare. 

20 

6 

Elaborarea și adaptarea programelor de recuperare. 

• Conceperea unui plan de intervenție terapeutică personalizat 
în funcție de diagnostic și obiectivele pacientului. 

• Adaptarea exercițiilor pentru pacienți cu afecțiuni 
musculoscheletale, neurologice și cardiovasculare. 

• Monitorizarea progresului și ajustarea intervențiilor pentru 
obținerea rezultatelor optime. 

30 

7 

Promovarea sănătății și educația terapeutică. 

• Identificarea factorilor de risc și elaborarea strategiilor 
preventive. 

• Consilierea pacienților și instruirea acestora pentru 
continuarea exercițiilor la domiciliu. 

• Sprijinirea integrării sociale și profesionale a persoanelor cu 
dizabilități. 

10 

8 

Integrarea cunoștințelor în studiile de caz și reflecția asupra 
propriei practici. 
• Analiza și prezentarea unor studii de caz relevante pentru 

domeniul fizioterapiei. 
• Recunoașterea punctelor forte și a aspectelor ce necesită 

îmbunătățire în propria practică. 
• Dezvoltarea unor strategii pentru învățare continuă și 

perfecționare profesională. 

10 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice,
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului

Conţinutul disciplinei a fost ajustat în urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universități, prin 
participarea la conferințe și simpozioane științifice. De aceea acest conținut este în concordanţă atât cu aşteptările 
comunităţii epistemice, cât şi cu cerinţele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piaţa muncii a viitorilor 
absolvenţi. 

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Puncte pe 
activitate 

10.4 Curs - - - 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Participarea activă la procesul didactic 
(40 p) 

Rezolvarea temelor de casă – referat, 
studii de caz (40 p) 

Evaluare finală (20 p) 

Evaluarea progresului pe parcurs 
(quiz-uri, discuții libere, postări de 
comentarii pe platforma online) 

Prezentarea temei de casă 

Lucrare scrisă 

80 

20 

10.6. Condiții de promovare 

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

Data completării Titular de curs,       Titular de seminar / laborator, 
26.09.2024 ........................       Conf.univ.dr. Ștefan TOMA 

Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,  Director de departament, 
26.09.2024     (prestator)  (beneficiar), 

   Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL        Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobării în Consiliul FSEFI, Decan FSEFI, 
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU 




























































































































































































