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Activitati de timp liber la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Activitati de timp liber la persoanele cu dizabilitati

2.2 [Titularul activitatilor de curs -

2.3 [Titularul activitatilor de laborator

2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | | [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18

Tutoriat 15

Examinari 14

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum -

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator cu aparatura din dotare.

6. Obiectivele disciplinei

Dezvoltarea unei intelegeri aprofundate a principiilor teoretice si metodologice ale

6.1 Obiectivul general al | activitatilor de timp liber pentru persoanele cu dizabilitati si formarea competentelor
disciplinei necesare pentru proiectarea, implementarea si evaluarea interventiilor recreative adaptate,
n vederea imbunatatirii calitatii vietii si integrarii sociale a acestora.

e Intelegerea conceptelor de timp liber si loisir si a rolului acestora in procesul de
reabilitare si integrare sociald a persoanelor cu dizabilitati.

e Cunoasterea caracteristicilor specifice ale persoanelor cu cerinte speciale si
identificarea modalitatilor prin care activitatile de timp liber pot contribui la dezvoltarea
autonomiei si incluziunii acestora.

» Analiza si aplicarea strategiilor de adaptare a activitatilor recreative in functie de tipul si
gradul dizabilitaii.

¢ Dezvoltarea competentelor necesare pentru organizarea, coordonarea si evaluarea
programelor de timp liber destinate persoanelor cu dizabilitati, avand in vedere nevoile
individuale si contextul socio-cultural.

¢ Constientizarea importantei suportului social Tn facilitarea participarii la activitati
recreative si identificarea metodelor prin care familia, comunitatea si institutile pot
sprijini integrarea prin loisir.

* Formarea si exersarea abilitatilor metodologice si organizatorice necesare implementarii
eficiente a activitatilor de timp liber ca parte a unui program complex de reabilitare.

e Dezvoltarea capacitdtii de a proiecta, adapta si conduce activitati recreative pentru
diferite categorii de dizabilitati, utilizdnd metode si tehnici adecvate.

» Exersarea abilitatilor de evaluare si monitorizare a impactului activitatilor de timp liber

6.2 Obiectivele specifice
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asupra bunastarii si integrarii persoanelor cu dizabilitati.

Imbunatatirea competentelor de comunicare interpersonala si profesionald, esentiale
pentru lucrul in echipe multidisciplinare si colaborarea cu beneficiarii si familiile
acestora.

Utilizarea metodelor esentiale de investigare si analiza (ancheta, studii de caz,
evaluare) in dezvoltarea si implementarea strategiilor de interventie prin activitati de

timp liber.

7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
Tmbunatéatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului Tn
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului Tn
procesul de formare.

Isi asumé un rol activ Tn
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a Tnvatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
Tmbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in

domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie Tn
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Tsi asuma
responsabilitatea
Tmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile Tn fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale n functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire Tn
functie de progresul si
dificultatile Tntdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
Tn domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbald, nonverbala,
scrisd, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele n
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
Tntelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
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e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

integrarea tehnologiilor
moderne pentru
Tmbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire Tn
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea n
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
in cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
Tmbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei viei
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
Tmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice siin
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale n
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa in gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau Tnvéatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
propriile actiuni si
rezultatele obtinute, n
contextul colaborarii cu
alti profesionisti din
domeniul medical.
Actioneaza autonom Tn
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
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pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii

clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor

sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom Tn
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

terapeutice in fizioterapie. | mai eficiente interventii si | tratamentele
solutii. fizioterapeutice.
Descrie principiile Aplica masuri de Isi asuma

fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

siguranta si prevenire,
atat Tn tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase n randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
Intregii echipe n timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalfi.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii In fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
Tnvatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértiseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie
Tn gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijind
dezvoltarea profesionala a
celor care Tnvata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Fundamentele activitatii fizice si recreative pentru persoanele cu
dizabilitati. Definitii, clasificari si terminologie esentiala (activitate
1 | fizica, activitate motrica, dizabilitate, handicap, deficienta). 2
Impactul dizabilitatii asupra functionarii individului si indicatiile
efortului fizic adaptat.

Dimensiunea psihosociald a timpului liber la persoanele cu
dizabilitati. Perceptia asupra timpului liber, importanta educatiei
pentru timp liber, rolul activitatilor recreative Tn dezvoltarea
autonomiei si imbunatatirea calitatii vietii.

accesibilitatii.

Nevoile, barierele si facilitatile de acces la activitatile de timp

liber pentru persoanele cu dizabilitati. Factori care influenteaza
3 | participarea in activitati recreative, identificarea barierelor (fizice, 2
sociale, economice, psihologice) si solutii pentru imbunatatirea

Activitatile recreative ca strategie de promovare a sanatatii si
bunastarii. Impactul activitatilor de timp liber asupra sanatatii 2
fizice, psihice si sociale la persoanele cu dizabilitati. Modele de
interventie pentru Tmbunatatirea starii de bine.

Legislatie si politici privind accesul persoanelor cu dizabilitati la
activitati recreative. Drepturile fundamentale privind participarea
5 | la activitati de timp liber, legislatia nationala si internationala 2
privind recreatia incluziva, bune practici pentru implementarea
programelor accesibile.

Recreatia terapeutica si activitatile fizice adaptate. Definitie,
scopuri si metode de implementare a recreatiei terapeutice.
Adaptarea activitatilor fizice pentru persoane cu diferite tipuri de
dizabilitati (fizice, intelectuale, senzoriale, mentale). Exemple de

Calculator,

FE’reiegerea! Videoproiector, Suport
XPUNBTER, 1 4ocumentar in format
Dezbaterea

Power — Point
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bune practici si tendinte actuale.

Proiectarea si implementarea programelor de timp liber pentru
persoanele cu dizabilitati. Principii metodologice in elaborarea
programelor recreative, criterii de selectie a activitatilor in functie 2
de tipul si severitatea dizabilitatii, evaluarea impactului
programelor asupra beneficiarilor.

Bibliografie
1.

PON

WEND;

Catalano, H., & Albulescu, |. (2022). Pedagogia jocului si a activitatilor ludice. Editura Presa Universitara
Clujeana.

Gerding, L., & Hunter, G. (2021). Physical education and movement in Waldorf schools. Floris Books.

Grigore, C., & Simon, S. (2015). Activitati de timp liber pentru tineri. Editura Politehnica.

Haegele, J.A., Hodge, S.R., & Shapiro, D.R. (Eds.). (2022). Routledge handbook of adapted physical education.
Taylor & Francis Ltd.

Horvat, M. (2018). Developmental and adapted physical activity assessment (2nd ed.). Human Kinetics.

Lima, E.J. (2023). Adapted physical education. Our Knowledge Publishing.

Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Shenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

Winnick, J. P. (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics Publishers.

10. Winnick, J. P. (2021). Adapted physical education and sport (7th ed.). Human Kinetics.
11. Winnick, J.P., & Porretta, D.L. (Eds.). (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatji
ore predare Resurse folosite

Explorarea perceptiei asupra dizabilitatii si rolului activitatilor
recreative Tn imbunatatirea calitatii vietii. Exercitii de
constientizare a stereotipurilor, analiza atitudinilor si evaluarea 2
beneficiilor activitatilor de timp liber asupra sanatatii fizice,
mentale si sociale ale persoanelor cu dizabilitati.

Evaluarea functionalé a persoanelor cu dizabilitati in raport cu
nevoia de recreere si timp liber. Identificarea punctelor forte si a
nevoilor individuale, analiza nivelului de participare in activitatile 2
recreative si adaptarea interventiilor Tn functie de capacitatile si
preferintele beneficiarilor.

Strategii educationale pentru promovarea unui stil de viata activ

si participativ. Dezvoltarea competentelor sociale si a autonomiei
in gestionarea timpului liber, recunoasterea resurselor 2
disponibile, luarea deciziilor privind activitatile recreative si Expunerea,
planificarea unui program de agrement individualizat. Gandirea Planse anatomice,

Recreatia terapeutica ca instrument de abilitare si reabilitare. reflexiva, date anamnestice,
Proiectarea si aplicarea unor activitati recreative adaptate pentru Dezbaterea, fise de examinare,
imbunatétirea functionalitatii fizice si cognitive, monitorizarea Lucrul in grup, | interviul,
progresului si evaluarea impactului asupra starii de bine. Studiul de caz, | echipamente

Adaptarea activitatilor fizice si a jocurilor dinamice la persoanele Descoperirea specifice
cu dizabilitati. Principii metodologice pentru organizarea jocurilor dirijata
si activitatilor motrice Tn spatii conventionale si improvizate, 2
utilizarea echipamentelor adaptate si implementarea strategiilor
de incluziune.

Integrarea activitatilor recreative in mediul scolar si comunitar.
Analiza barierelor si facilitatilor existente in sistemul educational
si Tn comunitate, elaborarea de solutii pentru cresterea 2
accesibilitatii si dezvoltarea unor programe incluzive de recreere
si socializare.

Proiectarea si implementarea unor programe de sport adaptat
pentru persoane cu dizabilitati. Selectarea si adaptarea
activitatilor sportive in functie de tipul dizabilitatii, stabilirea 2
obiectivelor individualizate si crearea unui mediu recreational
sigur si motivant.

Bibliografie

1.

Pwn

oo NLay o

Catalano, H., & Albulescu, |. (2022). Pedagogia jocului si a activitdtilor ludice. Editura Presa Universitara
Clujeana.

Gerding, L., & Hunter, G. (2021). Physical education and movement in Waldorf schools. Floris Books.

Grigore, C., & Simon, S. (2015). Activitati de timp liber pentru tineri. Editura Politehnica.

Haegele, J.A., Hodge, S.R., & Shapiro, D.R. (Eds.). (2022). Routledge handbook of adapted physical education.
Taylor & Francis Ltd.

Horvat, M. (2018). Developmental and adapted physical activity assessment (2nd ed.). Human Kinetics.

Lima, E.J. (2023). Adapted physical education. Our Knowledge Publishing.

Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.
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9.  Winnick, J. P. (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics Publishers.
10. Winnick, J. P. (2021). Adapted physical education and sport (7th ed.). Human Kinetics.
11. Winnick, J.P., & Porretta, D.L. (Eds.). (2016). Adapted physical education and sport (6th ed.). Human Kinetics..

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, céat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare -
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de 50

10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casa

comentarii pe platforma online)

Rezolvarea temelor de casa —referate, | Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impaértire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd Tn fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



1. Date despre program

Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

FISA DISCIPLINEI

Activitati fizice adaptate,
anul universitar 2024-2025

Institutia de invatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Programul de studii / Calificarea

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master

1.6

Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Activitati fizice adaptate

2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor

2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat

3.1 [Numér de ore pe sdptdmana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25

Tutoriat 8

Examinari 4

Alte activitafi .....

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Sala de laborator dotatd cu echipamente, instalatii si aparatura de specialitate,

5.2 | De desfasurare a laboratorului
calculator, Internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | Cunoasterea sistemica a caracteristicilor teoretice si metodologice ale activitatilor fizice si
disciplinei sportului adaptat.

» TIntelegerea caracteristicilor, obiectivelor si functiilor activitatilor fizice si sportului
adaptat;
e cunoasterea elementelor de continut ale domeniului activitatilor fizice adaptate si ale
sportului adaptat;
+ formarea competentelor de concepere si realizare a planificarii, programarii i evaluarii n
activitati fizice adaptate si in sportul adaptat.

6.2 Obiectivele specifice

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback Descrie principiile Formuleaza feedback clar, | Isi asumé un rol activ in

constructiv. comunicarii eficiente si obiectiv si orientat spre ghidarea pacientilor si a
strategiile de oferire a Tmbunatatirea cursantilor, oferind
unui feedback constructiv | performantei pacientilor recomandari relevante
in contextul fizioterapiei. sau a colegilor din echipd | pentru optimizarea
Interpreteaza impactul interdisciplinara. recuperarii sau a Tnvatarii.
feedback-ului asupra Adapteaza tonul si Demonstreaza autonomie in
motivatiei si progresului continutul feedback-ului In | autoevaluare si

functie de nevoile imbunatatirea propriului stil
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pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

de comunicare pentru a
maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza progresele
realizate in domeniul de
specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale n functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intdampinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale Tn
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C6. Utilizeaza diferite canale
de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisd, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire in legatura
cu masurile de siguranta si
securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate
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C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveazé
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1.Tsi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa in gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand Tn
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaludrilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor
n tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza sanatatea
celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplicd masuri de
siguranta si prevenire,
atéat Tn tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase n réndul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asumé responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe Tn timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul
clinic, demonstrand
autonomie Tn luarea
deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii
celorlalti.
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CT4. Instruieste pe ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
Tnvatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartiseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care Tnvata,
asumandu-si

responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de predare Observatii .
ore Resurse folosite
1 Acivitatile fizice adaptate ca activitate fizica formativa 2 Prelegerea, _Calculgtor,
i Dezbaterea Videoproiector
2 Metodica activitatilor fizice adaptate 2 Prelegerea, .Calculalltor,
4 Dezbaterea Videoproiector
3 Acivitatile fizice adaptate pentru persoanele cu 2 Prelegerea, Calculator,
deficiente de vedere sau auz Dezbaterea Videoproiector
Acivitatile fizice adaptate pentru persoanele cu Prelegerea, Calculator,
4 e ; 2 : -
deficiente motorii Dezbaterea Videoproiector
5 Acivitatile fizice adaptate pentru persoanele cu 2 Prelegerea, Calculator,
deficienta mintala Dezbaterea Videoproiector
Acivitatile fizice adaptate pentru persoanele Prelegerea, Calculator,
6 L : 2 : -
defavorizate social Dezbaterea Videoproiector
; s " Prelegerea, Calculator,
7 Sisteme competitionale in sportul adaptat 2 Dezbaterea Vlideoproiector

Bibliografie

Badescu, V, Note de curs — Activitati fizice adaptate, uz intern, 2020.

Dragnea, A., Bota, Aura, Teoria activitatilor motrice, Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
Dragnea, A., Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Serbanoiu, S., Tudor, V., Educatie fizica si sport —

teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti, 2006.

Horghidan, Valentina, Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti, 2000.
Marcu, V., Milea, Maria si Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.
Paunescu, C., Musu, |., Psihopedagogie speciala integrata, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1997.

Radu, Gh., Psihopedagogia dezvoltarii scolarilor cu handicap, Editura ProHumanitate, Bucuresti, 1999.
Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu deficiente motorii, Editura

Printech, Bucuresti, 2007.

Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Educatie fizicad si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.
Teodorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitaii fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

R . « Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa o Metode de predare Rostivas folecits
Repere metodice pentru proiectarea activitatilor fizice Expungrod Calgulgtor, Intemet,
1 adaptate 2 Conversatia / suport documentar,
Dezbaterea sala kinetoterapie
i gt Expunerea / Calculator, Internet,
2 Qgg’;g::ltz Zzelc\:aégdaptate pentru persoanele cu 2 Conversatia / suport documentar,
Dezbaterea sala kinetoterapie
Expunerea /
sl o Conversatia / Calculator, Internet,
3 dAeC;rcI::::I;Z ch:ugdaptate pentru persaanele: cu 2 Dezbaterea / suport documentar,
Exersarea / Lucrul in sala kinetoterapie
echipa
Expunerea /
g g Conversatia / Calculator, Internet,
4 Qg;l\glt:::; frlrzlilrc:?a%daptate penity persegngle: &y 2 Dezbaterea / suport documentar,
Exersarea / Lucrul in sala kinetoterapie
echipa
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Expunerea /
5 dAcivitét.i_Ie fizice e_ldaptate pentru persoanele 2 CD(;Z;:‘ESE?E:; gjé%lﬂaéggd:g:;?aert:
efavorizate social . X ;
Exersarea / Lucrul in sala kinetoterapie
echipa
Expunerea /
Conversatia / Calculator, Internet,
6 Dezbaterea / suport documentar,
Exersarea / Lucrul in sald kinetoterapie
Repere metodice Tn pregétirea persoanelor cu 4 echipa
deficiente motorii Expunerea /
Conversatia / Calculator, Internet,
7 Dezbaterea / suport documentar,
Exersarea / Lucrul in sala kinetoterapie
echipa
Bibliografie

Badescu, V., Caiet de lucrari practice — activitati fizice adaptate, uz intern, 2020.
Marcu, V., Milea, Maria si Dan, Mirela, Sport pentru persoane cu handicap, Editura Triest, Oradea, 2001.
Teodorescu, Silvia, Bota, Aura, Stanescu, Monica, Educatie fizica si sport adaptat pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizare social, Editura Semne, Bucuresti, 2003.
Teodorescu, Silvia, Bota, Aura,i Stanescu, Monica, Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizare social, Editura Printech, Bucuresti, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 P-ur.lcte pe
activitate
Nivelul de cunoastere al sistemului de | Verificare scrisa 50%
10.4 Curs cunostln.t.e teoretlllce. §i aplicative ”ale
cercetarii stiintifice specifice
kinetoterapiei
10.5 Seminar / 1.1;3;0r:;ctigrarea activa la activitatile de 1. Implicarea in activitati 10%
Laborator / Pa .
. 2. Cunoasterea si intelegerea 2. Teme, Portofoliu 40%
Tema de casa problematicii domeniului

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
Tmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finala, in regim fatd Tn fata, fara impunerea unui

punctaj minim la evaluarea finala.

Titular de seminar / laborator,
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Badescu Victor

Data completarii
26.09.2024

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Director de departament,
(prestator)
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
26.09.2024

Decan FSEFI,

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,
Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

30.09.2024
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Deficitele functionale conditionate de varsta,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Deficitele functionale condifionate de varsta

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Rabolu Elena

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | [2.6]Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 3.3 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18

Tutorat 10

Examinari 15

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 108

3.8 [ Total ore pe semestru 150

3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 | de rezultate ale Invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de seminar

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinel adecvate de preventie si recuperare prin kinetoterapie.

Analiza deficitelor functionale care apar in diferite etape ale vietii, corelarea acestora cu
procesele fiziologice si patologice specifice fiecarei varste si dezvoltarea unor strategii

(copilarie, adolescenta, adult, varstnic).

si metabolice din perspectiva dezvoltarii si imbatranirii.
contribuie la instalarea deficitelor functionale.
deficitelor si monitorizarea progresiei acestora.

6.2 Obiectivele specifice independenta in activitatile zilnice.

functional.

recuperarea functionala.

* Identificarea si descrierea modificarilor functionale asociate fiecarei etape de varsta
* Clasificarea si analiza deficitelor sensitivo-senzoriale, locomotorii, respiratorii, cognitive
« Explicarea interactiunii dintre procesele fiziologice normale si factorii patologici care
e Aplicarea unor metode de evaluare clinica si functionald pentru identificarea precoce a
e Corelarea deficitelor functionale cu impactul asupra calitatii vietii si gradului de

 Dezvoltarea competentelor necesare pentru conceperea si implementarea unor
programe personalizate de preventie si recuperare in functie de varsta si tipul deficitului

¢ Intelegerea rolului interdisciplinar Tn managementul pacientilor cu deficite functionale,
prin integrarea abordarilor medicale, kinetoterapeutice si sociale.

* Adaptarea strategiilor terapeutice in functie de particularitatile individuale ale pacientilor,
tindnd cont de comorbiditati, stil de viata si factorii socio-economici care influenteaza
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului Tn
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a Tnvatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utiliz&rii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de Tnvatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale Tn
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile Tn fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale Tn functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
Tntdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale In domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare Tn functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbald, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clard, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv Tntalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii Tn
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra
intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare n
integrarea tehnologiilor
moderne pentru imbunatatirea
comunicarii in domeniul
fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizdnd metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.




%

12638

Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

pacientilor.

Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea Tn
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli Tn
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire si
tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sadnatos Tn contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, n vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile n diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului Tn mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie Tn deciziile clinice si
n gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe Tn componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor Tn tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 | Evolutia functionalitatii organismului de-a lungul vietii: etapele de 2 Prelegere Calculator,
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crestere si dezvoltare, relatia dintre varsta si aparitia deficitelor interactiva, Videoproiector,
functionale. Procesul fiziologic al imbatranirii si impactul sau Expunere, Suport documentar
asupra sistemelor biologice. Dezbatere, in format
Deficitele functionale Tn copilarie si adolescenta: tulburarile de Invatare bazata PowerPoint,
dezvoltare motorie si cognitiva, deficitele sensitivo-senzoriale pe probleme Protocoale clinice
2 | (vaz, auz, proprioceptie, exteroceptie) si impactul lor asupra 2 (PBL), si ghiduri de
autonomiei si calitatii vietii. Strategii de compensare si Studiu de caz, practica,
recuperare. Analiza Materiale video
Deficitele locomotorii si impactul varstei asupra mobilitatii: comparativa a demonstrative
3 modificarile functionale ale fortei musculare, coordonérii, 9 strategiilor
echilibrului si agilitatii. Diferentierea intre deficitele tranzitorii si terapeutice
cele progresive, corelarea cu patologiile specifice varstei.
Deficitele respiratorii si metabolice pe parcursul vietii: tulburérile
4 obstructive si restrictive, modificarile coordonarii respiratorii, 2
impactul imbatranirii asupra metabolismului osos, malnutritia si
deshidratarea ca factori de risc pentru fragilitate si dizabilitate.
Deficitele cognitive si varsta: modificarile memoriei, atentiei si
5 orientarii in functie de etapele de viata. Diferentierea dintre 2
declinul cognitiv fiziologic si patologic. Strategii de preventie si
interventie Tn cazul tulburdrilor cognitive progresive.
Interactiunea dintre deficitele functionale si comorbiditatile
6 asociate varstei: impactul bolilor cronice asupra sistemelor 2
sensitivo-senzorial, locomotor, respirator si metabolic.
Managementul interdisciplinar al pacientilor cu deficite multiple.
Preventia si reabilitarea deficitelor functionale: metode de
7 identificare timpurie a declinului functional, strategii de interventie 2
specifice fiecarei etape de véarsta. Rolul kinetoterapiei, nutritiei si
tehnologiilor asistive in mentinerea si recuperarea functionalitatii.
Bibliografie
1. Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicald, Ed. Scripta;
2. Ciucurel, C., Fiziologie, (2005), Ed. Universitaria, Craiova;
3. Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, (2008), Introducere in gerontologie, Ed. Universitaria, Craiova,;
4. Dumitru, A., Recuperarea copilului cu autism, (2015), Ed., Sitech, Craiova;
5. Dumitru, A., (2015), Terapia in Sindromul Down, Evaluare, continuturi si interventie terapeutica, Ed. Sitech,
Craiova;
6. Engrih, E., (2016), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Ed. Medicala;
7. Fieroiu, E., (2016), Manual de kinetoterapie in afectiunile respiratorii, Ed. Universitatii din Pitesti;
8. Goetz DM, Singh S. Respiratory System Disease. Pediatr Clin North Am. 2016 Aug;63(4):637-59. doi:
10.1016/j.pcl.2016.04.007. PMID: 27469180.
9. lconary, E.I, (2013), Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice, Ed. Pro Universitaria Bucuresti;
Universitaria, Craiova;
10. Iconaru E.I., (2013), Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica, Editura Universitara, Craiova;
11. Iconaru E.I., Ciucurel C., (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Ed. Universitaria, Craiova;
12. Kunti C, Ryain A, Dogra P, Ghosh A, Parab S. Physical Therapy-Based Early Intervention in Limb-Girdle
Muscular Dystrophy. Indian J Pediatr. 2023 Mar;90(3):308. doi: 10.1007/s12098-022-04444-1. Epub 2023 Jan
10. PMID: 36624326.
13. Martin P, Horber V, Park J, Kronlage C, Grimm A. Spinale Muskelatrophie [Spinal muscular atrophy]. Nervenarzt.
2022 Feb;93(2):191-200. German. doi: 10.1007/s00115-021-01256-0. Epub 2022 Jan 17. PMID: 35037967.
14. Necsoi, |., C., (2011), Actualitafi in abordarea tratamentului kinetic, Ed. Universitatii din Pitesti;
15. Necsoi, I. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Pitesti;
16. Padure, L., (2023), Indrumar in kinetoterapia copilului, Universitatea Carol Davila;
17. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova;
18. Rabolu, E., (2016), Deficitele functionale conditionate de véarsta — Note de curs, Universitatea din Pitesti;
19. Sbenghe T., (2006), Kinesiologie, Stiinfa miscarii umane, Ed. Medicala, Bucuresti;
20. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, E., S., (2019), Kinetologie, Ed. Medicalg;
21. Sirbu, E., (2015), Terapia kinetica in afectiunile neurologice, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara;
22. Tudor, M., (2014) Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Ed. Universitatii din Pitesti.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N, Metode de Observatii ,
ore predare Resurse folosite
Evaluarea stéarii de sénéatate si identificarea deficitelor functionale Echipamente
1 | conditionate de varsta. Metode de apreciere a maturizarii 2 | Invéatare practica specifice
evolutive, instrumente de screening si monitorizare. (hands-on), kinetoterapiei
Deficitele sensitivo-senzoriale determinate de varsta: mecanisme Lucru pe echipe (benzi elastice,
2 de aparitie, diagnostic si metode de recuperare. Impactul 5 si colaborare mingi, platforme de
naintarii in varsta asupra vazului, auzului, proprioceptiei si interdisciplinara, echilibru, etc.)
exteroceptiei; strategii de interventie. Simuléari si role- | Scale de evaluare
3 | Deficitele cognitive la diferite etape de varsta: evaluare si 2 play, functionala (ex.
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interventie terapeutica. Declansarea si progresia tulburarilor
cognitive (atentie, memorie, orientare) in raport cu varsta,
metode de stimulare cognitiva.

Strategii de recuperare si reintegrare pentru deficitele sensitivo-
senzoriale. Elaborarea de planuri kinetoterapeutice personalizate

Exercitii
aplicative si
studii de caz,
Evaluare
functionala pe

Tinetti, Berg,
MMSE etc.)
Studii de caz si fise
de monitorizare
clinica

pentru persoane cu deficite vizuale, auditive si proprioceptive. baza unor scale

standardizate,
Elaborarea si
prezentarea de
planuri

Deficitele locomotorii in functie de etapa de viata: mecanisme si
manifestari clinice. Analiza mobilitatii, fortei, echilibrului si 2
coordonarii in diferite perioade ale vietii; testare si diagnostic
diferential.

terapeutice

Interventii kinetoterapeutice pentru mentinerea si recuperarea
individualizate

functiei locomotorii. Programe personalizate de exercitii pentru 2
prevenirea si compensarea deficitului motor la copii, adulli si
varstnici.

Deficitele respiratorii conditionate de varsta: identificare si
diferentiere clinica. Disfunctii obstructive, restrictive si de 2
coordonare respiratorie in functie de etapa de dezvoltare.

Reeducarea respiratorie: metode si tehnici specifice varstei.
Tehnici de respiratie, posturare si antrenament al muschilor 2
respiratori adaptate fiecarui grup de varsta.

Deficitele metabolice si impactul imbatranirii asupra
homeostaziei organismului. Osteoporoza, malnutritia si 2
deshidratarea: particularitati si strategii de preventie la copii,
adulti si varstnici.

10

Programe de recuperare pentru deficitele metabolice. Strategii
kinetoterapeutice pentru mentinerea densitatii osoase, 2
prevenirea sarcopeniei si echilibrarea metabolismului.

11

Interactiunea dintre comorbiditati si deficitele functionale pe
parcursul vietii. Studii de caz si abordari multidisciplinare in 2
managementul pacientilor cu multiple deficite.

12

Rolul exercitiului fizic in prevenirea si ameliorarea deficitelor
functionale. Programe specifice de activitate fizica pentru fiecare 2
grup de varsta si pentru diferite tipuri de deficite.

13

Tehnologii asistive si adaptarea mediului pentru persoanele cu
deficite functionale. Dispozitive si strategii pentru mentinerea 2
independentei functionale la toate varstele.

14

Abordarea interdisciplinara a deficitelor functionale Tn functie de
varsta. Colaborarea intre medic, kinetoterapeut, psiholog si alte 2
specialitati in gestionarea deficitelor.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a

viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare o
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Zroba scrisa — prezentare studiu 50 puncte
e caz

Evaluarea continua pe parcursul Ctidiale participativé_ N 50 puncte
10.5 Seminar/ semestrului Er;zirg%ﬁ?ut??oe Sfr';gltr;ar
Laborator / Tema de casa P
Tema.de casd i oy : Prezentare tema de casa

Raspunsurile finale la seminar . .

(proiecte, traduceri) — 30 puncte

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin

impértire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fard impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09. 2024 Lect. univ. dr. Elena RABOLU Lect. univ. dr. Elena RABOLU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Etica si integritate academica,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invaidamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6

Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Etica si integritate academica

Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Alexandru Marchidan
2.3 [Titularul activitatilor de laborator -
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 [Tipuldeevaluare| V[ 2.7 [Regimul disciplinei | C/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 0
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 61
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Elemente de filosofie, sociologie
4.2 | de rezultate ale Tnvatarii Capacitati de analiz3, sinteza, gandire divergenta
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al

disciplinei domeniul academic

Familiarizarea studentilor cu problemele, conceptele si aspectele privind cultura etica in

6.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

academica

=  Cunoasterea principalelor concepte din domeniul eticii, cu referire speciala la etica

= Intelegerea rolului eticii pentru dezvoltarea personala, sociala si organizational
= Clarificarea unor teorii centrale vizand comportamentul etic in institutiile de invatamant
superior, axandu-ne n special pe metodele aferente de decizie etica

B. Obiective procedurale

academice

= Disocierea perspectivelor teoretice relevante din punctul de vedere al eticii si integritaii

= Analizarea teoriilor etice normative si relevanta lor pentru etica academica

= Explicarea rolului existentei unui management etic, a unui birou etic si cunoasterea
elementelor sale componente

= Formarea capacitatii de a dezbate argumentat problemele din domeniu

= Dezvoltarea abilitatii de a realiza un cod etic adaptat la specificul unei institutii de
Tnvatdmant superior

C. Obiective atitudinale

= Studentii Tsi vor putea forma si clarifica propriile opinii si optiuni referitor la rolul si
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importanta eticii si integritatii academice la nivel personal, social si profesional
Constientizarea preferintelor morale, dezvoltarea spiritului critic si argumentativ

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor Tn
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

si asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie Tn
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
Tmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbald, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clard, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv Tntalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare
asupra intelegerii si
colaborarii dintre profesionisti
si pacienti.

Aplica solutii inovatoare n
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
Tmbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare Tn
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C8. Ofera instruire Tn
legatura cu masurile de

Descrie reglementarile
legale si procedurile

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
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siguranta si securitate.

standardizate privind
siguranta si securitatea n
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
n cadrul activitatilor de
reabilitare.

protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

cadrul proceselor de instruire
si tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o culturad a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
Tmbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
Tmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sadnatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie Tn deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalfi.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si In activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
ntregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie Tn
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile Tn mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care Tnvata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile

Examineaza argumentele

Isi asuma responsabilitatea
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disponibile din surse si dovezile inainte de a de a pune intrebari
stiintifice si practice pentru | adopta o solutie sau de a | fundamentate side a
a evalua validitatea si recomanda un tratament, contesta metodele sau
aplicabilitatea acestora in | considerand multiple procedurile care nu se
fizioterapie. perspective. aliniaza celor mai bune
Recunoaste importanta Identifica posibilele erori practici.
gandirii critice in procesul | sau limitari ale abordarilor | Dezvolta si ia decizii
de luare a deciziilor, atat existente si propune autonome, aplicadnd gandirea
in tratamentele pacientilor, | alternative bazate pe critica pentru a imbunatai
cat si in elaborarea rationamente logice si tratamentele si abordarile
planurilor de Tnvatare. dovezi stiintifice. educationale in fizioterapie.
8. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs :
ore predare Resurse folosite

Notiuni introductive: moral, imoral, amoral, etic; raportul dintre
moralitate, legalitate, religie.

1 Niveluri ale comportamentului etic: etica n general, etica la nivel 2
guvernamental, la locul de munca, Tn tranzactjile comerciale, Tn
domeniul academic

Mari perspective etice si relevanta lor pentru integritatea

2 | academicd: teoria aristotelica a virtutii si fericirea ca scop 2
suprem,; utilitarismul; deontologismul
3 Caracteristicile unei universitati integre; regulile morale si de o | expunerea;
eticheta in spatiul academic - EXDL"C?U& )
Instrumente institutionale pentru promovarea eticii academice; = EBZ N ree, Texte si studii de caz
= 2 do : o : : i - exercitiul de : P
4 | intre conformitate si integritate academica. Codurile si comisiile 2 | eflectie: pentru analiza
de etlca~ S . = = - studiul de caz,
Provocari si dileme. Libertatea academica si dezacordul in - problematizarea.
5 | stiinta. Avertizarea de integritate. Autoritatea, ierarhia si 2

demnitatea umana; hartuire, favoritism si nepotism

Echitatea privind accesul la resurse. Principiul precautiei si
6 | cercetarile riscante. Plagiatul; fabricarea sau alterarea voita a 2
datelor experimentale

Etica publicarii; autorat si coautorat. Originalitatea rezultatelor.

7 | Consimtamantul informat si cercetarea pe subiecti umani. 2
Cercetari realizate pe animale
Bibliografie

1. Aslam, Constantin; Moraru, Cornel-Florin; Paraschiv, Raluca, Curs de deontologie si integritate academica,
Universitatea Nationala de Arte, Bucuresti, 2018.

2. Avram, Andrei; Berlic, Catalin lulian; Murgescu, Bogdan; Papadima, Liviu (coord.), Deontologie academicd —
curriculum cadru, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.

3. Colang, George (coord.), Deontologie academicé si etica aplicaté, Editura Eikon, Bucuresti, 2021.

4. Gibea, Toni; Vica, Constantin; Mihailov, Emilian; Socaciu, Emanuel; Muresan, Valentin, Eticd si integritate
academicd. Instrumente suplimentare, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.

5. Socaciu, Emanuel; Vica, Constantin; Mihailov, Emilian; Gibea, Toni; Muresan, Valentin; Constantinescu, Mihaela,
Etic3 si integritate academicd, Editura Universitatii din Bucuresti, 2018.

6. Sercan, Emilia, Deontologie academica. Ghid practic, Editura Universitatii din Bucuresti, 2017.

7. Marchidan, Alexandru, Note de curs, 2024.

Nr. Metode de Observatji

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ol predare Resurse folosiie

1 |-

Bibliografie
1. -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
- intelegerea informatiilor; - chestionare orala sub forma de
dialog; 40%
10.4 Curs - coerenta logica; - realizarea unui eseu; 40%
- gradul de asimilare a limbajului de | - proba scrisa. 20%
specialitate.
10.5 Seminar/
Laborator / - - -
Tema de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024 Lect. univ. dr. Alexandru Marchidan -

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Manuela CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de $Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

FISA DISCIPLINEI

Evaluarea persoanelor cu dizabilitati,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Evaluarea persoanelor cu dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana Tudor

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Elena Rabolu
Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul [ | [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 24
Tutorat 8
Examinari 4
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | D 3 . | Sala de laborator dotatd cu materiale didactice si echipamente specifice

. e desfasurare a laboratorului ki e
inetoterapiei.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice ale studentilor pentru realizarea unei
evaluari complexe, multidimensionale si individualizate a persoanelor cu dizabilitati,
integrand aspectele anatomo-functionale, psihosociale si contextuale, in scopul
fundamentarii unor planuri eficiente de interventie si optimizare a participarii acestora la
activitatile zilnice si sociale.

6.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si aplicarea principiilor evaluarii la persoanele cu dizabilitati.

Intelegerea clasificarilor internationale utilizate in evaluare, cum ar fi CIF (Clasificarea
Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii).

Intocmirea protocoalelor de evaluare, pe baza rezultatelor obtinute in urma aplicarii
metodelor si tehnicilor de evaluare.

Personalizarea instrumentelor si tehnicilor de evaluare pentru diverse categorii de
dizabilitati (musculo-scheletale, senzoriale, respiratorii, cardiovasculare).

Dezvoltarea abilitatilor de rationament clinic si abordare multidisciplinara in contextul
furnizarii serviciilor de evaluare pentru persoanele cu dizabilitati.

Intelegerea contributiei diferitilor specialisti in procesul de evaluare (medici, kinetoterapeduti,
terapeuti ocupationali, psihologi).

Identificarea impactului dizabilitatii asupra calitatii vietii si participarii sociale.

Asumarea unui rol activ Tn dezvoltarea si promovarea profesiei.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati Tn
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si
imbunatatirea propriului stil
de comunicare pentru a
maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate Tn
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunétatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza
exprimarea ideilor originale
si imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clard, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii Tn echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea Tn
fizioterapie.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
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Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sdnatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, Tn vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiazd campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului Tn mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice sin
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le n functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde nalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom Tn
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor
in tratamentele
fizioterapeutice.
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Descrie principiile Aplica masuri de T$i asuma responsabilitatea
fundamentale ale sanatatii | siguranta si prevenire, de a asigura siguranta
publice si importanta atat Tn tratamentele pacientilor, colegilor si a
preventiei in protejarea individuale ale pacientilor, | intregii echipe in timpul
sanatatii pacientilor si a cat si in activitatile procedurilor fizioterapeutice.
CT3. Protejeaza comunitatii. educationale. Dezvoltd si mentine practici
sanatatea celorlalti. Analizeaza reglementarile | Promoveaza de siguranta in mediul
si protocoalele de comportamente clinic, demonstrand
siguranta aplicabile in sanatoase in randul autonomie in luarea
fizioterapie pentru a pacientilor si al echipelor deciziilor care vizeaza
minimiza riscurile si a de lucru, prin educatie si protejarea sanatatii
preveni accidentele. exemplu personal. celorlalti.
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Principii si clasificari in evaluarea persoanelor cu dizabilitati.
1 Definitia dizabilitatii, clasificarile utilizate la nivel international 2
(ICF, OMS, DSM), importanta evaluarii in procesul de recuperare
si reintegrare sociala.
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice la persoanele cu
2 dizabilitati. Indicatori ai dezvoltarii somatice si functionale, 2
metode de masurare, biotipuri constitutionale si impactul Laptop,
dizabilitatii asupra cresterii si maturizarii organismului. Videoproiector
Evaluarea functionald a persoanelor cu dizabilitati Clasificari
3 neuromusculare si scheletice. Metode de analiza a fortei 2 internationale (ICF,
musculare, mobilitatii, echilibrului, coordonarii si impactul OMS, DSM)
afectarilor motorii asupra independentei functionale. Protocoale de
Evaluarea functionalé a persoanelor cu dizabilitati respiratorii i evaluare clinica si
4 cardiovasculare. Metode clinice si paraclinice de evaluare a 2 Prelegerea functionala
capacitatii respiratorii si circulatorii, rolul testarii la efort si Dezbaterea si Studii de caz si
implicatiile functionale in dizabilittile asociate. discutiile articole stiintifice
Evaluarea persoanelor cu dizabilitati senzoriale. Metode si critice Ghiduri de bune
5 | instrumente utilizate n evaluarea deficientelor vizuale si auditive, 2 practici in evaluarea
adaptari si tehnologii asistive pentru optimizarea functionalitatii. dizabilitatilor
Evaluarea capacitatii de coordonare si control motor la Prezentari si
6 persoanele cu dizabilitati. Tehnici de testare a motricitatii fine si 5 materiale multimedia
grosiere, impactul tulburarilor neurologice asupra controlului Platforme online si
motor si adaptarea activitatilor functionale. baze de date
Evaluarea complexa si multidisciplinara a persoanelor cu medicale
dizabilitati — integrarea aspectelor privind calitatea vietii si
autonomia functionala. Corelarea rezultatelor din diferite domenii
7 | de evaluare (motor, senzorial, cognitiv, psihosocial), importanta 2
echipei multidisciplinare Tn stabilirea planului de recuperare
personalizat. Metode de masurare a calitatii vietii, a gradului de
autonomie si a participarii sociale.
Bibliografie
1. American Psychological Association, APA Task Force on Guidelines for Assessment and Intervention with Persons
with Disabilities. (2022). Guidelines for Assessment and Intervention with Persons with Disabilities.
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2. Bruckner, I. (2017), Semiologie medicala si diagnostic diferential, Editura Medicala, Bucuresti.
3. Ciucurel, C., Tudor, M.1., Ciucurel, M.M., Boca, I.C., Iconaru, E.I. (2024). Comparative Analysis of Social
Networks in Institutionalized Older Adults versus Aging-in-Place Scenarios, Geriatrics, 9(1):18.
4. Ciucurel, C. (2008). Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii, Editura Universitaria, Craiova.
5. Escorpizo, R., Brage, S., Homa, D., Stucki, G. (2015). Handbook of Vocational Rehabilitation and Disability
Evaluation, Springer.
6. Fruth, S. (2024). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures,
Jones & Bartlett Publishers, UK.
7. Hattam, P., Smeatham, A. (2020). Handbook of Special Tests in Musculoskeletal Examination: An evidence-based
guide for clinicians, Elsevier, US.
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Education and Sport (JPES), 18 Supplement issue 5, Art 298, pp. 2008-2013.

10. Mitu, F. (2023). Semiologie medicala generala, Editia a 2-a, Editura Gr. T. Popa, lasi.
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of disabling physical health conditions. Washington, DC: The National Academies Press. https://doi.
org/10.17226/26941.

12. Sewell, A., Smith, J. (2020). Introduction to Special Educational Needs, Disability and Inclusion: A Student’s
Guide, Sage Pubn.

13. Sulla, V., Salazar, M., Stanculescu M. S. (2021). Romania: raport de diagnoza a sistemului actual de evaluare a
dizabilitatii, Editura Add media Communication, Bucuresti.

14. Tudor, M. . (2024). Note de curs, Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti,
Centrul Universitar Pitegti.

15. Tudor, M. I. (2021). Vademecum de fizioterapie in afectiunile cardiovasculare, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti.

16. Tudor, M. . (2015). Bazele educatjei terapeutice Tn sindromul metabolic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

17. Vale, J. W., Connor, (2019). Rethinking Disability, Routlege, UK.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Matada.de Ohservat] :
ore predare Resurse folosite
Aplicarea clasificarilor OMS si ICF in evaluarea functionala a

1 | persoanelor cu dizabilitati. Identificarea deficientelor, limitarilor si 2
restrictiilor utilizand ICF.

Evaluarea globald a persoanelor cu dizabilitati. Scale de

2 | evaluare (Katz, MDA, Scala Universitatii llinois, Scala Functional 2
Independence Measure, Scala Barthel).

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice - somatoscopia generala, .

3 | regionald, segmentaré, locala. Indici de dezvoltare si armonie. 2 Scale si teste
Evaluari specifice la persoanele cu dizabilititi fizice si senzoriale. standardizate
Investigarea capacitatii respiratorii, evaluarea tolerantei la efort si (Barthel Index, FIM,

4 | utilizarea spirometriei in contextul evaluérii dizabilitatilor 2 GMFM, Berg
respiratorii. Aplicatii practice - studii de caz. Balance Scale)
Analiza capacitatii functionale cardiovasculare, metode de InstrLimente ge

5 | evaluare a circulatiei periferice si de monitorizare a parametrilor 2 masurare
cardiovasculari pe zone de efort. (dlnamometre,
Probe cardiovasculare functionale: descriere, conditii de Stidiv] de sz Pgrg’[gg?a?terz)e

6 | desfasurare, aparatura si materiale necesare, tehnica de lucru, 2 Exercitiul festarsiiies €
interpretare. Aplicatii practice - studii de caz. . . -
Evaluarea functiei musculare, reflexelor, sensibilitatii si mobilitatii Dez_b ate[e asl funct,_lonala

. e = s T ' discutiile Softuri pentru

7 | articulare pentru identificarea limitarilor neuro-musculo- 4 e ; i
: critice analiza posturii si a

scheletice. CRSHRG

8 Analiza abilitatilor motorii grosiere si fine, evaluarea mobilitatii si 5 Studii de caz i fise
strategiilor compensatorii in functie de tipul dizabilitatii. de evaluare

9 Teh.nllm si metqde de evaluare a tulburarilor de postura si 2 Dispozitive asistive
ech_l|lbljl..l. Stugll[ de caz. _ _ _ . si tehnologii de
Api[.cat,lll plracthe: testarea poordpnarn ochll—“nj?lna,.echlllbrulw ' suport

10 | static §i dlnamlq, precum si analiza capacitatii de integrare 2 Videoclipuri
senZ(I)r!o—lmotorle. . demonstrative si
Tehnlc! si metodg f:le_ evaluare a persoanelor cu deficiente materiale multimedia

11 | senzoriale. Tehnici si metode de evaluare a persoanelor cu 2
deficiente cognitive si psihice. Studii de caz.

Evaluarea calitatii vietii si a factorilor psihosociali la persoanele

42 | cu dizabilitati si ngrijitorii acestora (nivelul de stres si anxietate, 5
suportul social perceput, precum si strategiile de coping utilizate
pentru gestionarea dificultdtilor cotidiene).

13 | Evaluare finala 2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordantad atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 104 P_ur:lcte pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50
leatlg;lit:ete:vzllagﬁ rf?ltr(:(;ti_oﬁ:\?; l?)l:oiecte F’articiparg ?i ir_nplicare activa in
10.5 Seminar/ colaborétive (30 p) ! : cadrul activitatilor de laborator
Laborator / P 50
Tema de casa RéztlEted lEBIBEdE tass —iatorits Proba orala — prezentarea temei
studii de caz, fise de evaluare (20 p) e o

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin

impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Mariana Tudor Lect. univ. dr. Elena Rabolu

Lect. univ. dr. Cristina Neagoe

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

26.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Kinetoprofilaxie si recuperare pe grupe de varsta, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie gi recuperare pe grupe de varsta
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. loana Cristina Neagoe
2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numaér de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 12
Examinari 10
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului a?éé:ncﬁ laborator dotata cu echipamente si aparatura de specialitate, calculator,

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general cunoasterea particularitatilor de crestere si dezvoltare pe
grupe de varsta, a metodelor de examinare si evaluare a starii de sanatate precum si a
limitarilor functionale sau a diverselor dizabilitati, in vederea stabilirii diagnosticului functional,
prognosticului si alcatuirea programelor de interventiei prin metode de kinetoprofilaxie.

6.2 Obiectivele specifice

» Intelegerea modului de alc&tuire, de implementare si de ajustare pe parcurs a unui
program kinetoterapeutic de interventje.

e Descrierea strategiilor profilactice, a modalitatilor de promovare a starii de sanatate si de
crestere a calitatii vietii, in diferite faze ale ontogenezei.

¢ Dobandirea unor viziuni critice, cu Tncurajarea luarii unor decizii adaptative, pornind de
la modelele de dezvoltare individuala, care sa determine cresterea sperantei de viata a
indivizilor.

» TIncurajarea si motivarea masteranzilor sa integreze cunostintele teoretice cu aplicatiile
clinice si de cercetare, in vederea dezvoltarii unor metode de kinetoterapie care sa
raspunda nevoilor dinamice de sanatate ale individului, dar si ale comunitatii.

o [Facilitarea abordarii sistemice a pacientului, cu competenta si pasiune, fara reducerea
cazului clinic la existenta unei dizabilitati primare, ci prin inielegerea dezvoltarii
secventiale a individului aflat Tn permanenta interactiune cu mediul extern.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati Tn
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului n
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corectd a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare Tn functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbald, nonverbal3,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii Tn echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.

Coordoneaza practica
clinica avansata,

asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
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conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului Tn mod
constant.

etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
n deciziile clinice si Tn
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le n functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu
alti profesionisti din
domeniul medical.
Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat Tn tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase Tn réndul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie i
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor sia
ntregii echipe Tn timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de Thvatare.

Examineaza argumentele
si dovezile inainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asumé
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

patologica.

Periodizarea etapelor de dezvoltare a individului, conceptele de
filogeneza si ontogeneza. Factorii endogeni si exogeni care

1 | influenteaza dezvoltarea umana. Modificarile in timp ale 2
dezvoltérii fizice si neuro-psihice umane. imbétranirea normala si

interventie.

Stadiile dezvoltarii copilului: probleme de sanatate prevalente in
2 | pediatrie, metode de evaluare si strategii kinetoterapeutice de 2
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Tranzitia de la copilarie la adolescent{a — principalele stari
patologice si dizabilitati (traumatisme spinale si cerebrale,
3 afectiuni musculo-scheletale si cardio-pulmonare). Impactul 2
morbiditatii specifice asupra statusului functional si social al Prelegere Laptop,
copilului. Rolul metodelor kinetice in profilaxia si recuperarea Exemplificare Videoproiector
bolilor acute si cronice ale adolescentjlor. Dezbatere Suport documentar
Caracteristicile morfo-funciionale ale stadiului de adult:
4 principalele modificari musculo-scheletale si neurologice, 5
morbiditatea adultului. Programe de kinetoterapie utile pentru
recuperarea si cresterea starii de sanatate a adultului.
Senescenta ca involutie naturald a individului si ajustarile
anormale ale procesului de Tmbatranire. Cauze frecvente de
disfunctii ale persoanelor in varsta: boala Alzheimer, dementa,
depresia, ateroscleroza, afectiunile cardio-vasculare si
5 pulmonare, diabetul zaharat, boala artrozica, osteoporoza, 4
accidentele vasculare cerebrale, scleroza multipla, boala
Parkinson, sindromul de imobilizare, sindromul de
deconditionare al varstnicului etc. Notiuni de evaluare si strategii
de interventie kinetoterapeutica in contextul morbiditatii asociate
a varstnicului.
Sanatate, bunastare si preventie prin kinetoterapie.
Managementul serviciilor de sédnatate publica. Programe de
6 | sanatate publica bazate pe exercitiul fizic la diverse varste, in 2
functie de nivelul de fitness. Abordari flexibile si personalizate ale
protocoalelor de kinetoprofilaxie.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Mstode de Observatii 4
ore predare Resurse folosite
Abordarea comprehensiva si progresiva a exercitiului fizic Tn
kinetoterapie: perioadele de warm-up (incéalzire) pentru
imbunatatirea amplitudinii articulare de miscare, metode de
1 stretching, posturi si exercitii de respiratie; antrenamentul aerobic 2
pentru cresterea rezisteniei cardiovasculare; exercitii de
rezistenta pentru cresterea fortei musculare si a rezistentei;
perioadele de revenire-racire (cool-down) pentru promovarea
flexibilitatji si a relaxarii postefort.
Aplicarea si dezvoltarea programelor de kinetoterapie in functie
de varsta: metode de screening a populatiei, principii de
2 | antrenament fizic si nivele de programare, componentele 2
programelor, progresia programelor; complianta si motivatie,
siguranta si eficacitate.
Dezvoltarea copilului cu afectiuni neuro-motorii — aplicatii ale
3 | teoriilor controlului motor gi ale invatarii motrice pentru 2
interventiile kinetoterapeutice. Expunerea,
Fitness functional pentru adulli si varstnici: programe de exercitii G?lndl‘rqa
4 fizice pentru imbunatatirea mobilitatii articulare, a fortei 2 reriexiva, Echipamente
musculare, a rezistentei si a echilibrului, a adaptarii cardio- Dezbajterea, specifice
respiratorii la efort. Lucrgl o 3T
Managementul clinic si terapeutic al osteoporozei: rolul Studiul de caz
exercitiului fizic asociat cu terapia farmacologica si dieta pentru
5 | prevenirea pierderii de masa osoasa, pentru reducerea riscului 2
de cadere, pentru Tmbunatatirea metabolismului osos, a fortei
musculare si a echilibrului.
6 Metode kinetice utile pentru reducerea tulburarilor functionale 5
induse de premenopauza, menopauza si postmenopauza.
7 Tratamentul nonfarmacologic al afectiunilor ischemice cardio- 2
vasculare si al hipertensiunii arteriale a adultului si varstnicului.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P‘ur_lcte pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50 puncte
Evaluarea continua pe parcursul Activitate participativa -
10.5 Seminar / semestrului prezentare teme seminar
] Tema de casa + Portofoliu - 20 puncte 50 puncte
Laborator /
Tema de casd Raspunsurile finale la seminar Prezentare tema de casa
(proiecte, traduceri) — 30 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Lect. univ. dr. loana Cristina NEAGOE Lect. univ. dr. loana Cristina NEAGOE
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea in patologia cardio-vasculara asociata dizabilitatii,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitai

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia cardio-vasculara asociata dizabilitatii

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rabolu Elena

2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Rabolu Elena

2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6 [Tipuldeevaluare] E [ 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 3.3 L 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 L 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutorat 8

Examinari 10

Alte activitati ..... 10

3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum -

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, covor rulant,
bicicletd ergometrica, spalier, saltele, stepper etc.)

5.2 | De desfagurare a laboratorului

6. Obiectivele disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice privind preventia si recuperarea pacientilor
cu afectiuni cardiovasculare asociate dizabilitatii, prin aplicarea principiilor de kinetoterapie
si reabilitare functionald adaptata nevoilor specifice ale acestei categorii de pacienti.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

«» Intelegerea impactului afectiunilor cardiovasculare asupra persoanelor cu dizabilitéti si
identificarea particularitatilor fiziopatologice in acest context.

o Cunoasterea metodelor specifice de evaluare functionald si cardiovasculara la
pacientii cu dizabilitati, avand n vedere limitarile impuse de handicap.

o Aplicarea principiilor de recuperare fizicA adaptata pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare si dizabilitati, tindnd cont de limitarile functionale si riscurile asociate.

« Elaborarea de programe personalizate de reabilitare cardiovascularad pentru pacientii
cu dizabilitati, in functie de tipul si severitatea afectarii functionale.

» Dezvoltarea capacitati de monitorizare si ajustare a interventiilor kinetoterapeutice
pentru a optimiza recuperarea si a preveni complicatiile cardiovasculare la pacientii cu
dizabilitati.

» Promovarea activitatii fizice sigure si supravegheate ca strategie esentiald de
recuperare si mentinere a functionalitatii la pacientii cu afectiuni cardiovasculare si
dizabilitati asociate.

« Analizarea principalelor afectiuni cardiovasculare care contribuie la instalarea sau
agravarea dizabilitatii si corelarea acestora cu strategiile de recuperare specifice.

6.2 Obiectivele specifice
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« Integrarea conceptelor de reabilitare cardiovasculara in abordarea interdisciplinara a
pacientilor cu dizabilitati, pentru a imbunatati calitatea vietii si reintegrarea sociala.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului

procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a Tnvatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale in
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor Tn
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile Tn fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatai
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale Tn domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare n
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizdnd metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sénatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere

Initiazd campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
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strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinicad avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, n
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si
educationale, avand in vedere
impactul acestora asupra
pacientilor si colegilor.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei Tn protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveazé
comportamente
sanatoase n randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea de
a asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe in
timpul procedurilor
fizioterapeutice.

Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizdnd diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartiseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru colegi
si pacienti, demonstrand
autonomie in gestionarea
procesului de instruire.
Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care nvata, asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invéatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea de
a pune intrebari fundamentate
si de a contesta metodele sau
procedurile care nu se aliniaza
celor mai bune practici.
Dezvolta si ia decizii autonome,
aplicand gandirea critica pentru
a imbunatati tratamentele si
abordéarile educationale in
fizioterapie.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

Adaptarea sistemului cardiovascular la efort fizic si influenta
dizabilitatilor asupra acestei adaptari. Mecanisme fiziologice de
1 | adaptare la efort la individul sanatos si la pacientul cu afectiuni 2
cardiovasculare. Impactul dizabilitatii asupra raspunsului
cardiovascular la activitate fizica.

Reabilitarea cardiovasculara si impactul acesteia asupra
functionalitatii si dizabilitatii. Rolul programelor de recuperare
2 cardiovasculara n reducerea simptomatologiei, imbunatatirea

functiei cardiace si cresterea calitatii vietii pacientilor cu
dizabilitati asociate bolilor cardiovasculare. Indicatori clinici si
functionali ai succesului recuperarii.

Recuperarea pacientilor cu arteriopatii periferice si boli venoase
asociate dizabilitatilor. Fiziopatologia afectarii circulatiei
3 | periferice, impactul asupra mobilitétii si activitatii zilnice. Strategii 2

de recuperare, tehnici kinetoterapeutice si metode de reabilitare T;gfg;;\?: ?OLII'FI')HO; gleez’;'_;i:g
pasive 5 ?the' = e — Studiul de caz Prezentari
Hipertensiunea arteriala si recuperarea fizica la pacientii cu Durbntaten BeawerPdint
deficite functionale. Relatia dintre hipertensiune, activitate fizica A Videoproiector
4 | sidizabilitate. Testarea capacitatii de efort, metode de 2 witlimedia Btudll deicazsi
recuperare prin antrenament fizic, medicina fizica si Tnvat Hicole stiintific
balneoclimatologie. Precautii si contraindicatii. br;\f;gii a F;{I::ﬁ?jfniz é":e
Reabilitarea cardiovasculara a pacientilor cu boald coronariana probleme frvitare anline

si dizabilitati asociate. Managementul recuperarii la pacientii cu
5 sindrom coronarian acut sau cronic, rolul testarii de stress in

stabilirea indicatiilor pentru kinetoterapie. Adaptarea programelor =
de recuperare la pacientii varstnici si cei cu deficiente
functionale.
Strategii de recuperare la pacientii cu insuficientd cardiaca si
6 dizabilitati asociate. Evaluarea severitatii insuficientei cardiace si 2

a limitarilor functionale. Metode de recuperare fizica, riscuri si
beneficii ale antrenamentului fizic supravegheat.

Recuperarea pacientilor cu aritmii cardiace in contextul
dizabilitatii. Impactul tulburarilor de ritm asupra activitatii fizice si
7 | functionalitatii. Indicatii si contraindicatii pentru exercitiul fizic, 2
monitorizarea pacientilor cu disritmii si siguranta acestora in
programele de recuperare.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Evaluarea initiald a pacientului cu afectiuni cardiovasculare si
dizabilitati asociate. Anamneza, testele clinice functionale si
scalele de apreciere a capacitatii de efort. Identificarea factorilor
de risc si impactul acestora asupra dizabilitatii.

Monitorizarea raspunsului cardiovascular la efort Tn functie de
gradul dizabilitatii. Tehnici de masurare a frecventei cardiace,
tensiunii arteriale si saturatiei oxigenului Tn timpul efortului.
Interpretarea rezultatelor testelor de efort.

Teste functionale pentru evaluarea capacitatii fizice la pacientii
cu boli cardiovasculare si dizabilitati asociate. Testul de mers 6
minute, testul de efort submaximal, testul de ridicare de pe scaun
si alte metode utilizate in reabilitarea cardiovasculara.

Programe de antrenament fizic personalizate pentru pacientii cu
boli cardiovasculare si dizabilitati. Tipuri de exercitii, intensitate,
frecventa si durata antrenamentului fizic. Exercitii aerobice vs.
exercitii de forta si flexibilitate.

Recuperarea pacientilor cu arteriopatii periferice si boli venoase
cronice. Algoritm de evaluare si interventie, exercitii pentru
imbunatatirea circulatiei periferice si prevenirea complicatiilor.

Tehnici de recuperare in hipertensiunea arterialad asociata
dizabilitatilor. Masuri de precautie in efortul fizic, adaptarea
programelor de antrenament pentru pacientii cu HTA si tehnici
de respiratie pentru controlul tensiunii arteriale.

Kinetoterapia in recuperarea bolnavilor coronarieni cu limitari
functionale. Exercitii pentru Tmbunatatirea rezistentei
cardiovasculare, metode de crestere progresiva a intensitatii
efortului si masuri de siguranta.

Adaptarea exercitiilor de recuperare cardiovasculara la pacientii
varstnici cu dizabilitati. Principii de siguranta, gestionarea
comorbiditatilor si strategii pentru mentinerea independentei
functionale.

Recuperarea pacientilor cu insuficienta cardiaca si dizabilitati
asociate. Antrenamentul fizic in insuficienta cardiaca,
contraindicatii si beneficii, tehnici de monitorizare si ajustare a
efortului.

10

Reabilitarea pacientilor cu disritmii cardiace si limitari functionale.
Impactul aritmiilor asupra activitatii fizice, exercitii sigure pentru
pacientii cu tulburari de ritm si rolul dispozitivelor medicale
implantabile (pacemaker, defibrilator).

1"

Recuperarea pacientilor cu sindrom post-infarct miocardic si
dizabilitati asociate. Etapele programului de reabilitare,
obiectivele fiecarei faze si rolul antrenamentului supravegheat.

12

Metode de reducere a riscului cardiovascular la pacientii cu
dizabilitati. Interventii de stil de viata, modificari nutritionale,
controlul greutatii corporale si strategii de prevenire a recidivelor
cardiovasculare.

13

Rolul fizioterapiei si tehnicilor de medicina fizica in recuperarea
cardiovasculara. Utilizarea electroterapiei, masajului,
hidroterapiei si altor metode complementare in reabilitarea
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare si dizabilitati.

14

Studiu de caz: elaborarea unui program individualizat de
recuperare pentru un pacient cu patologie cardiovasculara si
dizabilitate asociata. Analiza unui caz clinic real sau simulat,
elaborarea planului de recuperare si stabilirea obiectivelor pe
termen scurt si lung.

Demonstratia
practica
Exerecitii

aplicative
Lucrul in echipa
Rol-playing
Utilizarea
echipamentelor
specifice

Echipamente pentru
monitorizarea
functiei
cardiovasculare
(EKG, tensiometre,
pulsoximetre)
Materiale pentru
exercitii fizice (benzi
elastice, biciclete
ergonomice,
stepper, greutati)
Protocoale si fise de
evaluare functionala
Aplicatii software
pentru analiza
rezultatelor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat Tn urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte Lo
activitate
10.4 Curs Test de verificare finala Proba scrisa 50 puncte
l‘:ﬁz;?re:"i?ntmua pe parcursul Monitorizarea activitatii 50 Hiificte
10.5 Seminar/ participative — 20 puncte P
Laborator / } Tems3 de casa Prolu)a scrisa - prezentar.e tema de
Tema de casa 9 e . . casa (proiecte, traduceri) — 30
Raspunsurile finale la lucrarile practice unole
de laborator P

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impértire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd Tn fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
26.09. 2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,
Lect. univ. dr. Elena RABOLU

(prestator)

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Lect. univ. dr. Elena RABOLU

(beneficiar),

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Director de departament,

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 1,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program
1.1 | Institufia de invaidmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 1
2.2 [Titularul activitatilor de curs -
2.3 [Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [ 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | S/F
3. Timpul total estimat
3.1 |Numaér de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 112
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitaf ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 112
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de kinetoterapie dotatd cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
5.2 | De desfasurare a laboratorului g)e.dicinuale, .exte_nsoare,u benzi uelast.ice,_ gante[‘e dg diferi.tfa grellltét,i, ste.pper,
icicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata”marinarului”, placa de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.

6.

Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea rationamentului clinic si a competentelor fundamentale in kinetoterapie, prin
aplicarea notiunilor teoretice Tn contexte practice diverse (afectiuni reumatismale,
neurologice, pediatrice, cardio-respiratorii, ortopedico-traumatice, geriatrice, activitati fizice
adaptate etc.). Acest stagiu urméreste familiarizarea studentilor cu procesul de evaluare si
interventie si exersarea primelor abilitati practice in cadrul echipelor multidisciplinare.

6.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea abilitatilor de invatare independenta prin identificarea si analiza nevoilor de
evaluare si interventie specifice diferitelor categorii de pacienti.

Valorificarea oportunitatilor de invatare practica, prin aplicarea cunostintelor acumulate
la cursuri si prin interactiunea directa cu specialisti din domeniu.

Intelegerea si aplicarea conceptelor teoretice in practicd, demonstrand abilitati de bazs
pentru gestionarea problemelor frecvent intalnite in reabilitare.

Exersarea tehnicilor de evaluare initiala si integrarea acestora in planurile de interventie
terapeutica.

Explorarea si aplicarea primelor tehnici de kinetoterapie, inclusiv exercitii fizice
terapeutice, hidroterapie, electroterapie, masaj si metode de stimulare neuromotorie.
Gestionarea timpului si a secventelor terapeutice Tntr-un mod eficient, adaptand
interventiile in functie de raspunsul pacientului si rationamentul clinic.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale in
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de Tnvatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in

domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie Tn
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corectd a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
Tmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intampinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clard, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii Tn echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
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imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitafi
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficientd a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
n cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli Tn
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
n cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea balilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos Tn contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiazd campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate 1n fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le n functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
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datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor In
tratamentele
fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de ntelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie
in gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionalad a
celor care invata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora Tn
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice n procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de Thvatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
Tmbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

4. Burs Nr. Metode de Observatji .
ore predare Resurse folosite
1]
Bibliografie
1. =
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa N Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Familiarizarea cu mediul de desfasurare a stagiului si intelegerea
aspectelor generale si particulare legate de furnizarea serviciilor
de reabilitare.
1 e Cadrul de organizare a institutiei de practica, regulamente 4
interne, norme de protectie a muncii, codul de etica,
protejarea confidentialitatii datelor, organigrama institutiei,
comunicare interna. ) .
Stabilirea cadrului de desfasurare a activitatilor practice. Tnvatare clj\(laterlale VRdale
» Stabilirea rolului si responsabilitatilor studentului si tutorelui teoretica si (diagrame, imagini,
o practica filme educative)
2 de practica. 4 ! 1 !
; v i s e integrata Platforme online
* Negocierea obiectivelor invatarii si identificarea resurselor A .
s Demonstratii si pentru simulari
necesare. S
! i i simulari Instrumente de
Aplicarea competentelor de comportament profesional si Supervizare si evaluare a
siguranta in practica. . S . o feedback progresului (teste,
» Respectarea regulilor de igiena si protectie a muncii (igiena constant chestionare)
3 mainilor, utilizarea echipamentelor de protectie, prevenirea 6
infectiilor).
e Acordarea asistentei necesare si utilizarea corecta a
dispozitivelor pentru mers, biomecanica corecta n
manipularea pacientilor.
4 Aplicarea corespunzatoare a modalitatilor si procedurilor de 16
tratament.
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¢ Hidroterapie, balneoterapie, parafina, electroterapie,
termoterapie, biofeedback, tractiuni mecanice, compresiune
intermitenta etc.
Efectuarea competenta a tehnicilor de manipulare, pozitionare si
posturare a pacientului.
5 « Masaj terapeutic, utilizarea fotoliului rulant, training pentru 16
utilizarea corecta a ortezelor si protezelor, activitati
functionale.
Integrarea abilitatilor de evaluare/masurare in functie de
diagnosticul si particularitatile pacientilor.
e Evaluarea semnelor vitale (puls, tensiune arteriala,
6 respiratie), durerea, postura, integritatea senzoriala si a 16
tegumentului.
* Somatometrie, goniometrie, echilibru si coordonare, ADL,
testing manual muscular, evaluarea mediului, necesitatea
utilizarii dispozitivelor asistive.
Conceperea si aplicarea planului de interventie terapeutica.
» Aplicarea mobilizarilor pasive, pasivo-active, activo-pasive,
active libere si active cu rezistenta.
7 » Exercitii cu rezistenta progresiva (concentrica/excentrica, 40
isotonice, isometrice, isokinetice).
 Stretching (activ si pasiv, manual si mecanic).
» Exercitii de reabilitare cardio-respiratorie si neuromusculara.
Propunerea unor programe de exercitii pentru domiciliu.
8 « Instruirea pacientilor pentru executia in siguranta si eficienta 4
a exercitiilor.
Comunicarea eficientd n contextul terapeutic.
« Interactiunea cu pacientii, familiile acestora si echipa
9 multidisciplinara. 4
» Participarea la planificarea externarii si stabilirea planului de
intretinere.
10 | Integrarea cunostintelor si reflectia asupra practicii. 2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu ceriniele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_lcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 80
(40 p) o
(quiz-uri, discutii libere, postari de
10.5 Seminar/ comentarii pe platforma online)
Laboldtor | Rezolvarea temelor de casa — referat
Tema de casa 5 ' | Prezentarea temei de casa
studii de caz (40 p)
Evaluare final3 (20 p) Liicrare-adish 20

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
26.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,

(prestator)

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii Tn Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL
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FISA DISCIPLINEI

Ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati,

anul universitar 2024-2025

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ingrijiri calificate la persoanele cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Horia Traila
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. Horia Traila
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitaij .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6.

Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru furnizarea de ingrijiri calificate,
personalizate si interdisciplinare, destinate persoanelor cu dizabilitati, avand ca scop
mentinerea sanatatii, prevenirea complicatiilor si optimizarea nivelului de functionalitate si
autonomie.

6.2 Obiectivele specifice

severitatea afectarii.

Aplicarea corecta a tehnicilor de ingrijire si asistenta in functie de necesitatile individuale
ale pacientilor.

Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si gestionare a riscurilor asociate dizabilitatilor
(escare, infectii, complicatii respiratorii, circulatorii etc.).

Tnsu$irea metodelor de adaptare a mediului si utilizare a dispozitivelor asistive pentru
imbunatétirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati.

Promovarea comunicarii eficiente si a suportului emotional in relatia cu pacientii si
apartinatorii acestora.

Integrarea abordarilor multidisciplinare in procesul de ingrijire si recuperare a
persoanelor cu dizabilitati.

Aplicarea principiilor etice si deontologice in ingrijirea persoanelor cu dizabilitati,
respectand demnitatea si drepturile acestora.

Dezvoltarea capacitati de autoevaluare si perfectionare continud in Tingrijirea
persoanelor cu dizabilitati, prin integrarea noilor practici si tehnologii medicale in
asistenta acestora.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
Si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
fmbunatatire continua a
competentelor digitale n
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate Tn
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazéndu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunatéatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatéatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
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studentilor, colegilor si
pacientilor.

interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizédnd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Géandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.
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de luare a deciziilor, atat existente si propune Dezvolta si ia decizii

in tratamentele pacientilor, | alternative bazate pe autonome, aplicand gandirea

cat si in elaborarea rationamente logice si critica pentru a Tmbunatati

planurilor de invatare. dovezi stiintifice. tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

o ore predare Resurse folosite
Principile generale ale ingrijirii calificate la persoanele cu

1 dizabilitati. Conceptul de Tingrijire calificatd, standarde 2
internationale, abordarea interdisciplinaréa si importanta
personalizarii ingrijirii in functie de tipul si gradul dizabilitatii.

Aspecte medicale si functionale in fingrijirea persoanelor cu
dizabilitati motorii. Necesitati specifice ale persoanelor cu Expunere

2 | deficiente locomotorii, prevenirea complicatiilor secundare 2 interactiva
(escare, atrofii musculare, contracturi), mobilizarea si transferul Prelegere cu
asistat. suport vizual |\ ahiduri d
Ingrijirea persoanelor cu dizabilitdti senzoriale: adaptari si (prezentari, uale st |~c.’t It uri de

3 interventii specifice. Deficiente vizuale si auditive, tehnici de 2 diagrame) Articsglgcslrtﬂiiln{tﬂifﬁ:e i
comunicare alternativa, utilizarea dispozitivelor asistive si Studiu de td",d ; ;
integrarea senzoriala. caz studiide caz
C— — - - — P Prezentari PowerPoint
Ingrijirea persoanelor cu dizabilitdti neurologice si cognitive. Invatare Videodlipuri
Strategii pentru mentinerea functiilor cognitive, asistenta in bazata pe ;

4 oo . T ’ . . . s 2 educationale
activitatile zilnice, prevenirea regresului functional si abordari probleme Protocoale si
terapeutice pentru imbunatatirea autonomiei. Dezbatere standarde.
Managementul complicatiilor asociate dizabilitatilor si prevenirea ghidata internationale de

5 acestora. Aspecte privind ingriirea  pielii, sanatatea 2 Invatare Tnérijire
cardiovasculara si respiratorie, prevenirea infectiilor i colaborativa Platforme de e-learning
managementul durerii la persoanele cu dizabilitati. Analiza
Reabilitarea si reintegrarea sociald a persoanelor cu dizabilitati. critica a

6 Rolul ingrijirii calificate in facilitarea independentei, integrarea in 2 literaturii de
comunitate, educatia si consilierea pentru persoana cu dizabilitati specialitate
si familia acesteia.

Ingrijirea paliativa si suportul psihosocial la persoanele cu

7 dizabilitati severe. Necesitatea unui plan de ingrijire individualizat, 2
abordarea multidisciplinara, sprijinul emotional si imbunatatirea
calitatii vietii Tn stadiile avansate ale dizabilitatii.

Bibliografie
1. Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului in kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana.

2. Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press.

3. Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech.

4. Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care.
Blackwell Publishing.

5. Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications.

6. Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub.

7. Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag.

8. lancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici si manopere de nursing. Editura Universitatea Carol

Davila.

9. lIconaru, E.I, Ciucurel, C. (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova.

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: Ingrijirea omului sénétos si bolnav. Editura Medicala.

11. Marcean, C. (2021), Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol. I-11-1ll, Editura Carol Davila,
Bucuresti.

12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published.

13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill.

14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti.

15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

16. Tantu, M.M. (2016), Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti.

17.Traila, H. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centru
Universitar Pitesti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observafii .
ore predare Resurse folosite
Tehnici de mobilizare si transfer asistat la persoanele cu Demonstratie Manechine si
dizabilitati. Exersarea metodelor de ridicare, pozitionare si transfer practica . ’
1 . y L RN PR Y 2 . ; echipamente pentru
sigur pentru pacienti cu dizabilitati motorii, utilizarea dispozitivelor Simulare si role- imul tica
de asistare. play simulare practica
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Evaluarea si adaptarea mediului pentru persoanele cu dizabilitati. Lucru in echipa Dispozitive asistive

2 | Identificarea barierelor din mediul de viata si propunerea de solutii _si colaborare (orteze, scaune
ergonomice si tehnologii asistive pentru facilitarea independentei. interdisciplinara | rjante, tehnologii de
Utilizarea echipamentelor si dispozitivelor asistive in ingrijirea aplfi)é:mgsi sprijin)

3 persoanelor cu dizabilitati. Exersarea utilizarii scaunelor rulante, studii de caz Instrumente pentru
ortezelor, protezelor, dispozitivelor de comunicare si altor reale evaluarea
tehnologii asistive. Observatie si functionala si
Tehnici specifice de ingrijire la persoanele cu dizabilitati analiza clinica mobilitatea

4 neurologice si cognitive. Exersarea strategiilor pentru mentinerea Testare si pacientilor
functilor cognitive, stimulare senzoriald si gestionarea utilizare a Fise de evaluare si
comportamentelor dificile. eCh'pam_?”telor planificare a ingrijirii
Prevenirea complicatiilor medicale la persoanele imobilizate. Elzggf;rlgg i Softuri .$i apl?cat,ii.

5 Aplicarea  masurilor ~ de prevenire a escarelor, implementarea pentru instruire si
tromboembolismului, atrofiei musculare si a altor complicatii unui plan monitorizare
asociate imobilizarii prelungite. individualizat de
Tehnici de comunicare si suport emotional pentru persoanele cu ingrijire
dizabilitati si apartinatorii acestora. Aplicarea strategiilor de

6 LS A ; . o . 2
comunicare adaptata in functie de tipul de dizabilitate si abordarea
psihosociala in procesul de ingrijire.

Planificarea si implementarea unui program individualizat de

7 ingrijire si reabilitare. Elaborarea unui plan complex de ingrijire, 5
incluzand obiective, metode de interventie si monitorizarea
progresului persoanelor cu dizabilitati.

Bibliografie

Buldus, C. (2020), Examinarea pacientului in kinetoterapie, Editura Presa Universitara Clujeana.

Bullock, J. (2012). Adult nursing practice. Oxford University Press.

Chiutu, L. (2014). Nursingul pacientului critic. Editura Sitech.

Clarke, S. (2023). Orthopaedic and trauma nursing: An evidence-based approach to musculoskeletal care.

Blackwell Publishing.

Delves-Yates, C. (2022). Essentials of nursing practice. Sage Publications.

Franck, G. (2023). Becoming a physical therapist: The complete guide. Murphy & Moore Pub.

Hayre, C., Muller, D., & Hackett, P. (2022). Rehabilitation in practice: Ethnographic perspectives. Springer Verlag.

lancu, F.-C., Armean, P., & Armean, S. M. (2021). Tehnici si manopere de nursing. Editura Universitatea Carol

Davila.

9. lconaru, E.I., Ciucurel, C. (2024), Evaluare in terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova.

10. Marcean, C. (2010). Tratat de nursing: Ingrijirea omului sénétos si bolnav. Editura Medicala.

11.Marcean, C. (2021), Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenti medicali generalisti, vol. I-1-1ll, Editura Carol Davila,
Bucuresti.

12. Niaz, A. (2019). Essentials of physiotherapy clinical practice: A guide for physiotherapist. Independently Published.

13. Prentice, W. (2017). Therapeutic modalities in rehabilitation (5th ed.). McGraw-Hill.

14. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinfa miscérii, Editura Medicala, Bucuresti.

15. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

16. Tantu, M.M. (2016), Nursing in afectiuni medicale, Editura Tiparg, Pitesti.

17.Traila, H. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centru
Universitar Pitesti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 50

(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de

10.5 Seminar/ - .
comentarii pe platforma online)

Laborator /

Tema de casa N
Rezolvarea temelor de casa — referate,

studii de caz (20 p)

Proba orala — prezentarea temei
de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.
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Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Lect.univ.dr. Horia TRAILA Lect.univ.dr. Horia TRAILA
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati,

1. Date despre program

anul universitar 2024-2025

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationalé de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Managementul clinic al copiilor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator (L30nf. univ. dr. Dumitru Andrei -
ect. univ. dr. Neagoe loana Cristina
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Verificare| 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutorat 5
Examinari 2
Alte activitatj .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic
. . | (tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
5.2 | De desfasurare a laboratorului b - L . . ) .
anda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice etc.), laptop/calculator, internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor necesare pentru evaluarea, gestionarea si implementarea
strategiilor de recuperare la copiii cu dizabilitati, printr-o abordare multidisciplinara,
integrativa si bazata pe dovezi, in cadrul serviciilor medico-sociale.

6.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor fundamentale privind evaluarea clinica si functionala a
copilului cu dizabilitati, utilizadnd scale si instrumente de diagnostic specifice.
Tntelegerea principiilor si aplicarea abordarii multidisciplinare in recuperarea copiilor cu
dizabilitati, incluzand kinetoterapia, terapia ocupationala si alte terapii complementare.
Formarea abilitatilor de analiza si interpretare a manifestarilor clinice si functionale in
diverse tipuri de dizabilitati, in vederea stabilirii unui plan de recuperare individualizat.
Dezvoltarea competentelor practice privind elaborarea, implementarea si
monitorizarea programelor de interventie terapeutica adaptate fiecarui copil, tinand
cont de particularitatile afectiunii si de contextul psiho-social.

Exersarea tehnicilor si metodelor specifice de recuperare utilizate in afectiuni
neuromotorii, musculare si cognitive, pentru a imbunatati independenta functionala a
copilului.

Consolidarea capacitatii de luare a deciziilor clinice si de colaborare interdisciplinara in
vederea asigurarii unei ingrijiri eficiente si personalizate.




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

7 4
g AT

0N TN

Dezvoltarea unei perspective etice si socio-economice asupra managementului clinic
al copiilor cu dizabilitati, prin analiza costurilor, beneficiilor si impactului asupra familiei

si comunitatii.

7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de nvatare
Si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate n
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazéndu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile n fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
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conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului Tn mod
constant.

fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie n deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatd a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor Tn
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatéatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile Tn mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care Tnhvata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 |-
Bibliografie
1. -

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de

Observatii

ore predare Resurse folosite
Abordarea complexa a copilului cu dizabilitati si principiile Expunere Instrumente si scale
1 evaluarii clinice si functionale, incluzand metode specifice de 2 teoretica de evaluare clinica
examinare si aspecte ale diagnosticului diferential in interactiva functionala
managementul recuperarii. Studiu de caz Echipamente si
Evaluarea clinica obiectiva a copilului cu dizabilitati, diagnosticul si analiza materiale pentru

2 | pozitiv si diferential, utilizarea ghidurilor de bune practici in 2
stabilirea unui plan terapeutic personalizat.

Aplicabilitatea scalelor de evaluare functionala si cognitiva in
3 | managementul clinic al copiilor cu dizabilitati, prin analiza 2
cazurilor clinice si interpretarea rezultatelor obtinute.

aplicatii clinice
Simulari si joc

clinica simulari practice si
Demonstratie demonstratii
practica si Softuri si aplicatii

pentru analiza si
monitorizarea
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Principiile terapiei ocupationale in recuperarea copiilor cu de rol in progresului
4 | dizabilitati, cu accent pe interventiile personalizate si adaptarea 2 scenarii terapeutic

activitatilor cotidiene pentru imbunatatirea calitatii vietii. medicale

Strategii terapeutice pentru recuperarea copiilor cu dizabilitati Ateliere de

5 | intelectuale, incluzénd rolul institutiilor de tip camin-scoala si 2 lucru si

obiectivele programelor educationale si de reabilitare. exercitii
Retardul mintal si tulburarile de neurodezvoltare: autismul, practice
6 sindromul Down si alte cauze, cu accent pe clasificare, 5
diagnostic si terapii specifice utilizate in interventia precoce si
recuperare.
Particularitati ale interventiei kinetoterapeutice la copiii cu
7 | sindrom Down, cu focus pe strategiile de reabilitare neuromotorie 2
si dezvoltarea abilitatilor functionale.
Tehnici si metode pentru dezvoltarea componentelor
8 | psihomoitricitatii la copiii cu dizabilitati, prin integrarea exercitiilor 2
adaptate in planul terapeutic individualizat.
Managementul recuperérii la copiii cu spina bifida: definitie,
9 | etiologie, manifestari clinice, elaborarea unui program kinetic 2
personalizat si integrarea strategiilor de reabilitare.
Abordarea terapeutica in distrofia musculara Duchenne,
10 incluzand aspecte clinice, diagnosticul functional si 5
managementul progresiv al afectiunii pentru optimizarea
independentei copilului.
Interventia kinetoterapeutica in paraliziile cerebrale —

11 encefalopatiile sechelare infantile, prin analiza definitiei, 2
etiologiei, clasificarii si managementului terapeutic, cu focus pe
elaborarea unui program de recuperare individualizat.
Aspecte etice in practica fizioterapeutica pediatrica, incluzand

12 analiza conflictelor dintre autonomia copilului si beneficiul 4
terapeutic, aplicarea principiilor etice fundamentale si studiile de
caz relevante.
Evaluarea costurilor ih medicina clinica si impactul economic al

13 serviciilor de recuperare pediatrica, incluzadnd consultanta 2
comunitara in sanatate, analiza costurilor asistentei medicale si
de recuperare si aspectele sociale relevante.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_1cte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Activitate participativa -
Evaluarea continua pe parcursul prezentare teme laborator
semestrului + Portofoliu - 40 puncte
10.5 Seminar / 80 puncte
Laborator / Raspunsurile finale la laborator Prezentare tema de casa
Tema de casa (proiecte, traduceri) — 40 puncte
Evaluarea finala Sustinerea orala a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei

Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

v am

Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate,

anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Badescu Victor
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutoriat 8
Examinari 6

Alte activitaij .....

3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | De desfasurare a laboratorului Sala de laborator dotata cu echipamente, instalatii si aparatura de specialitate,
calculator, Internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea caracteristicilor teoretice si aplicative ale cercetarii stiintifice specifice

activitatilor fizice adaptate .

6.2 Obiectivele specifice

eintelegerea caracteristicilor, obiectivelor si functiilor cunoasterii si cercetarii stiintifice

eintroducere in metodologia generala a cercetarii stiintifice

domeniului.

ecunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa.

si a celei specifice

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului

Isi asuma un rol activ in

ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie Tn
autoevaluare si
imbunatatirea propriului stil
de comunicare pentru a
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sau ale studentului in
procesul de formare.

maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale nvatarii asistate de
medii virtuale n
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utiliz&rii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
n fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea
tehnologiei la nevoile
specifice ale pacientilor si
cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza creativitatea
la nivelul echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunatéatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza
exprimarea ideilor originale
si imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire Tn
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C6. Utilizeaza diferite canale
de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C8. Ofera instruire in legatura
cu masurile de siguranta si
securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de
instruire si tratament.
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siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT3. Protejeaza sanatatea
celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatéatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si n activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul
clinic, demonstrand
autonomie in luarea
deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii
celorlalti.
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CT4. Instruieste pe ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
n tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Tnainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale n
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de predare Observatii .
ore Resurse folosite

1 Nopunl fyndgmgntale ale 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
cercetarii stiintifice

2 Masurarea si evaluarea in 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
cercetare
Studiul q?cumentelor si metode Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
de analiza
Metodele experimentale Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
$tgd|u| de caz in activitapile Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
fizice adaptate

6 Statistica si argum?qtarea 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
rezultatelor cercetarii

7 Redactarea raportului de 2 Prelegerea, Dezbaterea Calculator, Videoproiector
cercetare

Bibliografie

Badescu, Victor (2020), Note de curs - Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice adaptate, uz

intern.

Chelcea, S. (2007), Metodologia cercetarii sociologice — metode cantitative si calitative, Editura economica
Bucuresti, editia a lll-a.
Cucu-Ciuhan, Geanina (2003), Introducere in cercetarea psihologica, Editura SYLVI Bucuresti.

Epuran, Mihai (2005), Metodolgia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti, editia a Il-a.
Radulescu, Mihaela (2011), Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licenta, master, doctorat,
Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a Il-a.
Thomas, Jerry si Nelson, Jack (1996), Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. | si ll, Revista Sportul de
Performanta nr. 375-377, MTS — CCPS, Bucuresti.

Tidos, Stefan (1993), Elemente de statistica aplicata, ANEFS, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Nr. Observatii
< Metode de predare .

Teme de casa ore Resurse folosite
1 Notiunile fundamentale ale 4 Expunerea, Conversatia, Calculator, Internet, suport
2 cercetari stiintifice Dezbaterea scris
i Masurarea si evaluarea in 6 Expunerea, Conversatia, Calculator, Internet, suport
5 cercetare Dezbaterea documentar
6 Informatica documentara si Expunerea, Conversatia, N Calculator, Internet, suport
7 - 6 Dezbaterea, Exersarea, Lucrul in .

tehnici de documentare S scris
8 echipa
9 6
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10 Expunerea, Conversatia,

Statistica aplicata in domeniul N
R . Dezbaterea, Exersarea, Lucrul in
11 | activitatilor fizice adaptate echips

Calculator, Internet, suport
scris

12 .
Argumentarea rezultatelor Expunerea, Conversafia, N Calculator, Internet, suport
13 - 6 Dezbaterea, Exersarea, Lucrul in .
cercetarii echips scris , softul SPSS
14
Bibliografie

Badescu, Victor (2020), Indrumar de activitati practice - Metodologia cercetarii si analiza datelor in activitatile fizice
adaptate, uz intern.

Radulescu, Mihaela, Metodologia cercetarii stiintifice — elaborarea lucrarilor de licenta, master, doctorat, Editura
Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, editia a 1l-a, 2011.

Thomas, J., Nelson, J., Metodologia cercetarii in activitatea fizica, vol. | si ll, Revista Sportul de Performanta nr.
375-377, MTS — CCPS, Bucuresti, 1996.

Tados, St., Elemente de statistica aplicatd, ANEFS, Bucuresti, 1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_1cte pe
activitate

Nivelul de cunoastere al sistemului de | Verificare scrisa 50%

10.4 Curs cun0§tv|n'§'e teoretll'ce. S aplicative .gle
cercetarii stiintifice specifice
kinetoterapiei

10.5 Seminar | 1. Participarea activa la activitatile de 1. Implicarea in activitati 10%

laborator
Laborator / 2. Cunoasterea si intelegerea 2. Teme, Portofoliu 40%
Tema de casa problematicii domeniului

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr. Badescu Victor Conf.univ.dr. Badescu Victor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



1. Date despre program

Centrul Universitar Pitesti

FISA DISCIPLINEI

Practica de specialitate 1,
anul universitar 2024-2025

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Programul de studii / Calificarea

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master

1.6

Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Practica de specialitate 1
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr.Fieroiu lon Emil
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitaij ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Centre de recuperare

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

- intelegerea de catre studenti a principiilor fundamentale in abordarea terapeutica
persoanelor cu dizabilitati;
-cunoasterea de catre studenti a modelelor de organizare si de desfasurare a activitatii
practice de recuperare a persoanelor cu dizabilitati.

6.2 Obiectivele specifice

dizabilitati;

-dezvoltarea abilitatilor de realizare a planului de interventie terapeutica la persoanle cu

-aprofundarea specificului metodelor de cercetare si de terapie kinetica in domeniul
persoanelor cu dizabilitati
- sa identifice principalele modalitati de integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati
- sa identifice principalele modalitati de interventie kinetica

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C4. Stimuleaza creativitatea
la nivelul echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
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pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza
exprimarea ideilor originale
si imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbald, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare n
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii Tn
domeniul fizioterapiei.

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizédnd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbéarilor
in tratamentele
fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
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eficiente aplicabile
instruirii In fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

1 ]-

Bibliografie
1. -

Nr. Metode de

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

ore

predare

Observatji
Resurse folosite

Abordarea kinetica a pacientului cu dizabilitati. Tehnici si metode
de evaluare. Principii de aplicare a planului de interventie kinetica.
Examenul clinic obiectiv. Diagnosticul pozitiv si diferential la
persoanele cu dizabilitatii.

Ludoterapia in recuperarea persoanelor cu dizabilitati.
Metodologia specifica interventiei ludoterapeutice. Strategia
abordarii interventiei ludoterapeutice. Individualiazarea
mijloacelor de actionare. Obiectivele ludoterapiei. Efectele
ludoterapiei asupra persoanelor cu dizabilitati multiple.

Tipuri de dizabilitati — modele de evaluare si interventie.
Dizabilitatea intelectuala — definitie, etiologie plan de interventie.
Dizabilitati auditive — metode de evaluare, plan de interventie.
Dizabilitati vizuale — metode de evaluare, plan de interventie.
Dizabilitati multiple — metode de evaluare, plan de interventie.
Tulburari de limbaj si comunicare — metode de evaluare, plan de
interventie. Tulburari de Tnvatare— metode de evaluare, strategii
de tratament.

Sindroame si tulburari specifice la persoanele cu dizabilitati.
Tulburarile din spectrul autist — metode de evaluare, programe
de interventie kinetica. Particularitati, evaluare si interventie
terapeutica multidisciplinara la copii cu infirmitate motorie
cerebrala. Sindromul Down — metode de evaluare interventie
terapeutica multidisciplinara. Deficitul de atentie — modele de
evaluare si interventie

Dimensiuni si metode de evaluare a calitatii vietii in contextul
dizabilitatii. Calitatea vietii — un concept multidimensional.
Domeniile calitatii vietii. Evaluarea calitatii vietii din punct de
vedere obiectiv si subiectiv. Instrumente de masura a calitatii
vietii. Calitatea vietii din persepectiva pacientului cu dizabilitati.

Terapii alternative si complementerte kinetoterapiei. Terapia
ocupationalad — meloterapia, terapia fizica, terapia cu animale,
terapia acvatica, artterapia, ergoterapia, terapia prin dans,
terapia analizei comportamentale aplicate.

Echipamente, dispozitive asistive si tehnologii de kinetoterapie si
asistenta pentru persoanle cu dizabilitati.
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1.Albl§1J C., Armbruster T., Albu M., (2012) Kinetoterapie — Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului, Editura
Polirom, lasi;

2. Albu C., Albu M.,(2000) Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom lasi;

3. Ciubotaru V., Avram E.,(2009) Neurostiinta dizabilitatii, Editura Universitara, Bucuresti;

4.Craciun, Brandusa,(2005), Terapii corectiv-compensatorii la copii cu cerinte educative speciale, Editura Casa Corpului
Didactic, Cluj-Napoca

5.Ghergut A.,(2008) Evaluare si interventie psihoeducationala, Editura polirom, Bucuresti;

6.Ghergut A.,(2011) Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, Bucuresti;

7.Frances T.,(2013) Carapacea protectoare - Functionarea autista la copii si adulii, Editura Trei, Bucuresti;

8.Iconaru E.I. .,(2015) Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrala, Editura Universitara Craiova;

9.Necsoi, I. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti;

10. Ocheana, Gabriela,(2008), Ludoterapia in recuperarea dizabilitatilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, indrumar
metodologic, Editura Performantica, lasi

11. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de varsta a treia, Editura Universitaria, Craiova

12. Pasztai Z., (2004) Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, Oradea;

13. Rosan A.,(2015) Psihopedagogie speciala, Editura polirom, Bucuresti;

14. Radu, Gh.,(2000), Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal, Editura PRO Humanitas, Bucuresti;

15. Schuster A.,(2011) Terapia ocupationala, Editura Psihomedica, Sibiu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs
Activitate de practica (aplicarea 80
. A o Evaluare pe parcurs,
cunostintelor teoretice Tn aplicatii . . .
. R ’ portofoliu/caiet de monitorizare a
10.5 Seminar / practice) A -
activitatii (tine cont de aprecierile
Laborator / N s
< tutorelui de practica)
Tema de casa PO
. Prezentarea orala si scrisa a
Evaluare finala : . 20
proiectului

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr.Fieroiu lon Emil
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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Profilaxia deconditionarii la varstnici,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Profilaxia deconditionarii la varstnici
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru
2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitaij .....

3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

— Insusirea de catre studenti a cunostintelor legate de procesul de imbatranire a individului si

6.1 Obiectivul general al . : . . . N
disciplinei a populatiei, precum si a tehnicilor si metodelor specifice gerontoprofilaxiei aplicabile n

cadrul serviciilor de asistenta si ingrijire a persoanelor varstnice.

6.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea imbatranirii individului ca un proces fiziologic care debuteazi inca din
momentul conceptiei, antrenand o serie de modificari cantitative si calitative, de natura
morfo-functionald, care se succed de-a lungul vietii, interesand in mod diferit si asincron
diferitele aparate si sisteme ale organismului.

« Intelegerea instalarii progresive a sindromului de deconditionare al varstnicului, cu impact
vulnerabil din punct de vedere medical si social.

« Intelegerea importantei profilaxiei primare si secundare a sindromului de deconditionare al
varstnicilor; aprofundarea metodelor de evaluare a programelor de interventie proflilactica.

7.

Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.
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motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate Tn
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile n fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos n contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice




Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

=47
o e
—— —f;l.

cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Géndeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe Th componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice Si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
critica pentru a imbunatati
tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Introducere in fiziologia imbatranirii. Stadializarea cresterii si
1 dezvoltarii organismului. Batranetea ca etapa de varsta. 2
Varstnicul "sdndatos™: caracteristici, mituri si prejudecati. Factorii
care influenfeaza starea de sanatate a varstnicilor.
Notiuni de demografie — caracteristici ale procesului de
imbatranire demografica in Romania si pe plan mondial.
2 Fenomenul tranzitiei demografice — o realitate a societatii 2
contemporane. Intre ,revolutia gri” si viziunea ,demografiei
apocaliptice”; alte perspective asupra procesului de imbatranire
a populatiei. Prelegerea,
Cadrul teoretic general al deconditionarii. Sindromul de Expunerea,
deconditionare al varstnicului: cauze, circumstante de aparitie si Studiul de Calculator,
efectele sale majore. Tabloul clinic al deconditionarii. Masa 2 caz, Videoproiector, Suport
musculara a varstnicului si sarcopenia. Osteoporoza in cursul Tnvétarea documentar in format
deconditionarii. bazata pe PowerPoint, Articole
Efectele cardio-vasculare ale repausului prelungit la pat. Alte probleme, stiintifice, Studii de caz,
perturbari ale homeostaziei in cadrul deconditionarii. Paralela 2 Dgzbaterea, Materiale video,
intre deconditionarea varstnicului si sindromul de Invatarea Ghiduri clinice,
imponderabilitate (de microgravitatie). prin Platforme educationale
Deconditionarea varstnicului in cursul hospitalismului: descoperire, online
epidemiologie, factori precipitanti, consecinte in plan fizic, psihic, Lucru in
social. Tratamentul si profilaxia deconditionarii din cursul 2 echipa
hospitalismului. Bariere ale mediului si atitudinale fata de
mobilizarea pacientilor varstnici.
Principii si programe de kinetoprofilaxie primara si secundara la 2
varstnici.
Terapia ocupationala ca metoda de interventie la varstnicii cu
sindrom de deconditionare. Procesul terapeutic ocupational:
structura si implementare practica. Mijloace si tehnici specifice 2
terapiei ocupationale utilizate in sindromul de deconditionare la
varsta a treia.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
Etapizarea procesului de imbatranire. Rolul kinetoterapeutului in
1 geriatrie si abordarea practicii centrate pe client. Obiectivele 5
managementului clinico-terapeutic la varstnicii cu diverse tipuri de
fragilitate.
Screeningul de apreciere al varstnicului "sanatos” si termenele
2 | de realizare in vederea profilaxiei sindromului de deconditionare 2
al acestuia. .
Profilaxia primara a sindromului de deconditionare al varstnicului. Exgungrea, thlpamente .
. R - — Géandirea specifice, Scale si
4 Profilaxia secundara a sindromului de deconditionare al reflexiva teste de evaluare
¥érhstr.1if;u!ui. tode de Kinetot o sind d Dezbatere’a, geriatrica, Studii de
S — - — Studiul de caz, Protocoale de
S.trat.egu gerla.t'rlce pen.trunlncetlnlrea ritmului de |mbatran|r§ Si Descoperirea interventie, Ghiduri
tipuri de terapii ,antiaging”. Tratamentul Aslan — scurt istoric, dirijata de bune practici
6 actualitatea utilizarii derivatilor de procaina pentru optimizarea 5
starii bio-psihologice a varstnicilor. Alte metode ,antiaging” cu
aplicabilitate la varstnici, in mediu spitalicesc, institutional sau la
domiciliu.
Aplicarea modelelor de practica Persoana — Mediu — Ocupatie in
7 | sindromul de deconditionare la varstnici. Procesul interventional 2
de terapie ocupationala — studii de caz.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_1cte pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
10.5 Seminar / (30 p) (quiz-uri, EIISCUt,II libere, pos'tarl de
Laborator / comentarii pe platforma online) 50
Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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Psihologie normala si patologica,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Psihologie normala si patologica

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Manuela Ciucurel

2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP /O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 seminar 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18

Tutoriat 15

Examinari 14

Alte activitaij .....

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu fundamentele psihologiei normale si patologice, prin
intelegerea mecanismelor psihice, a manifestarilor comportamentale si a factorilor care
influenteaza sanatatea mentala, in vederea aplicarii acestor cunostinte in context
educational, clinic si social.

6.2 Obiectivele specifice

o Clarificarea delimitarilor conceptuale dintre psihologia normala si cea patologica si a
criteriilor de evaluare a sanatatii psihice.

» Cunoasterea principalelor modele explicative ale dezvoltarii psihice normale si a deviatiilor
patologice.

» Analiza influentei factorilor biologici, psihologici si sociali asupra echilibrului emotional si
comportamental.

« Identificarea caracteristicilor si particularitatilor proceselor psihice in contextul diferitelor
tulburari psihologice.

* Dezvoltarea capacitatii de recunoastere a manifestarilor psihopatologice si a impactului
acestora asupra functionarii individului.

« Intelegerea strategiilor de preventie si interventie psihologica pentru mentinerea si
restabilirea sanatatii mintale.

e Promovarea unei perspective integrate asupra normalitatii si patologiei, in raport cu
adaptarea si integrarea sociala a individului.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

= .Y
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare Tn
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
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adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea Tn
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
n cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continud a riscurilor i
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizédnd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu
alti profesionisti din
domeniul medical.
Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.
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CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si n activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
ntregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta n
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Tnainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
U ore predare Resurse folosite
Definirea si delimitarea psihologiei normale si patologice in
1 contextul conceptelor de normalizare si segregare, evidentiind 2
impactul acestora asupra integrarii sociale a persoanelor cu
dizabilitati.
Analiza dizabilitatii intelectuale din perspectiva clasificarii i
5 etiologiei, evidentiind trasaturile specifice si particularitatile 2
proceselor psihice, precum si metodele corectiv-recuperative
utilizate in optimizarea dezvoltarii cognitive si sociale. E
Identificarea caracteristicilor psihologice si functionale ale . ;(punf[e'rev
persoanelor cu handicap de auz si de vedere, explorand "} erfltc va
3 | impactul acestora asupra dezvoltarii cognitive si socio- 2 bnvat,?re
emotionale, precum si strategiile de recuperare adaptate fiecarei ?ZEI an;:e
deficiente senzoriale. probleme
- - - o — - Prezentari Calculator,
Determinarea influentei tulburarilor de motricitate si - X . .
. L ’ P : . multimedia Videoproiector, Suport
psihomotricitate asupra dezvoltarii psihologice si . N
4 . - AT .. 2 Analiza documentar in format
comportamentale, prin corelarea tipurilor de dizabilitati motorii cu - .
- e - ) - . L . studiilor de Power — Point
particularitatile functionale si strategiile de interventie specifice. caz
Corelarea tulburérilor de comportament cu factorii etiologici si Dezbateri
clasificarile existente, evidentiind manifestarile specifice si :
5 . . A : « ; 2 academice
metodele de interventie psihologica si educationala pentru Discutii
optimizarea adaptarii sociale. L
- - - T - — - ghidate
Descrierea si analiza tulburarilor de limbaj si comunicare,
6 incluzand dislalie, rinolalie si dizartrie, prin evidentierea 2
caracteristicilor psihologice si metodelor terapeutice utilizate Tn
corectarea acestora.
Explorarea mecanismelor neuropsihologice implicate in
7 tulburarile de scris-citit si afazii, prin identificarea cauzelor si 2
strategiilor eficiente de interventie pentru recuperarea si
optimizarea proceselor cognitive implicate in limbaj.

Bibliografie
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6. Bodea Hategan, C. (2016). Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise. Editura Trei.
7. Brown, P., Brown, T. A., & Barlow, D. H. (2016). Casebook in Abnormal Psychology (5th ed.). Wadsworth
Publishing.
8. Chahraoui, K. (2024). Trauma si psihopatologie: 15 cazuri clinice. Editura Trei.
9. Ciucurel, M. (2025), Suport de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti.
10. Dragan, C.F., Padure, L. (2023). Metodologie si tehnici de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Universitara.
11. Enache, R.G., & Giurgiu, L. R. (2017). Psihologia generald cu aplicatii in practica asistentei sociale (Ed. a ll-a,
revizuita si adaugitd). Editura Universitara.
12. Flessner, C. A., & Piacentini, J. C. (2017). Clinical Handbook of Psychological Disorders in Children and
Adolescents: A Step-by-Step Treatment Manual. CRC Press.
13. Ghergut, A. (2023). Psihopedagogie speciald. Fundamente teoretice si perspective practice. Editura Polirom.
14. Ghergut, A., & Rosan, A. (Coord.). (2024). Terapii si interventii psihopedagogice la persoane cu cerinte speciale.
Editura Polirom.
15. Ministerul Sanatatii. (2023). Strategia Nationala de Sanéatate 2023-2030.
16. Nolen-Hoeksema, S. (2022). ISE Abnormal Psychology. McGraw-Hill Education.
17. Popescu, O.M. (2022). Psihopatologia adultului. (Seria Psihoterapie integrativa strategica, Vol. 2). Editura
LETRAS.
18. Sbenghe, T., Berteanu, M., & Savulescu, S.E. (2024). Kinetologie. Bucuresti: Editura Medicala.
19. Sterian, M., & Nicoara, R.D. (2024). Psihologie generala: Fundamentele psihologiei si psihologia personalitatii
(Ed. a ll-a, revazuta si adaugita). Editura Pro Universitaria.
20. World Health Organization. (2023). World report on disability. Geneva: WHO Press.
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Analizarea diferentelor dintre normalitate si patologie in
1 psihologie, prin raportare la conceptul de normalizare si impactul 2
segregarii asupra persoanelor cu dizabilitati.
Identificarea particularitatilor cognitive, emotionale si Articole stiintifice si
2 | comportamentale ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale, prin 2 Studii de caz studii de specialitate
aplicarea unor studii de caz si exemple practice. Joc de rol Manuale si carti de
Explorarea provocarilor intampinate de persoanele cu deficiente Dezbateri si specialitate
3 | senzoriale (auz si vedere) in procesul de invatare si integrare 2 discutii Materiale multimedia
sociala, prin simulari si exercitii practice. structurate | Chestionare si scale
Corelarea dizabilititilor motrice si psihomotrice cu dificultstile de Lucru in echipa de evaluare
. . ’ s o si brainstorming . o
4 | adaptare psihologica si dezvoltarea unor strategii personalizate 2 " Prezentari psihologica
de interventie. individuale si de Platforme online si
Evaluarea principalelor tulburari de comportament la copii si grup ’ baze de date
5 | adulti, prin analiza unor studii de caz si aplicarea unor metode de 2 Exercitii practice academice
interventie psihologica si educationala. Autoevaluare si Invitati speciali
g | Aplicarea tehnicilor de interventie in tulburarile de limbaj (dislalie, | ., reflsctie critica Materiale didactice
balbism, afazie) prin exercitii practice si studii de caz specifice. interactive
Identificarea dificultatilor specifice in scris-citit si impactul
7 | acestora asupra dezvoltarii cognitive, prin analiza mecanismelor 2
neuropsihologice si aplicarea unor metode corectiv-recuperative.
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2. American Psychological Association. (2020). Dictionar de psihologie clinica. Editura Trei.
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6. Bodea Hategan, C. (2016). Logopedia. Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise. Editura Trei.
7. Brown, P., Brown, T. A, & Barlow, D. H. (2016). Casebook in Abnormal Psychology (5th ed.). Wadsworth
Publishing.
8. Chahraoui, K. (2024). Trauma si psihopatologie: 15 cazuri clinice. Editura Trei.
9. Ciucurel, M. (2025), Suport de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul
Universitar Pitesti.
10. Dragan, C.F., Padure, L. (2023). Metodologie si tehnici de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Universitara.
11. Enache, R.G., & Giurgiu, L. R. (2017). Psihologia generala cu aplicatii in practica asistentei sociale (Ed. a ll-a,
revizuita si adaugita). Editura Universitara.
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19. Sterian, M., & Nicoara, R.D. (2024). Psihologie generalé: Fundamentele psihologiei si psihologia personalitatii (Ed.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare L
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 50
(30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de

10.5 Seminar/
Laborator /
Tema de casa

comentarii pe platforma online)

Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf. univ. dr. Manuela CIUCUREL Conf. univ. dr. Manuela CIUCUREL
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Manuela CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Semiologia persoanelor cu dizabilitati, anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Semiologia persoanelor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 6
Alte activitaij .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator dotata cu echipamente si materiale specifice.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea capacitatii de a recunoaste si interpreta semnele clinice caracteristice
persoanelor cu dizabilitati, prin integrarea cunostintelor semiologice in procesul de analiza a
starii de sanatate, functionalitatii si adaptabilitatii acestora, pentru sustinerea unor interventii
eficiente si informate

6.2 Obiectivele specifice

¢ Dezvoltarea abilitatii de a observa si descrie modificarile functionale si fiziologice specifice
persoanelor cu dizabilitati.

« intelegerea diversitatii manifestarilor clinice in dizabilitati motorii, senzoriale, cognitive si
psiho-comportamentale.

o Corelarea simptomatologiei observate cu posibilele afectiuni subiacente si impactul
acestora asupra activitatilor zilnice.

o Exersarea metodelor practice de evaluare clinica obiectiva, adaptate nevoilor specifice ale
pacientilor.

¢ Analiza modificarilor la nivel musculo-scheletic, neurologic, cardiovascular sau senzorial
generate de dizabilitati.

o Luarea in considerare a aspectelor contextuale, psihosociale si a factorilor de mediu in
analiza starii de sanatate.

o Utilizarea datelor clinice pentru fundamentarea unor strategii personalizate de recuperare
si imbunatatire a calitatii vietii.

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare cu profesionisti din domenii conexe
pentru o abordare integrata.

o Respectarea demnitatii si drepturilor pacientilor in cadrul procesului de examinare clinica.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invitarii
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale n
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare Tn
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.
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studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitald) Tn
fizioterapie.

Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti i
pacienti.

Aplica solutii inovatoare n
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii
in domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizédnd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si n activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.
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8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Introducere in semiologia medicala aplicata dizabilitatilor. 2
Importanta anamnezei in evaluarea functionala.
Examenul clinic obiectiv — tehnici si metode utilizate in
2 . : T
kinetoterapia persoanelor cu dizabilitati. 2
Evaluarea statusului general — aspecte semiologice privind tipul
constitutional, starea de nutritie si postura. Corelarea tipului
3 | constitutional cu predispozitia la anumite dizabilitati, impactul 2
starii de nutritie asupra recuperarii, analiza posturii si mersului in Prel Laptop,
contextul dizabilitatilor motorii. relegere Videoproiector
- - : — - - - Dezbatere
4 Semlolog[a muschilor, oasgIoAr Si artlculatlllgr. S'grgllologla 5 Suport documentar
sistemului musculo-scheletic in contextul dizabilitatilor.
Semiologia aparatului cardiovascular. Particularitati in
5 . . L ’ 2
kinetoterapia persoanelor cu dizabilitati.
6 Semiologia aparatului respirator. Particularitati in kinetoterapia 2
persoanelor cu dizabilitati.
7 Semiologia sistemului nervos. Particularitati in kinetoterapia 5
persoanelor cu dizabilitati.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Fisa de interviu anamnestic — recapitulare. 2
Examinarea clinica obiectiva a pacientului cu dizabilitati — starea
2 | de constienta si orientare temporo-spatiala, postura corpului, 2
starea de sanatate si de igiena.
3 Examinarea clinica generala a pacientului cu dizabilitati — semne 2
vitale si aprecierea impactului adaptativ psihosocial.
Examinarea musculoscheletala a pacientului cu dizabilitati, a Studiul de caz
4 | functiei motorii, teste paraclinice (EMG) si analiza mersului. 2 Exercitiul Suport documentar
Studii de caz. Dezbaterea
5 Examinarea cardiovasculara a pacientului cu dizabilitati. Studii 2
de caz.
6 Examinarea respiratorie a pacientului cu dizabilitati. Studii de 5
caz.
7 Examinarea neurologica senzoriala si a coordonarii pacientului 5
cu dizabilitati. Studii de caz
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_1cte pe
activitate

10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa — subiecte teoretice 50
Activitate de laborator — fise de Participare si implicare activa la

10.5 Seminar/ observatie, proiecte aplicative (30 p) activitatile de laborator

Laborator / 50

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu Prof. univ. dr. Constantin Ciucurel
Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 2,
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Stagiu de abilitati practice 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Stefan TOMA

2.4 [Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | S/F
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 160 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 160
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitaij ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 15
3.8 | Total ore pe semestru 160
3.9 | Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Sala de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
bicicleta statinara, banda rulanta, oglinda, roata’marinarului”, placa de echilibru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocanel de reflexe, tensiometru etc.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Consolidarea si aprofundarea rationamentului clinic prin aplicarea avansata a cunostintelor
teoretice in contexte reale de reabilitare. Acest stagiu urmareste dezvoltarea capacitatii de
analiza si luare a deciziilor terapeutice, adaptate atat nevoilor individuale ale pacientilor, cat
si cerintelor mediului de furnizare a serviciilor de recuperare.

6.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea abilitatilor de analiza clinica si formularea de ipoteze terapeutice bazate pe
observatie directa si evaluare specifica.

Comunicarea eficientd a informatiilor despre factorii de risc, prognostic si impactul
dizabilitatilor, din perspectiva fizioterapeutului, catre pacienti, familii si echipa medicala.
Aplicarea avansata a tehnicilor de kinetoterapie (exercitii fizice terapeutice, hidroterapie,
electroterapie, masaj, tehnici de stimulare neuromotorie), adaptate starii si progresului
pacientului.

Tnvé’garea documentarii clinice riguroase, prin inregistrarea cronologica a interventiilor de
fizioterapie, monitorizarea raspunsului terapeutic si interpretarea rezultatelor.
Sustinerea integrarii sociale a persoanelor cu dizabilitati (in special a copiilor), prin
implicarea activa in programe comunitare si activitati fizice adaptate.

Argumentarea deciziilor terapeutice, utilizdnd date clinice relevante si prezentand
concluzii intr-un mod clar, atat in scris, cat si oral.
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Exersarea autonomiei profesionale si a gandirii critice, prin implicarea activa in
planificarea si ajustarea tratamentului in colaborare cu echipa multidisciplinara.

Aplicarea principiilor etice si profesionale, dezvoltdnd o atitudine responsabila Tn
procesul decizional si Tn relatia cu pacientii.
Constientizarea nevoii de formare continuad si dezvoltarea competentelor necesare
pentru rezolvarea problemelor clinice complexe.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei Si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
n fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
Si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
fmbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazéndu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.
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C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile 1n fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire
si tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatétirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizénd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale Tn
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu alli
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si
educationale, avand in
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tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
ntregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii Tn fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Géandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
critica pentru a Tmbunatati
tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

1 ]-

Bibliografie
1. -

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observafii .
ore predare Resurse folosite
Introducerea in mediul de practica si intelegerea rolului
fizioterapeutului.
o Familiarizarea cu structura si functionarea unitatii de practica.
1 e Identificarea normelor de protectie a muncii, regulilor de | 10 . .
siguranta si principiilor etice specifice profesiei. Cazuri practice
. Tnt,elegerea impactului legislatiei si politicilor de sanatate 3! SEUd'J de caz -
asupra practicii fizioterapeutice. Invat@re Manuale de tehnici
Dezvoltarea comportamentului profesional si a abilitatilor de bazata pe a!vansate .
comunicare. ’ ’ probleme Echlpamente si
o Aggi(;ir&a regulilor de etica si confidentialitate Tn relatia cu (PBth;l;gn i ma;ggﬁlzt? Lfgzgig’tlce
2 ?3 ficients ientii. echi ltidisciolinars si 10 Learning) electroterapie)
 Comunicarea eficientéd cu pacientii, echipa multidisciplinara si Tehnici de Jurnale de practica
famll!lle paC|ent,|Io.rl. _ _ o o feedback intre
o Gestionarea relatiilor interpersonale si a situatiilor dificile in colegi
mediul de practica.
Evaluarea initiala a pacientului si colectarea datelor relevante.
3 | o Realizarea anamnezei detaliate, identificarea factorilor de risc | 30
si stabilirea antecedentelor medicale.
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e Examinarea clinica functionala: postura, mobilitate articulara,
tonus si fortda musculara, echilibru si coordonare.

e Utilizarea tehnicilor de evaluare a functiei respiratorii si
cardiovasculare.

Aplicarea tehnicilor si modalitatilor terapeutice.

o Exersarea si aplicarea mobilizarilor pasive, pasivo-active,
activo-pasive si active.

e Exerciti de rezistentd si stretching adaptate diverselor
patologii. 40

e Utilizarea electroterapiei, hidroterapiei si altor modalitati
complementare in planul terapeutic.

¢ Aplicarea tehnicilor de facilitare neuromusculara si metode de
reeducare motorie.

Abordarea interdisciplinara si colaborarea in cadrul echipei de

interventie.

¢ Rolulfizioterapeutului in echipa interdisciplinara si colaborarea
cu alti specialisti.

e Studierea cazurilor complexe si luarea deciziilor bazate pe
dovezi.

e Organizarea activitatilor si managementul timpului in
furnizarea serviciilor de recuperare.

20

Elaborarea si adaptarea programelor de recuperare.

e Conceperea unui plan de interventie terapeutica personalizat
in functie de diagnostic si obiectivele pacientului.

e Adaptarea exercitilor pentru pacienti cu afectiuni | 30
musculoscheletale, neurologice si cardiovasculare.

e Monitorizarea progresului si ajustarea interventiilor pentru
obtinerea rezultatelor optime.

Promovarea sanatatii si educatia terapeutica.

¢ |dentificarea factorilor de risc si elaborarea strategiilor
preventive.

e Consilierea pacientilor si instruirea acestora pentru | 10
continuarea exercitiilor la domiciliu.

e Sprijinirea integrarii sociale si profesionale a persoanelor cu
dizabilitati.

Integrarea cunostintelor in studiile de caz si reflectia asupra

propriei practici.

e Analiza si prezentarea unor studii de caz relevante pentru
domeniul fizioterapiei.

e Recunoasterea punctelor forte si a aspectelor ce necesita
imbunatatire Tn propria practica.

e Dezvoltarea unor strategii pentru invatare continua si
perfectionare profesionala.

10
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Participarea activa la procesul didactic .
(40 p) Evgluarga prog[e§uIU| pe parcurs 80
(quiz-uri, discutii libere, postari de
10.5 Seminar/ comentarii pe platforma online)
Laborator / «
o Rezolvarea temelor de casa — referat, . .
Tema de casa o Prezentarea temei de casa
studii de caz (40 p)
Evaluare finala (20 p) Lucrare scrisa 20

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr. Stefan TOMA
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Fizioterapia in starile terminale,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studi Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Fizioterapia in starile terminale

2.2

Titularul activitatilor de curs -

2.3

Titularul activitatilor de laborator -

2.4

Anul de studii | Il |2.5 [Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | S/A

3. Timpul total estimat

3.1

Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator -

3.4

Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutoriat

Examinari 6

Alte activitati .....

3.7

Total ore studiu individual 61

3.8

Total ore pe semestru 75

3.9

Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1

de curriculum -

4.2

de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2

De desfasurare a laboratorului | Sala de laborator cu aparatura din dotare.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor teoretice si a competentelor practice necesare pentru aplicarea
principiilor fizioterapiei in ingrijirea paliativa, avand ca scop imbunatatirea calitatii vietii
pacientilor aflati in stadii terminale ale bolii.

6.2 Obiectivele specifice

. ingelegerea conceptelor fundamentale ale ingrijirii paliative si rolului fizioterapiei in
managementul simptomelor la pacientii cu boli cronice progresive.

« lIdentificarea si aplicarea tehnicilor fizioterapeutice adecvate pentru ameliorarea durerii,
mentinerea mobilitatii si imbunatatirea confortului pacientilor aflati in stadii terminale.

+ Dezvoltarea abilitatilor de comunicare empatica si colaborare interdisciplinara in echipa
de ingrijire paliativa.

+ Adaptarea strategiilor de interventie fizioterapeutica in functie de stadiul bolii, nevoile
individuale ale pacientului si preferintele acestuia.

« Evaluarea impactului fizioterapiei asupra calitatii vietii pacientilor in stadii terminale si
ajustarea planului de tratament in mod corespunzator.

+ Respectarea principiilor etice si a normelor deontologice in ingrijirea pacientilor aflati in
faze avansate ale bolii.

» Promovarea unei abordari holistice care integreaza aspectele fizice, emotionale si
sociale in ingrijirea pacientilor cu boli incurabile.

7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii Stabileste principiile Utilizeaza platforme Implementeaza solutii
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virtuale de invatare.

pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale in
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitdrile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijind dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

Cb. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intdmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos Tn contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
Tmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaz& campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si Tn
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dovezi stiintifice.

constant.

gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn
tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatji
B3 CUrs ore predare Resurse folosite
Conceptul de ingrijire paliativa si rolul fizioterapiei in stérile
1 terminale. Definirea ingrijirii paliative, obiectivele principale si 2

integrarea fizioterapiei in echipa multidisciplinara pentru
optimizarea confortului pacientilor.

pacientului.

Evaluarea pacientului in stadiile terminale si stabilirea

obiectivelor fizioterapeutice. Metode de evaluare a statusului
2 | functional, durerii, respiratiei si mobilitatii pentru adaptarea 2
interventiilor fizioterapeutice la nevoile individuale ale

Managementul durerii si strategiile fizioterapeutice de ameliorare
a disconfortului fizic. Utilizarea tehnicilor non-farmacologice,

3 | cum ar fi terapia manuala, exercitiile pasive si tehnicile de 2
relaxare, pentru reducerea durerii si imbunatatirea stérii

generale. Prelegerea, ; Cai_culator,
— : 7 7 — = = Videoproiector, Suport
Fizioterapia respiratorie la pacientii aflati in stadii avansate ale Expunerea, =
G ! e e R el i documentar in format
4 bolii. Aplicarea tehnicilor de facilitare a respiratiei, drenajului 2 Dezbaterea Power — Point
postural si exercitiilor pentru mentinerea functiei pulmonare si
reducerea dispneei.
Mobilitatea si mentinerea functiilor motorii in fazele terminale ale
5 bolii. Adaptarea exercitiilor terapeutice pentru prevenirea 2

rigiditatii musculare, mentinerea amplitudinii articulare si
sustinerea independentei functionale atat timp cat este posibil.

fizioterapeutice.

Aspecte psihosociale si comunicarea empatica in fizioterapia
paliativa. Importanta relatiei terapeutice dintre fizioterapeut,

6 | pacient si familie, dezvoltarea unei abordari empatice si 2
sustinerea emotionala prin intermediul interventiilor

Etica si deontologia profesionald in fizioterapia aplicata
pacientilor in stadii terminale. Respectarea principiilor etice,
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luarea deciziilor informate in colaborare cu echipa medicala si
familia, precum si gestionarea dilemelor morale in ingrijirea
paliativa.
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Outcome. SLACK Incorporated.

6. Harden, B., Cross, J., & Broad, M.A. (2020). Respiratory Physiotherapy Pocketbook. Elsevier Health Sciences.

7. Herbert, R., Jamtvedt, G., Hagen, K.B., & Elkins, M.R. (2022). Practical Evidence-Based Physiotherapy. Elsevier
- Health Sciences Division.

8. Navarro-Meléndez, A., Gimenez, M., Robledo-Donascimento, Y. et al. (2023). Physiotherapy applied to palliative
care patients: a descriptive practice-based study. BMC Palliat Care 22, 99.

9. Niaz, A. (2019). Essentials of Physiotherapy Clinical Practice: A Guide for Physiotherapist. Independently
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10. Ogundunmade, B.G., John, D.O., & Chigbo, N.N. (2024). Ensuring quality of life in palliative care physiotherapy
in developing countries. Front. Rehabil. Sci. 5:1331885.

11. Przewtocki, S., & Ronikier, A. (2016). The role of physiotherapy in terminal care. Advances in Rehabilitation,
30(1), 41-50.

12. Sbenghe, T., Berteanu, M., & Savulescu, S. E. (2023). Kinetologie. Editura Medicala.

13. Woldman A, Goldblatt H, Elboim-Gabyzon M. (2024). Palliative physiotherapy in community settings for people
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Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa et pradais Résiites olakits

1 ]-

Bibliografie
1. -

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare activitate

Participarea activa la procesul didactic | Evaluarea progresului pe parcurs 50
(20 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de

104C comentarii pe platforma online)

.4 Curs . o ’ : i

Rezolvarea temei de casa — referat si | Prezentarea temei de casa
studiu de caz (30 p)
Evaluare finala Lucrare scrisa 50

10.5 Seminar/ -

Laborator / T 2

Tema de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 e s

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Ingrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Ingrijirile paliative la persoanele cu dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |-

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |[Semestrul | | |2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | S/A
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 33 S/L/P -

3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/LIP -

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutorat -

Examinari 6

Alte activitatj ..... -

3.7 | Total ore studiu individual 61

3.8 | Total ore pe semestru 75

3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, computer si videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de Kinetoterapie

6. Obiectivele disciplinei

familiarizarea studentilor cu simptomele, semnele si managementul paliativ in cazul unor
afectiuni intalnite in practica kinetoterapica, in vederea acordarii de ingrijiri adecvate la
persoanele cu dizabilita{i in stadiul terminal

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

» dezvoltarea unui model instructional bazat pe inlaturarea barierelor pentru accesul
populatiei la serviciile de kinetoterapie paliativa

» dezvoltarea unui respect fata de corpul uman, a unei atitudini profesioniste in examinare
si ingrijire

» modificarea atitudinilor negative fatd de persoanele cu deficienie fizice si

responsabilizarea studentilor fatd de riscul unei atitudini dezumanizante pe parcursul

ingrijirii pacientului; terminal

dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si de elaborare a unui plan de

reevaludri ulterioare in concordanta cu nevoile si posibilitafile individuale;

» dezvoltarea unui rationament clinic comprehensiv astfel incat evaluarea si reevaluarea sa

ofere premizele indeplinirii obiectivelor generale si specifice ale programului kinetoterapic

de crestere a calitatii vietii;

promovarea necesitafii realizarii unei fise a pacientului care sa indeplineasca atat rolul de

baza de date, instrument de feedback pozitiv pentru pacient, cat si document medico-

legal;

» promovarea vietji si pregatirea pacientului si familiei in acceptarea momentului final.

v

6.2 Obiectivele specifice

v
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
$i recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijinad dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunétatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire Tn functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunétatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
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personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

pacientului in mod
constant.

si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliatad a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Aplicd masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
céat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor sia
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Istoricul dezvoltarii ingrijirilor paliative. Ingrijirile
paliative de-a lungul istoriei. Inceputurile
moderne ale Ingrijirilor Paliative. Implicarea si
sprijinul mecanismelor internationale.
Dezvoltarea Ingrijirilor Paliative in Romania.
ingrijirile paliative Tn epoca moderna.

Ingrijirea  paliativa. Consideratii generale.
Obiective. Etapizare. Principii generale. Medii de
ingrijire si servicii. Politici si organizare. Educatie
si instruire Tn Ingrijirile paliative. Comunicarea cu
pacientul si familia. Echipele, lucrul in echipa si
planificarea ingrijirii.

Tratamentul durerii in medicina paliativa.
Fiziologia si fiziopatologia durerii.Tipuri de
durere in medicina paliativa. Tratamentul durerii
in ingrijirea paliativd. Tratamentul durerii la
copii. Tratamentul durerii la varstnici.

Prelegere
interactiva

Urgente in ingrijirile paliative. Sindromul de
compresiune mediastinald. Sindromul de
compresiune medulara. Hipercalcemia. Ocluzia
intestinala. Icterul. Astenia. Depresia. Dispneea.

Ingrijirile paliative in geriatrie. Imbétranirea
populatiei. Morbiditate si mortalitate geriatrica.
Dimensiunile mortii in geriatrie.Particularitati ale
persoanei varstnice. Perceptia persoanelor
varstnice asupra mortii. Diversitatea patologiei
sfarsitului vietii. Diversitatea contextului familial

Calculator, videoproiector
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Ingrijirile paliative in demente. Morbiditatea prin
dementa in Romania. Nevoia de ingrijiri paliative
6 in demente. Ingrijiri paliative ale persoanelor cu
dementa — particularitati.

Principii si tehnici de Tingrijiri paliative n
demente.

Bibliografie

1. Back A.Arnold R., TulskiJ.,(2012)Comunicarea cu pacientii grav bolnavi. Gasirea echilibrului intre

sinceritate, empatie si speranta, editura Medicala, Bucuresti;

Bruckner I., (2002) Semiologie medicald, Editura Medicalad, Bucuresti;

Bogdan C., & colab (2006) — Elemente de ngrijiri paliative, Editura Universitara Bucuresti;

4, giucurel C.,(2005) Presbiacuzia — Intre o abordare gerontologica si geriatricd, Editura Universitaria,
raiova;

Ciucurel, C., Iconaru, E., 1., (2008), Introducere in gerontologie, Editura Universitaria, Craiova;

6. Caruntu A.,(2012) Ingrijirea paliativa. Importanta consilierii furnizorilor de servicii medicale paliative,
Editura Cuvantul Vietii, Bucuresti:
7. Cihu N.A. Rahnea A.R. Nita D.E, Nita R,G., (2013)Aspecte de teorie si practica in Ingrijirea paliativa,

Editura Universitara, Bucuresti;

8. Chiru F.,Chiru C.,Morariu L.,(2001) Tngrijirea omului Bolnav si s&natos, Editura Cison, Bucuresti;

9. Dorobantu M., (2017)Urgente medicale, Editura medical&, Bucuresti;

10.Fieroiu E.,(2023), Note de curs, Universitatea din Pitesti;

11.Margaret O'C., & Sanchia A., (2003) - Palliative Care Nursing: A guide to Practice. eds. Radcliffe;

12.Mincu M.,(2002) Medicina interna, specialitdti inrudite si terapii paliative, Editura Universitara Carol
Davila, Bucuresti Olaroiu M.,(2018) Tratat de ingrijiri paliative la domiciliu, Editura Etna, Bucuresti;

13.Nita R.G. (2023) Practica si etica ingrijirii paliative, Editura Etna, Bucuresti;

14.0l&roiu M.,(2018)Compediu. Ingrijiri paliative la domiciliu pentru echipa multidisciplinara, Editura Viata
Medicala Roméaneasca, Bucuresti;

15.Payne S.,(2008) - Palliative Care Nursing, Open University Press;

16.Petrea S., Lambert J.S.,(2002) Manual pentru ingrijirea copilului infectat cu HIV, Editura Vanemonde,
Bucuresti;

17.Popa Velea O.,(2002), Elemente de medicina paliativa, Editura Infomedica, Bucuresti;

18.lanusevici V.,(2015) Dementa Alzheimer. Ghid prin labirintul comunicarii, Editura Medicala, Bucuresti;

19.Skolka E. (2004) Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal Posibilitati, limite si dileme
fundamentale, Casa Cartjii de Stiinta, Cluj-Napoca;

20.Sirbu A. C., (2020) Neurologie o abordare simpla a unei specialitati complexe, Bucuresti;

21.Talley N., O'Connor S., (2005) Examinarea clinica, Editura Stiintelor Medicale, Bucuresti;

22.Witt Shermann D.,LaPorte Matzo M., (2006) Palliative care nursing: quality care to the end of life,
Springer Publishing Co., New York.
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Metode de predare Observatii

8.2. Aplicatii — Seminar / Laborator Rasurse folosite

TRE

Bibliografie
1. -

9. epistemice, asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Mg P_ur_u:te pe
activitate
10.4 Curs Evaluare finald Lucrare scrisd — subiecte teoretice 50%
10.5 Seminar / Activitate de laborator (aplicarea
Dbaoraibosrs cunog.tint,elor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 30
Tema de casa practice)
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Rezolvarea temelor de casa — referate, | Prob& orald — prezentarea temei 20
studii de caz de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma Tn nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.Fieroiu lon Emil -

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizailitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Managementul clinic al varstnicilor cu dizabilitati
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator tect, HLY. gr., Tetpm ne- Ma“a. .
ect. univ. dr. Neagoe loana - Cristina
2.4 |Anuldestudii | Il |25 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs - 33 S/L/IP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 35 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie gi notite 9
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numar de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale Tnvatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Sala de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic
52 De desfasurare a laboratorului (tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
’ bandd metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice efc.), laptop/calculator, internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobéandirea competentelor esentiale pentru evaluarea, coordonarea si aplicarea strategiilor
de ingrijire si recuperare a varstnicilor cu dizabilitati, printr-o abordare integrata si
multidisciplinara, adaptata nevoilor geriatrice si medico-sociale.

6.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor privind particularitatile fiziopatologice si clinice ale dizabilitatilor
la varstnici, precum si impactul acestora asupra functionalitatii si calitatii vietii.
intelegerea principiilor geriatriei si aplicarea abordarii interdisciplinare Tn managementul
clinic al varstnicilor cu dizabilitati, integrand aspectele medicale, sociale si psihologice.
Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si cognitiv al varstnicului,
utilizénd scale si instrumente specifice pentru diagnostic si monitorizare.

Formarea competentelor necesare pentru elaborarea, implementarea si adaptarea unui
plan individualizat de recuperare si ingrijire, tindnd cont de comorbiditati si de riscurile
asociate imbatranirii.

Exersarea tehnicilor si strategiilor terapeutice utilizate in recuperarea varstnicilor cu
afectiuni neuromotorii, osteoarticulare si cognitive, pentru a maximiza independenta si
autonomia acestora.

Consolidarea capacitatii de luare a deciziilor clinice si de management al cazurilor
complexe, prin colaborare interdisciplinard cu echipe medicale si sociale.
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Dezvoltarea unei perspective etice si socio-economice asupra ingrijirii varstnicilor cu
dizabilitati, prin analiza costurilor, beneficiilor si impactului asupra familiei si comunitéatii.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare n functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborérii
dintre profesionisti si
pacienti.

Aplica solutii inovatoare n
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strateqgii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.
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CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale Tn
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate

in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa in gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a

facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor
in tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ity ore predare Resurse folosite
1 [-
Bibliografie

1. -

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de

Observatji

ore predare Resurse folosite
Clasificarea si evaluarea dizabilitatilor la persoanele de véarsta a
treia. Principalele tipuri de dizabilitdti (motorii, senzoriale,
1 cognitive, mixte), aplicarea sistemelor de clasificare internationala 2

(ICF — International Classification of Functioning, Disability and
Health) si realizarea profilului functional al pacientului geriatric cu
dizabilitati.

Instrumente de evaluare clinica a dizabilitdtii la varstnici.
Aplicabilitatea testelor specifice pentru evaluarea dizabilitatii
2 | motorii, senzoriale si cognitive (Barthel Index, Lawton IADL, 2
MMSE - Mini-Mental State Examination, GDS - Geriatric
Depression Scale etc.).

Instrumente si scale

Dizabilitati motorii la persoanele de varsta a treia: de la diagnostic Eégig?rf:’ ds ?:ﬁg;rﬁa?gmca

la management clinic. Identificarea principalelor afectiuni reflexiva Echi émente‘si
3 | locomotorii care genereaza dizabilitate (artroze severe, 2 . B .

osteoporozd complicatd, amputatii, fracturi invalidante) si FTR20HAn Metenals.penin

aplicarea strategiilor de compensare si reabilitare.

Dizabilitati neurologice la varstnici. Impactul bolii Parkinson, al
accidentului vascular cerebral (AVC) si al altor boli
neurodegenerative asupra functionalitatii si integrarea terapiilor
de recuperare.

Dizabilitatile cognitive si impactul asupra autonomiei varstnicului.
5 Evaluarea si managementul clinic al dementei, bolii Alzheimer si 5

altor tulburari cognitive, aplicarea strategiilor de stimulare
cognitiva si mentinere a autonomiei.

Dizabilitati senzoriale la varstnici. Managementul clinic al pierderii
6 vederii (cataracta, glaucom, degenerescenta maculara) si auzului 5
(presbiacuzie), precum si adaptérile funclionale necesare in
recuperare.

Sindroame geriatrice asociate dizabilitatii. Analiza sindroamelor
7 | precum fragilitatea, sarcopenia si malnutritia n contextul unei | 2
dizabilitati si impactul acestora asupra recuperarii.

dezbateri pe
teme specifice,
Lucrul in grup,
2 Studiul de caz,
Simulari si joc
de rol

simulari practice si
demonstratii,
Resurse multimedia
(videoclipuri
demonstrative,
webinarii, prezentari
interactive)
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Reabilitarea functionalda a varstnicilor cu polipatologie si
dizabilitate. Provocarile abordarii multidisciplinare la pacientii cu 5

8 comorbiditati multiple (diabet zaharat, insuficientd cardiaca,
BPOC, boala renala cronica) si dizabilitate asociata.
Tehnici si tehnologii asistive in managementul dizabilitatii la
varstnici — utilizarea dispozitivelor de sprijin (orteze, proteze,
9 | cadre de mers, scaune rulante), a tehnologiilor digitale si a 2
strategiilor de adaptare a mediului pentru Tmbunatatirea
autonomiei.
Prevenirea complicatiilor la varstnicii imobilizati cu dizabilitati.
10 Strategii de prevenire a escarelor, contracturilor, 5
tromboembolismului venos si complicatiilor respiratorii la pacientii
cu dizabilitati severe.
Dizabilitatea si impactul psiho-social asupra varstnicilor si
11 | ingrijitorilor. Analiza modului in care dizabilitatea afecteaza | 2
calitatea vietii, relatiile familiale si costurile ingrijirii pe termen lung.
Interventia interdisciplinara in managementul clinic al varstnicilor
12 | cu dizabilitati. Colaborarea intre medic, kinetoterapeut, asistent 2
social, psiholog si familie in ingrijirea complexa a pacientilor
geriatrice cu dizabilitati.
Aspecte etice si decizii medicale Th Tngrijirea varstnicilor cu
13 dizabilitati. Drepturile pacientului cu dizabilitate, consimtamantul 2
informat, dileme etice si hotarari privind ingrijirea paliativa sau
resuscitarea.
Strategii de integrare comunitara si imbunatatirea calitatii vietji
14 varstnicilor cu dizabilitati. Solutii pentru mentinerea participarii 2
sociale, adaptarea locuintei si promovarea unui stil de viata activ
in ciuda dizabilitatilor.
Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

. - T 10.3 Puncte pe
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare actlvitats
10.4 Curs - - -
Activitate participativa -
Evaluarea continua pe parcursul prezentare teme laborator
semestrului + Portofoliu - 40 puncte
10.5 Seminar/ 80 puncte
Laborator / Raspunsurile finale la laborator Prezentare tema de casa
Tema de casa (proiecte, traduceri) — 40 puncte
Evaluarea finala Sustinerea orald a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobaérii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Practica de specialitate 2,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Practica de specialitate 2

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Neagoe loana Cristina

2.4 |Anuldestudii | Il |[2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Verificare| 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 33 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/LIP 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 4
Tutorat -
Examinari 2
Alte activitatj ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru 50

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfagurare a cursului -

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Unitati de recuperare.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general dezvoltarea competentelor profesionale, evaluarea
corecté a persoanelor cu dizabilitati, alcatuirea programelor de recuperare, organizarea
sedintelor de kinetoterapie in scop profilctic, terapeutic si de recuperare.

6.2 Obiectivele specifice

* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta atat cu pacientii, cat si cu specialistii din
cadrul echipei interdisciplinre;

» Dezvoltare capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionald a
personelor cu dizabilitati;

s Cunoasterea masurilor de ergonomie in mobilizarea pacientului si manevrarea greutatilor.

. Tnsu$irea cunostintelor necesare evaluarii nivelului de independenta si posibilitatilor de
autoingrijire ale pacientului.

» Instruirea studentului cu privire la utilizarea dispozitivelor, echipamentelor si sistemelor de
contentie in manevrarea pacientului imobilizat sau dependent.

. insusirea tehnicilor de asistare a mersului in diferite situatii patologice si disfunctionale.

¢ Cunoasterea metodelor de evaluare a durerii, a procedurilor de fizioterapie antialgica si a
modului de aplicare a acestora in functie de patologie.

» Dezvoltarea abilitatilor in ceea ce priveste ingrijirea, asistarea si mobilizarea pacientului cu
dizabilitati.
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7. Compententele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale n
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de Tnvatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitétii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea Tn
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvoltd un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si imbunétatirea
continud a practicilor
terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisd, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a asigura un
flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra
intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru imbunatatirea
comunicarii in domeniul
fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si optimizarea
starii de sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
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Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

autonomie in deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat Tn tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase n randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea de
a asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe n
timpul procedurilor
fizioterapeutice.

Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatéatii celorlalti.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii _
i | ore predare Resurse folosite
1

Bibliografie

i
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii ’
ore predare Resurse folosite
1 | Abordarea globala a pacientului din perspectiva fizioterapeutului. 3
Demonstratii si aplicatii practice privind interpretarea deficientelor
2 | somatice (clasificarea ICF), demonstratii pe pacienti cu diferite 3
afectiuni.
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientului cu hemiplegie/hemipareza secundara
AVC:
— aspecte clinice importante
—masuri de sigurantd Tn cadrul procesului de recuperare
(instabilitatea  cardiovasculara, durerea, instabilitatea
emotionald, perturbarea echilibrului, controlului si coordonarii)
3 — rationamentul clinic si evaluarea ca fundamente ale procesului 6
de recuperare.
- obiective de etapa
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
prezentarea mijloacelor utilizate in procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (forme de electroterapie,
tehnici/metode de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de
recuperare). Se vor accentua mijloacele cu eficienta dovedita in
studii clinice.
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la copilul cu paralizie cerebrala:
- aspecte clinice importante
—masuri de sigurantd Tn cadrul procesului de recuperare
(fragilitatea musculara si osteoarticulara)
- rationamentul clinic si evaluarea ca fundamente ale procesului
4 de recuperare. 3
— programul de neurodezvoltare si obiectivele de etapa
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
- prezentarea mijloacelor utilizate in procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (tehnici/metode de kinetoterapie,
ortezarea, mijloace moderne de recuperare).
mijloace asistive
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la copilul/adolescentul cu distonii si tulburari de statica
5 | vertebrald (scolioza, cifozd, lordoza). 3
- aspecte clinice
— masuri de siguranta in procesul de recuperare
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— rationament clinic si evaluare

— obiective

- mijloacelor utilizate Tn procesul de recuperare (tehnici/metode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de recuperare)

posturarea si reeducarea respiratorie.

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu TVM (tetraparetic/paraparetic)

— aspecte clinice importante

— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare

— rationament clinic si evaluare (Scale utilizate)

— elemente de autoingrijire

6 - obiective de etapa
- obiectivele sedintelor de kinetoterapie
— prezentarea mijloacelor utilizate in procesul de recuperare in
vederea atingerii obiectivelor (electroterapiea, tehnici/metode
de kinetoterapie, ortezarea, mijloace moderne de asistare si
recuperare).
mijloace asistive
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu LBP /hernie de disc operata.
— aspecte clinice
7 | - masuri de siguranta
- rationament clinic si evaluare
— nursing-ul Tn faza acuta
- obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare si profilaxie
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu patologie reumatologica: poliartrita
reumatoida, artritd cronica juvenila, osteocondrita de sold,
spondilitéd ankilozanta.
— aspecte clinice
8 | -mésuri de sigurantd in faza acuta si post acutd a puseelor
inflamatorii
— rationament clinic
- profilaxie secundaré n vederea limitarii distructiilor articulare
- obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu coxartroza /gonartroza si proteza de
sold/ proteza de genuchi
— aspecte clinice
- masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
9 | - rationament clinic si evaluare
— profilaxie secundara
- elemente de autoingrijire
- Obiective de etapa
— Obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu paralizie periferica la nivelul MS - plex
brahial, leziuni de nerv (median, ulnar, cubital), sindrom de tunel
carpian
- aspecte clinice
10 | —-masuri de sigurantd in cadrul procesului de recuperare
(protectia suturilor in vederea vindecarii)
- rationament clinic si evaluare
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
mijloace de recuperare utilizate (electroterapie, ortezare,
tehnici/metode de kinetoterapie)
Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu sechele post traumatice la nivelul MS
(fracturi /entorse/luxatii/ leziuni de tesuturi moi la nivelul umarului,
11 cotului, pumnului si mainii), inclusiv PSH

- aspecte clinice

— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
- rationament clinic si evaluare

— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
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mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu leziuni post traumatice la nivelul Ml
(fracturi /entorse/luxatii/ leziuni de tesuturi moi) inclusiv leziuni
operate de LIA

12 | - aspecte clinice 3
— masuri de siguranta in cadrul procesului de recuperare
— rationament clinic si evaluare

- obiectivele sedintelor de kinetoterapie

mijloace de recuperare

Rationament clinic si demonstratii practice privind procesul de
recuperare la pacientul cu tulburarile de statica plantara: talus
valgus/varus, picior equin, picior plat etc. Piciorul diabetic
(optional functie de patologia prezenta in clinica)

13 | - aspecte clinice

- masuri de siguranta

— rationament clinic si evaluare 3
— obiectivele sedintelor de kinetoterapie
ortezarea si mijloacele de recuperare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

. - o 10.3 Puncte pe
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare activitate
10.4 Curs - - -
10.5 Seminar/ Evaluarea continua pe parcursul Activitate participativa -
Laborator / semestrului prezentare teme laborator
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Tema de casa + Portofoliu - 40 puncte
Raspunsurile finale la laborator 80 puncte
Prezentare tema de casa

(proiecte, traduceri) — 40 puncte

Evaluarea finala Sustinerea orald a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26092028 209000 icwesown Lect. univ. dr. loana-Cristina NEAGOE
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEF], Decan FSEF],
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea in patologia neurologica asociata dizabilitatii,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistentd Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia neurologica asociata dizabilitatii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator [Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul [ | [ 2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 L 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 L 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14
Tutorat 10
Examinari 8
Alte activitatj ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
52 | Do destisurare a laboratoruli Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, covor rulant,
) bicicletéd ergometrica, spalier, saltele, stepper etc.)

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor teoretice si practice necesare evaludrii, planificarii si implementarii
strategiilor de recuperare in patologiile neurologice asociate dizabilitatii, utilizand metode
moderne de reabilitare pentru imbunatatirea functionalitatii si calitatii vietii pacientilor.

6.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice ale afectiunilor neurologice care pot
determina dizabilitati si impactul acestora asupra functionalitatii pacientului.
Identificarea si aplicarea metodelor de evaluare specifice in recuperarea pacientilor cu
patologii neurologice asociate dizabilitatii.

Elaborarea si implementarea programelor de recuperare personalizate pentru pacientii
cu accidente vasculare cerebrale, traumatisme cranio-cerebrale, afectiuni
neurodegenerative si alte patologii neurologice invalidante.

Utilizarea corecta a tehnicilor de facilitare neuromusculara, reeducare motorie, stimulare
senzoriala si terapii complementare in recuperarea neurologica.

Dezvoltarea abilitatilor de a adapta strategiile de recuperare la particularitatile individuale
ale pacientilor, avand in vedere gradul de dizabilitate, comorbiditatile si obiectivele
functionale specifice.

intelegerea importantei abordérii interdisciplinare si colaborarii cu specialistii din
domeniul medical pentru optimizarea procesului de recuperare.

Constientizarea impactului dizabilitati neurologice asupra calitatii vietii pacientilor si a
strategiilor de reintegrare sociala si profesionala.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
n contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului Tn
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ Tn
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie n
autoevaluare si imbunéatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire
si tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunéatatirea constanté a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteazé sanatatea

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.
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pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

21 By [ T,si asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat sia
echipei de lucru.

la initiativa n gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt Tndeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom n luarea
deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asuméandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

9.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

de adaptare.

Impactul patologiilor neurologice asupra dizabilitatii si principiile
generale ale recuperarii. Definitia si clasificarea afectiunilor

1 | neurologice asociate dizabilitatii, mecanismele prin care acestea 2
determina limitari functionale, obiectivele recuperarii si strategiile

terapeutice.

Evaluarea gradului de dizabilitate la pacientii cu afectiuni
neurologice. Scale si teste functionale utilizate in evaluarea
2 | dizabilitatii motorii, senzoriale si cognitive, stabilirea
prognosticului recuperdrii si personalizarea interventiei

Recuperarea dizabilitatilor motorii si senzoriale post-AVC.
Mecanismele producerii deficitului motor, senzorial si cognitiv 2

3 dupa AVC, etapele recuperarii, metode de reeducare a functiilor
pierdute si strategii de compensare a dizabilitatilor persistente.
4 Reabilitarea pacientilor cu leziuni medulare si traumatisme 2

cranio-cerebrale severe. Tipuri de dizabilitati secundare TCC si

2 Prelegere
Dezbatere

Calculator/
videoproiector
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leziunilor medulare, abordari terapeutice pentru refacerea
autonomiei, utilizarea dispozitivelor asistive si integrarea sociala.

Recuperarea dizabilitatilor progresive in bolile
neurodegenerative. Impactul bolilor precum Parkinson, scleroza
multipla sau SLA asupra functionalitatii si independentei, strategii
de mentinere a mobilitatii si prevenirea complicatiilor invalidante.

Interventia kinetoterapeutica in neuropatiile periferice si bolile
neuromusculare cu impact dizabilitanti. Afectiuni care determina
slabiciune musculara si limitari functionale, metode de mentinere
a fortei, coordonarii si prevenirea dizabilitatii severe.

Recuperarea integrata si strategiile de reintegrare a persoanelor
cu dizabilitati neurologice. Rolul echipei multidisciplinare in
reducerea impactului dizabilitatii, importanta suportului social si

familial, adaptarea mediului si facilitarea independentei
pacientilor.

Bibliografie

1

oo o o
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9

10.
11.
12.

1
1
1
1

Anghelescu ,A.,(2020) ,Nervii cranieni , Ed University Press,

Ciucurel, C., (2005), Fiziologie, Ed. Universitaria, Craiova;

Ciurea , A.V.,(2007), Traumatologie cranio-cerebrald , Ed Carol Davila , Bucuresti

Dragan, F. C., Padure, L., (2024), Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Ed. National;

Gherasim L. (ed.), (2004), Medicina interna - Bolile cardiovasculare si bolile metabolice, Editia a 2-a , Ed.
Medicala, Bucuresti;

Gherasim L., (2008), Actualitali in cardiologie, Ed. Amaltea, Bucuresti;

Gherasim, L., Oproiu, |., A., (2019), Actualitafi in medicina internd, Ed. Medicala, Bucuresti;

Necsoi, I. C., (2011), Actualitdli in abordarea tratamentului kinetic, Ed. Universitatii din Pitesti;

Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de vérsta a treia, Ed. Universitaria, Craiova;
Sirbu , C-A .,(2020), Neurologie ,0 abordare simpla a unei specialitati complexe , Ed Carol Davila , Bucuresti .
Sirbu , C-A.Plesa ,F-C.,(2021),Patologia cerebro-spinald ,Ed Carol Davila , Bucuresti

Suciu , B.,(2015), Curs de neuroanatomie functionald , Ed University Press , Tirgu Mures

3. Tache, G.-O., (2009), Ghid de medicina fizica si recuperare medicald, Ed. Scripta, Bucuresti;

4. Tataru, AM, Dumitru, A., (2006),.Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Editura Universitatii din Pitesti.
5. Velea ,0-P.,(2020),Health psychology and medical communication , Ed Carol Davila , Bucuresti

6. Zagrean , A-M .,(2020)Nervous system physilogy .A practical approach, Ed Carol Davila , Bucuresti.

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatji
Resurse folosite

Evaluarea functionala a pacientilor cu afectiuni neurologice
asociate dizabilitatii. Aplicarea scalelor clinice de evaluare a
dizabilitatii motorii, senzoriale si cognitive (ex: scala Rankin,
Barthel, Ashworth, Berg Balance Scale, FIM).

Planificarea unui program de recuperare pentru pacientii cu AVC
si dizabilitati asociate. Stabilirea obiectivelor de recuperare,
alegerea tehnicilor kinetoterapeutice, integrarea mijloacelor de
stimulare senzoriala si cognitiva.

Tehnici si metode de recuperare a pacientilor cu leziuni
medulare. Aplicarea strategiilor de reeducare a mersului, posturii
si transferului, utilizarea dispozitivelor asistive si prevenirea
complicatiilor secundare dizabilitatii.

Reabilitarea dizabilitatilor motorii si posturale in bolile
neurodegenerative. Exercitii pentru mentinerea mobilitatii si
coordonarii in Parkinson, scleroza multipla si SLA, metode de
adaptare la progresia bolii.

Recuperarea functionald in neuropatiile periferice si bolile
neuromusculare. Programe de antrenament pentru cresterea
fortei, mobilitatii si echilibrului la pacientii cu polineuropatii,
miastenie, distrofiile musculare.

Optimizarea stilului de viata si utilizarea tehnologiilor asistive in
recuperarea dizabilitatilor neurologice. Adaptarea mediului
pacientului, utilizarea dispozitivelor ortotice, strategiile de
compensare a deficitelor si integrarea sociala.

Studii de caz si strategii individualizate de recuperare pentru
pacientii cu dizabilitdti neurologice. Analiza si dezvoltarea unor
planuri de tratament bazate pe cazuri clinice reale, evaluarea
rezultatelor si ajustarea interventiilor.

Prelegere
Dezbatere

Calculator/
videoproiector

Bibliografie
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Arsene,D-E.,(2020),Neuropatologie practicd , Ed ALL, Bucuresti

Dulamea , A .,(2019 ) ,Afazia . Diagnostic si recuperare , Ed Universitara , Bucuresti .

Jurcau, N.R., (2020), Ghid de fiziopatologie pentru balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala, Ed.

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca;

Marcu, V., Dan, M., si cooaut., (2008), Kinetoterapie/Physiotherapy, Ed. Universitaiii din Oradea;

Motet, D., (2013), Sfaturi pentru o viata active prin kinetoterapie, Ed. Semne, Bucuresti,

Necsoi, |. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Ed. Universitatii din Pitesti;

Rabolu, E., (2009), Masaj si tehnici complementare de masaj, Ed. Universitaria Craiova, ISBN 978-606-510-

514-0, 2009;

Rabolu, E., (2015), Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare — indrumar de lucrari practice, Universitatea din

Pitesti;

9. Ropper ,A.,(2017),Principiile si practica neurologiei clinice , Ed Medicala Callistro

10. Salomie .I.,(2011), Actualitati in tumorile intracraniene , Ed Universitara , Bucuresti

11. Stanley,L.Wiener ,(2015),Diagnosticul diferential in durerea acutd ,Ed Stiintelor Medicale , Bucuresti -Editie
internationala

12. Tache, G.-O., (2009), Ghid de medicina fizica si recuperare medicalé, Ed. Scripta, Bucuresti;

13. Tataru, AM .,(2006).,Kinetoterapia in afectiunile neurologice — indrumar practico-metodic, Ed Universitatii din

Pitesti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P.ur.mte pe
activitate
10.4 Curs Test de verificare finala Proba scrisa 50 puncte
Testarea continua pe parcursul Norsonzaeaaciviai
: participative
10.5 Seminar / semestrului 20 puncte
Lahotatbrs Tema de casa
Tematde’cosl Raspunsurile finale la lucrarile practice | | o0a scrisa - Weff”‘ar.a temade | 35 huncte
da laborator casa (proiecte, traduceri)

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, Tn regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii
26.09.2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

26.09.2024

Titular de curs,

Lect. univ. dr. Ana -Maria TATARU

(prestator)

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,

30.09.2024

Director de departament,

Titular de laborator,
Lect. univ. dr. Ana -Maria TATARU

Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea in patologia ortopedico-traumatica asociata dizabilitatii,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

Programul de studiu / calificarea

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul AsistentaMedicalasiKinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master

1.6

Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1

Denumirea disciplinei

Recuperarea in patologia ortopedico-traumatica asociata
dizabilitatii

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dumitru Andrei
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |-
2.4 |Anuldestudii | Il |25 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 33 S/L/IP -
3.4 |Total ore din planul de nv. 14 35 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platiormele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 61
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale Tnvatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina urméreste formarea competentelor necesare studentilor pentru a intelege si
aplica principiile recuperarii in patologia ortopedico-traumatica asociata dizabilitatii, prin
insusirea cunostintelor teoretice si practice necesare elaborarii si implementarii programelor
kinetoterapeutice personalizate.

6.2 Obiectivele specifice

* Explicarea

tesuturi afectate
« |dentificarea si

relatiei
recuperarii pacientilor cu dizabilitati.
¢ Familiarizarea cu mecanismele cicatrizarii normale si patologice la nivelul diferitelor

dintre ortopedie, traumatologie si kinetoterapie in contextul

de traumatisme.
analiza principalelor afectiuni ortopedico-traumatologice, incluzand

mecanismele lor etio-patogenice si fizio-patologice.

. intelegerea strategiilor ortopedice si chirurgicale de tratament si integrarea acestora in
planurile de recuperare kinetoterapeutica.

« Aplicarea principiilor si metodelor kinetoterapiei profilactice, curative si de recuperare in
vederea corectarii defectelor sistemului locomotor si restabilirii functionalitatii optime a
structurilor afectate.

7.

Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta Cunostin

te Aptitudini Responsabilitate si

autonomie

C2. Lucreaza cu medii

Stabileste principiile

Utilizeaza platforme Implementeaza solutii digitale
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virtuale de invatare.

pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale in
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitdrile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
Si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, Tn vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
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sanatoase.

fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului Tn mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea i
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cét si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile inainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniazé celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
criticd pentru a imbunéatati
tratamentele si abordérile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

t ore predare Resurse folosite
Rolul si importanta kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu

1 dizabilitati post-traumatice: parametri generali, caracteristici 2
generale ale sedintei de tratament kinetic, principii ale aplicarii
exercitiului fizic terapeutic.

Evaluarea pacientilor cu dizabilitati posttraumatice. Scale si Prelegere Laptop,

2 protocoale de evaluare posttraumatica si a statusului functional. 2 Exemplificare Videoproiector
Examenul pacientului traumatizat. Scop, obiective,mijloace ale Dezbatere Suport documentar
recuperarii.

3 Mijloace fizical-kinetice in recuperarea ortopedica 2
posttraumatica. Stimularea trofica si de asuplizare sau tonizare
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cu terapie de tip fizical. Aplicarea de programe active adaptate
de kinetoterapie.

Clinica si fiziopatologia afectiunilor ortopedico-traumatice
asociate dizabilitatii, cu analiza mecanismelor lezionale, impactul

4 acestora asupra functionalitatii si strategiile de gestionare a 2
durerii posttraumatice.
Recuperarea traumatismelor regionale la pacientii cu dizabilitati:

5 | notiuni de anatomie functionald, principii de recuperare, 2
protocoale clinic.
Sindroamele algo-disfunctionale posttraumatice si sechelare

6 | osoase, cu accent pe obiectivele si metodologiile de recuperare 2
aplicate pacientilor cu afectari osoase posttraumatice.
Sindroamele algo-disfunctionale posttraumatice si sechelare

7 articulare si musculare, analizand clasificarea acestora, 2
manifestarile clinice, impactul asupra functionalitatii pacientilor si
strategiile de interventie kinetoterapeutica adaptate.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1:

Bibliografie
1. -
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare artiuttata
Participarea activa la procesul didactic | Evaluarea progresului pe parcurs
(30 p) (discutii libere, quiz-uri, postari de
comentarii pe platforma online)
10.4 Curs 50
A Rezolvarea temei de casa — referat si | Prezentarea temei de casa

studiu de caz (20 p)
Evaluare finala (50 p) Lucrare scrisé 50

10.5 Seminar/
Laborator / -
Tema de casa

10.6. Conditii de promovare
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin

impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea final-a, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf. univ. dr. Dumitru Andrei L

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.08.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea in patologia respiratorie asociata dizabilitatii,

1.

Date despre program

anul universitar 2025-2026

1.1 | Institufia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia respiratorie asociata dizabilitatii

2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil

2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil

2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 INumar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 1 3.6 laborator 1

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati ..... 3

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, computer si videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de kinetoterepie

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare pentru evaluarea si aplicarea
strategiilor de recuperare respiratorie la persoanele cu dizabilitati, utilizand metode validate
clinic si adaptate nevoilor individuale.

6.2 Obiectivele specifice

Identificarea principalelor afectiuni respiratorii asociate dizabilitatilor si impactul
acestora asupra functionalitatii si calitatii vietii.

Explicarea mecanismelor fiziopatologice care conduc la disfunctii respiratorii la
persoanele cu dizabilitati.

Utilizarea corecta a metodelor de evaluare a functiei respiratorii si a capacitatii de efort
la pacientii cu afectiuni respiratorii.

Aplicarea tehnicilor de kinetoterapie respiratorie, incluzand exerciti de respiratie,
drenaj postural, tapotaj si tehnici de facilitare neuromusculara.

Elaborarea si implementarea unor programe de reabilitare respiratorie personalizate,
tinand cont de comorbiditati si limitarile pacientului.

Dezvoltarea abilitatilor de monitorizare si ajustare a interventiilor terapeutice in functie
de evolutia pacientului si de obiectivele stabilite.

Promovarea educatiei pacientului si a familiei in vederea mentinerii beneficiilor
recuperarii respiratorii si prevenirii complicatiilor.

Adaptarea mediului ambiant (de viatd, munca), respectiv la restantul functional -
inclusiv modalitai moderne de mentinere/reperformare a capacitatii de munca - pentru
indivizi.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invéatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare Tn
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate Tn
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie Tn
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si analiza
corecta a datelor.

Tsi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii Tn
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea fn
cadrul echipei pentru
imbunétatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijind dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvoltd un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planific activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficientd a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de invatare
optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos n contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteazé sanatatea

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sénatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si optimizarea
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pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

starii de sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinicad avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asiguréndu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie Tn deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitafii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, catsi a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau Tnvéatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in contextul
colaborarii cu alti profesionisti
din domeniul medical.
Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si educationale,
avand in vedere impactul
acestora asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor in tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Rolul recuperarii respiratorii la persoanele cu dizabilitafi.

1 Impactul afectiunilor respiratorii asupra autonomiei functionale,
adaptarile fiziologice si influenta dizabilitatii asupra mecanicii 2
respiratorii.

e —————— = - Prelegerea,
Principii si obiective in recuperarea respiratorie la persoanele cu Exgiingr Calculator,

2 dizabilitati. Interventii adaptate in functie de tipul si gradul 2 Dengatzniz Videoproiector,
dizabilitatii; diferente intre recuperarea respiratorie la pacienti Studiul de‘ Materiale in format
neurologici, ortopedici si cei cu afectiuni multisistemice. PowerPoint, Articole si

= caz, ST
Tehnici si metode de reeducare a respiratiei la pacientii cu 5 studii stiintifice, Ghiduri
Sl 2 S Invatarea A n i

3 dizabilitati. Exercitii de antrenare a muschilor respiratori, 5 BEars pe de practicé clinica,
respiratia diafragmatica si costald, adaptate in functie de rabisries Platforme online pentru
limitarile motorii. B resurse educationale
Kinetoterapia in bolile respiratorii obstructive la persoanele cu

4 dizabilitati. Adaptarea interventiilor pentru pacienti cu BPOC, 2
astm bronsic, emfizem pulmonar si impactul asupra pacientilor
cu mobilitate redusa.




Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de $tiinte, Educatie Fizica si Informatica

Kinetoterapia n bolile respiratorii restrictive asociate dizabilitatii.
Recuperarea pacientilor cu afectiuni neuromusculare (distrofii,
scleroza multipla, leziuni medulare) sau deformari scheletale
(scolioza, cifoza severa) care afecteaza ventilatia pulmonara.

Paosturarile si drenajul bronsic la pacientii cu dizabilitati.

6 Pozitiondri specifice pentru facilitarea eliminarii secretiilor,
utilizarea vibratiilor si percutiilor la pacientii cu mobilitate limitata

sau dependenti de asistenta.

Antrenamentul la efort si strategii de crestere a capacitatii
functionale. Interventii personalizate pentru pacienti cu
dizabilitti neurologice, ortopedice si mixte, metode alternative
(exercitii asistate, hidroterapie, tehnici de compensare).
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21. Mihaltan D.,F.,Ulmeanu R.,Oancea C., Fildan P.,A.(2019) Recomandari de diagnostic si tratament in
bronhopneumopatia obstructiva cronica, Editura Medicala, Bucuresti.

i i i Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de cas3 S predare Rgsiirsa folosits
Evaluarea functionala respiratorie la persoanele cu dizabilitati.

1 Aplicarea testelor de evaluare a functiei pulmonare (spirometrie, 2
testul de mers 6 minute, scala Borg) si corelarea rezultatelor cu
gradul de dizabilitate.

Reeducarea respiratiei la pacientii cu dizabilitati. Exercii

2 | practice de respiratie diafragmatica, costala si completa, 2
adaptate in functie de tipul si severitatea dizabilitatii.

Tehnici de drenaj bronsic si eliminare a secretiilor. Exersarea Spirometru,

3 | pozitionarilor specifice, vibratiilor si percutiilor pentru pacienti cu 2 plan inclinat si
mobilitate redusa sau afectiuni neuromusculare. Demonstratia, declinat, scaun
Metode de imbunatatire a ventilatiei si controlului respiratiei. Invatarea prin ortopedic, saltea

4 Aplicarea tehnicilor de PEP (Positive Expiratory Pressure), 2 practica, banda de alergare,
respiratie asincrona si controlul ritmului respirator la pacienti cu Lucrul pe bicicleta ergometrica
dizabilitati neurologice. echipe, Joc de saltea, minge
Kinetoterapia la pacientii cu afectiuni obstructive respiratorii si rol, Simularea medicinala, banca

5 dizabilitati motorii. Antrenamente specifice pentru pacienti cu 5 clinica de gimnastica,
BPOC, astm bronsic sau emfizem pulmonar, cu adaptare la spalier
limitarile fizice.

Antrenamentul la efort in recuperarea respiratorie. Exercitii pe

6 | bicicleta ergometrica, mers asistat, utilizarea scarilor si 2
adaptarea intensitatii pentru pacientii cu dizabilitati locomotorii.
Terapia prin posturari si mobilizare pasiva/activa. Aplicarea

7 pozitionarilor corective si a exercitiilor de mobilitate toracica 2
pentru imbunatéatirea ventilatiei la pacientii cu afectiuni
neuromotorii.
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Napoca;
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12. Lozinca I. (2002), Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Editura Universitatji
Oradea;

13. Necsoi, |. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti;

14. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de varsta a treia, Editura Universitaria, Craiova;
15. Rabolu, E., (2016), Deficitele functionale conditionate de varsta — Note de curs, Universitatea din Pitesti;

16. Jimborean G., lanosi E.,S., Nemes R., M., Jimborean O., V.,(2021) Pneumologie. Teste de autoevaluare. Cazuri
clinice, Editura Univesity Press, Tirgu Mures;
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Plur.u:te pe
activitate

Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50

10.4 Curs
Activitate de laborator (aplicarea

g cunostintelor teoretice in aplicatii Verificare orala si proba practica 30

10.5 Seminar/ racti'ce)' ; .

Laborator / P

Temia e cant Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei 20
studii de caz de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr, lon Emil FIEROIU Conf.univ.dr, lon Emil FIEROIU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEF]I, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea la persoanele cu dizabilitati multiple,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studi Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea la persoanele cu dizabilitati multiple

2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Andrei Dumitru

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Andrei Dumitru

2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | | | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei |AP/O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18

Tutoriat 15

Examindri 14

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.

5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

Dobandirea unei viziuni integrate asupra procesului de recuperare la persoanele cu

6.1 Obiectivul general al | dizabilitdti multiple, prin aprofundarea mecanismelor compensatorii, a strategiilor de
disciplinei adaptare functionala si a metodelor de interventie multidisciplinara, in scopul imbunatatirii
autonomiei si calitatii vietii acestora.

o Intelegerea impactului dizabilitatilor multiple asupra functionalitatii si calitatii vietii,
identificand nevoile specifice de recuperare si adaptare.

s Cunoasterea principiilor si strategiilor de recuperare aplicabile la persoanele cu
dizabilitati multiple, incluzand tehnici de kinetoterapie, terapie ocupationala si
utilizarea dispozitivelor asistive.

e Dezvoltarea abilitéti de a realiza o evaluare complexa, utilizand metode si scale
specifice pentru stabilirea nivelului functional si a potentialului de recuperare.

« Formarea competentelor de elaborare a unui plan terapeutic individualizat, adaptat
tipului si severitatii dizabilitatilor, cu integrarea abordarilor interdisciplinare.

« insusirea metodelor de prevenire a complicatilor secundare dizabilitatilor multiple,
cum ar fi imobilizarea prelungita, tulburarile posturale sau afectarea functiilor vitale.

« intelegerea rolului echipei multidisciplinare in recuperarea persoanelor cu dizabilitati
multiple, incluzénd kinetoterapeuti, terapeuti ocupationali, psihologi, medici de
reabilitare si asistenti sociali.

* Promovarea autonomiei si integrarii sociale a persoanelor cu dizabilitati multiple prin
strategii personalizate de reabilitare si adaptare a mediului.

6.2 Obiectivele specifice
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7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicérii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a invatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare Tn
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire si
tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos Tn contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sénatatea

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
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pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

optimizarea starii de sanatate
prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie Tn evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie Tn deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaludrilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor Tn tratamentele
fizioterapeutice.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atéat
in tratamentele pacientilor,
céat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile fnainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea de
a pune intrebari fundamentate
si de a contesta metodele sau
procedurile care nu se aliniaza
celor mai bune practici.
Dezvolta si ia decizii autonome,
aplicand gandirea critica pentru
a imbunatati tratamentele si
abordarile educationale Tn
fizioterapie.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Conceptul de dizabilitate multipla — definitie, cauze si clasificare.
1 | Analiza tipologiilor dizabilitatilor multiple, etiologia acestora si 2
impactul asupra functionalitatii individului.
Particularitati ale evaluarii functionale la persoanele cu Prel
dizabilitati multiple. Metode complexe de evaluare a deficientelor A s Manuale si fratate de
2 | asociate, utilizarea scalei ICF (International Classification of 2 énteiract_|va_ specialitate
Functioning, Disability and Health) si a altor instrumente de’;ﬁ;ﬁiﬁg% Ghiduri si protocoale
specifice. it el e internationale
Strategii si metode de recuperare in dizabilitatile neuromotorii Trivitars Articole stiintifice si
3 multiple. Interventii specifice in cazul asocierii afectarilor 2 bezats pe studii de caz
neurologice si musculo-scheletice, rolul kinetoterapiei si al probleme Resurse video si
terapiilor complementare. Analiza de multimedia
Recuperarea in dizabilitatile senzoriale si cognitive asociate. Sricole &i Prezentéri si materiale
4 Adaptarea strategiilor terapeutice pentru persoanele cu 2 ghiduri sl didactice
deficiente combinate de vedere, auz si afectare cognitiva;
tehnologii asistive si abordari compensatorii.
5 Abordarea multidisciplinara in recuperarea persoanelor cu 2
dizabilitati multiple. Importanta colaborarii intre kinetoterapeut,
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medic, psiholog, terapeut ocupational si alti specialisti in
elaborarea unui plan de interventie personalizat.
Optimizarea calitatii vietii si reintegrarea socio-profesionala a

6 persoanelor cu dizabilitati multiple. Strategii de incluziune )
sociala, adaptarea mediului de viata si rolul activitafii fizice in
mentinerea functionalitatii si independentei.
Provocéri etice si juridice in recuperarea persoanelor cu

7 dizabilitati multiple. Drepturile persoanelor cu dizabilitati, 2
accesibilitatea la servicii de sanatate, problemele etice in luarea
deciziilor medicale si terapeutice.
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L . , Nr. Metode de Observatji
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Shs predare Rissiian Toloaii
Evaluarea functionala complexa a unei persoane cu dizabilitati
1 multiple. Aplicarea instrumentelor de evaluare (ICF, teste 2
functionale, scale specifice), analiza impactului deficientelor
asupra activitatilor zilnice si participarii sociale.
Elaborarea unui program de kinetoterapie personalizat pentru Scale si
pacientii cu dizabilitati multiple. Stabilirea obiectivelor Exercitiu practic instrumente de
2 | terapeutice, selectia metodelor si mijloacelor de recuperare, 2 Simulare clinica evaluare
adaptarea exercitiilor in functie de tipul si severitatea Lucru in echipe | Dispozitive asistive
dizabilitatilor. interdisciplinare si tehnologii
Tehnici de facilitare neuromusculara si compensare motorie. Evaluare adaptate
Aplicarea strategiilor de imbunétatire a mobilitatii, echilibrului si 2 functionala pe Studii de caz si
controlului motor la persoanele cu afectari combinate neuro- studii de caz protocoale clinice
musculo-scheletice. Demonstrarea si | Softuri de analiza a
Utilizarea dispozitivelor asistive si adaptative in recuperarea utilizarea miscarii
functionala. Exercitii practice privind utilizarea echipamentelor de P echipamentelor Materiale pentru
mobilitate (orteze, proteze, scaune rulante adaptate) sia asistive stimulare
tehnologiilor asistive pentru imbunatatirea independentei. multisenzoriala
Integrarea stimularii multisenzoriale in procesul de recuperare.
Exersarea tehnicilor de stimulare auditiva, vizuala si 2
proprioceptiva pentru persoanele cu deficiente multiple
senzoriale si cognitive.
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Antrenarea participarii in activitatile vietii cotidiene si autonomia
6 functionald. Aplicarea unor metode de antrenare a abilitatilor 5

necesare pentru ingrijire personald, comunicare, mobilitate si
participare sociala.

Studiu de caz: plan de recuperare multidisciplinar pentru un
pacient cu dizabilitati multiple. Analizarea unui caz real sau
7 | ipotetic, dezvoltarea unui plan de interventie bazat pe 2
colaborarea dintre kinetoterapeut, terapeut ocupational, logoped,
psiholog si alti specialisti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 23 P_ur_lcte P
activitate

10.4 Curs Evaluare finald Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs

10.6 Semilnart (30 p) (qu1z-;|{1, Ei|3t:ut_1|| Itig)ere, poslit:n)de 50

Laborator! comentarii pe platforma online

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, | Probé orald — prezentarea temei
studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu de abilitati practice 3,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program
1.1 | Institufia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de abilitati practice 3
2.2 [Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | | |2.6 |Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | S/F
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana - 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 112 35 din care curs - 3.6 S/L/P 112
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitatj ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 13
3.8 | Total ore pe semestru 112
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
Salad de kinetoterapie dotata cu aparatura necesara realizarii programelor de
recuperare: banchetd de kinetoterapie, saltele, spaliere, gymball, mingi
2 . | medicinale, extensoare, benzi elastice, gantere de diferite greutati, stepper,
92 | Be.deskgrardddobotatoniul bicicleta statinara, banda rulanta, og!inda,groata"marinarului", p?acé dte echiﬁgru,
cadre de mers, fotolii rulante, dinamometru, goniometru, compas antropometric,
banda metrica, ciocaénel de reflexe, tensiometru etc.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al | D82

disciplinei

oltarea competentelor avansate de aplicare autonoma a fizioterapiei, prin gestionarea

independenta a cazurilor clinice, integrarea in echipe interdisciplinare si adaptarea
serviciilor de recuperare la nevoile individuale si comunitare.

6.2 Obiectivele specifice

Aplicarea independentd a programelor de recuperare si reabilitare, bazéndu-se pe
evaluare clinica si rationament terapeutic avansat.

Luarea deciziilor terapeutice complexe, incluzand ajustarea interventiilor in functie de
raspunsul pacientului si utilizarea celor mai eficiente tehnici de fizioterapie.
Gestionarea eficienta a timpului si resurselor in furnizarea serviciilor de reabilitare,
optimizand fluxul de tratament.

Integrarea activa in echipe multidisciplinare si colaborarea cu alti specialisti pentru un
plan terapeutic optim.

Folosirea perspectivelor sociale, politice si culturale pentru adaptarea si dezvoltarea
serviciilor de fizioterapie in contexte diverse.

Dezvoltarea abilitatilor de consiliere pentru educarea pacientilor privind mentinerea
sanatatii si prevenirea complicatiilor.

Demonstrarea initiativei si a capacitatii de inovare in gasirea de solutii terapeutice
eficiente si explorarea de noi oportunitati de invéatare.
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Argumentarea stiintifica a interventiilor terapeutice, utilizand dovezi bazate pe practica

si prezentand rezultatele in mod structurat.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicérii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunétatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante
pentru optimizarea
recuperdrii sau a Tnvatarii,
Demonstreaza autonomie
in autoevaluare si
imbunatatirea propriului
stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invétare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunétatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta Tn
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurénd
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
imbunatétirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijind dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.
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C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile Tn fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile IntAmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale
n domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului finta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, In vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si In
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn
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mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

mai eficiente interventii si
solutii.

tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei Tn protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor sia
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
in luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile nainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
Tmbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de

Observatii

| ore predare Resurse folosite
1
Bibliografie
1. -
—— . y Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite
Introducerea si prezentarea generala a stagiului de abilitati
practice.
1 e Prezentarea obiectivelor stagiului, competentelor vizate si 4
criteriilor de evaluare.
» Familiarizarea mediul de practicA si echipa
interdisciplinara.
Contextul de practica si responsabilitatile fizioterapeutului.
9 ¢ Rolul fizioterapeutului in echipa de reabilitare si integrarea 6
acestuia in structura organizationala. Supervizare
» Aspecte etice, legislative si administrative ale profesiei. de nivel Acces la cazuri
Evaluarea complexa a pacientilor si adaptarea planului avansat clinice reale
terapeutic. Proiecte Training avansat de
3 * Anamneza detaliata si examinare clinica avansata. 18 individuale sau tehnici
s Corelarea evaludrii cu diagnosticul si prognosticul functional. ingrup kinetoterapeutice
e Utilizarea scalelor de evaluare specifice fiecarei patologii Invatare Platforme pentru
abordate. bazata pe telemedicina (daca
Interventii fizioterapeutice avansate in diverse patologii. practica sunt disponibile)
« Aplicarea unor tehnici complexe de recuperare neuromotorie reflectionala
si musculoscheletala.
« Programe de recuperare personalizate pentru pacienti cu
4 afectiuni  neurologice, ortopedice, reumatologice si| 24
cardiovasculare,
e Utilizarea tehnicilor de facilitare neuromusculard si
exercitiilor avansate pentru controlul postural si reeducarea
mersului.
5 | Programe de reabilitare si incluziune in comunitate. 14
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« Planificarea si implementarea programelor de reinsertie
sociala si profesionala.
e Consilierea pacientilor si famililor pentru adaptarea la
dizabilitate si utilizarea resurselor comunitare.
o Adaptarea mediului de viatd pentru imbunatatirea calitatii
vietii pacientilor.
Managementul timpului si al resurselor in practica
fizioterapeutica.
6 * Organizarea eficientad a activitatilor terapeutice in functie de 10
prioritati si nevoile pacientului.
e Optimizarea fluxului de pacienti si gestionarea documentatiei
medicale.
Leadership si luarea deciziilor in fizioterapie.
e Dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor bazate pe dovezi.
T e Comunicare eficienta in echipe multidisciplinare. 8
s Gestionarea conflictelor si asumarea rolului de lider in
procesul de reabilitare.
Educatia pacientului si preventia recidivelor.
+ Elaborarea programelor de educatie pentru sanatate si
preventie.
8 . N R . . 12
s Instruirea pacientilor pentru auto-ingrijire si mentinerea
rezultatelor terapiei.
» Tehnici motivationale si de coaching pentru pacienti.
Evaluare finala si reflectie asupra experientei de practica.
* Analiza critica a cazurilor clinice intalnite in stagiu.
9 * Prezentarea si discutarea studiilor de caz relevante. 16
s Autoevaluare si feedback pentru dezvoltare profesionala
continua.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatji epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

; - o 10.3 Puncte pe
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare activitate
10.4 Curs - - -
Z%mc)lparea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 80
P (quiz-uri, discutii libere, postéri de
10.5 Seminar/ comentarii pe platforma online)
.I[-:Il?nt;r:’t: :Lsé Rezolvalea temelol p casd ~ [elera, Prezentarea temei de casa
studii de caz (40 p)
Evaluare final3 (20 p) Lucrare scrisa 20

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
Tmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
2308204 20000 massssassmas Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobdrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Tehnici de terapie manuala la persoanele cu dizabilitati,

anul universitar 2025-2026

1. Date despre program
1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studi Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Tehnici de terapie manuala la persoanele cu dizabilitati
2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Toma Stefan
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | | |2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | DA/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutoriat 10
Examindri 10
Alte activitati ..... 7
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Kinetoterapie din corpul B,
5.7 De desfasurare a laboratorului | dotatd cu, saltele, cérje, cadre de mers, scari fixe, bastoane, bicicleta
stationara, mese de masaj, mese de evaluare etc.

6.

Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea unui set de competente teoretice si practice in domeniul terapiei manuale
aplicate persoanelor cu dizabilitati, prin aprofundarea mecanismelor neurofiziologice,
biomecanice si psihosociale implicate in procesul de recuperare functionala, in vederea
optimizarii calitatii vietii si reintegrarii acestora in activitatile cotidiene.

6.2 Obiectivele specifice

intelegerea principiilor de bazi ale terapiei manuale, cu accent pe efectele acesteia
asupra structurilor musculo-scheletale si neuro-motorii.

Dobéandirea abilitatilor de evaluare functionala, prin utilizarea metodelor specifice
pentru identificarea limitarilor de mobilitate si a dezechilibrelor posturale.

Aplicarea tehnicilor de mobilizare articulara si de relaxare musculara, in functie de
necesitatile individuale ale pacientilor.

Utilizarea metodelor de stimulare si facilitare neuromusculara, pentru imbunatatirea
controlului motor si a capacitatii functionale.

Integrarea terapiei manuale in planul general de recuperare, prin adaptarea tehnicilor
in functie de particularitatile fiecarui pacient.

imbunétatirea comunicarii si colaborérii interdisciplinare, pentru asigurarea unei
abordari complete si eficiente a pacientului cu dizabilitati.

Respectarea principiilor etice si a standardelor de sigurantd, in vederea aplicarii
terapiei manuale intr-un cadru profesionist si responsabil.




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicéarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a fnvatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare,

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale n
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazéandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale in domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
fnvatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.
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pacientilor.

Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sdnétos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru snatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, n vederea
Tmbunatatirii calitatii vieii
pacientilor.

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansatd, asigurdndu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic,

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom n
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor in tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sénatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatéatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatéatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase n randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea de
a asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe in
timpul procedurilor
fizioterapeutice.

Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizadnd diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile Tn mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru colegi
si pacienti, demonstrand
autonomie in gestionarea
procesului de instruire.
Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-si
responsabilitatea pentru
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succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea

Examineaza argumentele
si dovezile fnainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si

Isi asuma responsabilitatea de
a pune intrebari fundamentate
si de a contesta metodele sau
procedurile care nu se aliniaza
celor mai bune practici.
Dezvolta si ia decizii autonome,
aplicand gandirea criticd pentru
a imbunatati tratamentele si
abordarile educationale Tn
fizioterapie.

planurilor de invatare.

dovezi stiintifice.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii

o ore predare Resurse folosite
Principii fundamentale ale terapiei manuale in recuperarea

1 persoanelor cu dizabilitdti. Mecanisme de actiune, indicatii, 2
contraindicatii si integrarea terapiilor manuale n practica
medicald bazata pe dovezi.
Evaluarea functionala a pacientilor cu dizabilitati. Metode si

5 instrumente utilizate in analiza mobilitatii, posturii si functiei 2
musculo-scheletale, in vederea stabilirii unui plan terapeutic
personalizat. Manuale si tratate de
Tehnici de mobilizare articulard si metode de imbunatatire a specialitate in domeniul

REeR i ; ! = ST Prelegere pa

amplitudinii de miscare. Conceptul de mobilizare pasiva si : 55 terapiei manuale

3 oo § T S Sl 2 interactiva : o :
activd, aplicabilitatea in recuperarea pacientilor cu deficiente : Articole stiintifice din

Fr ' ! Studiu de =k
motorii. o baze de date indexate
Terapia miofasciald si abordarea dezechilibrelor musculare. o Studii de caz
G : ! S i ; : P Prezentari

4 Principii de manipulare a fasciei, tehnici de eliberare miofasciala 2 i documentate
si aplicabilitatea acestora in reducerea durerii si imbunatatirea Bezhatar Materiale video
functiei motorii. AcAdarics educationale
Terapia punctelor trigger si tehnici de reducere a tensiunii pe teme de Prezentari PowerPoint
musculare. Identificarea si tratamentul punctelor trigger, efectele : structurate

5 o e L U 2 actualitate ;
acestora asupra lanturilor cinetice si integrarea tehnicilor de Calculator si
eliberare in recuperarea functionala. videoproiector
Strategii de facilitare neuromusculard si reeducare motorie.

6 Principiile facilitarii neuromusculare proprioceptive (PNF), tehnici 2
de stimulare senzorio-motorie si aplicabilitatea acestora in
recuperarea pacientilor cu dizabilitati.
Consideratii etice, siguranta si eficienta terapiei manuale. Norme

7 | de buna practica, responsabilitati etice si aspecte legale in 2
aplicarea tehnicilor manuale la pacientii cu dizabilitati.
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Farrell D. Trigger Point Therapy: Stop Muscle & Joint Pain Naturally with Easy to use Trigger Point Therapy,
Ed. CREATESPACE INDEPENDENT PUBLISHING PLATFORM, 2017

Grigorova N. G. 239 Clinical Case Studies of Electro Acupuncture by Voll (Eav), Homeopathic and Natural
Remedies: Volume 1. Theory of the Method. Detecting and Treati, Ed. Milkana Publishing, 2020

Kucera S. Cele sapte cai ale medicinei Ayurveda - descopera-ti propria dosha, acceseaza-ti punctele forte si
prospera la lucru, in dragoste si in viata, ed. Prestige, 2024

Parlamentul Romaniei (2007) - LEGE privind organizarea si functionarea activitatilor si practicilor de medicina
complementara/alternativa.
Sim Kim Cheng, Wenjun Zhu, Yuan Lin Essence Of Traditional Chinese Medicine, Ed. World Scientific
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Publishing Co Pte Ltd, octombrie 2018

» Toma, ST. (2013) - Introducere in terapiile manuale, Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria
Bucuresti, Colectia Motricitate umana.
s Usui M., Petter F. A. Manual de reiki, ed. Nemira, 2015

*  Wu Zhongchao Practical Guide to Cupping Therapy, Ed. BetterLink Press Incorporated, 2017

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Micicnead CUSSHE.
ore predare Resurse folosite

Tehnici practice de evaluare functionalda a pacientilor cu

1 dizabilitdti. Aplicarea instrumentelor de analiza a mobilitatii si 2
posturii, teste specifice pentru identificarea limitarilor functionale
si stabilirea obiectivelor terapeutice.
Aplicarea tehnicilor de mobilizare articulara. Exersarea Prot led

, | mobilizarilor pasive si active in recuperarea pacientilor cu | evalu(a)r(;of?;tftioﬁalé
deficiente motorii, adaptarea intensitatii si directiei mobilizarilor in ; '
functie de patologie. thlpamente
Manipularea si eliberarea miofasciala. Identificarea restrictiilor Demonstratie Sp?CIfiCQ (n;ese‘de

3 fasciale, tehnici de eliberare miofasciala manuala si utilizarea 2 practica :Ir:s?tliz:e f;:zi
unor instrumente complementare (foam roller, cuping) pentru Exerecitii : g
imbunatatirea functiei motorii. individuale si dmlofafst;lalz‘
Identificarea si tratamentul punctelor trigger. Localizarea in echipa ﬁ%%ﬁliz“;ere)e

4 punctelor tensionate prin palpare, aplicarea tehnicilor de 2 Simulare Msdks anmtomiassl
stretching si masaj terapeutic pentru reducerea durerii si clinica si role- aplicatii digitale‘
relaxarea musculara. playing S R
Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptivd (PNF). Feedback s?ructuri!ormuscuio-

5 Aplicarea secventelor de miscare specifice pentru imbunéatatirea 2 direct si Shelstala
controlului motor si cresterea fortei musculare la pacientii cu corectare = T,
dizabilitati. ghidata inatiimente de -
Protocol de interventie personalizat in terapia manuala: HEEU e S

6 elaborarea unui plan de tratament combinand diferite tehnici 2 mobilitatii si functiei
manuale in funciie de diagnosticul pacientului si obiectivele musculare
recuperarii.
Eticd si sigurantd in terapia manuala. Discutii de caz privind

7 aplicarea tehnicilor manuale la pacienti cu dizabilitati, 2
identificarea contraindicatilor si masuri de prevenire a
accidentarilor.

Bibliografie
e Administration Manual for Transferred Functions: Ayurveda Dispensaries/Hospitals (Draft for Private

Circulation only) (Prepared by KILA under KLGSDP) Printed and Published by: Kerala Institute of Local

Administration Mulamkunnathukavu P.O. Thrissur, Kerala, India — Pin: 680581, 2017

Chia M. Chi Self-Massage ed. Destiny Books, 2016

Chien C. Master Tung Acupuncture Book: Acupuncture Book, Ed. Master Tung, 2019

Chiruta |., Postolica V. Incursiune in reflexoterapie. Ghid reflexoterapeutic, Ed. Polirom, 2015

Cinamon K. Interactive Meridian Yoga Poses: To Assist in Learning Traditional Chinese Medicine Meridians

and Essential Acupuncture Point Categories, ed. 978-0-578-83029-2, 2021

e Collins |. Trigger Point Therapy: Massagers and Manual Back Massagers to Relieve Pain (Learn Trigger Point
Therapy by Using Body Tools to Apply Pressure, ed. RYAN PRINCETON, 2022

* Comprehensive Handbook of Traditional Chinese Medicine, Ed. Shanghai Press, 2020

« Conti F. Ayurveda. Stiinta longevitatii, ed. Prestige, 2023

e Farrell D. Trigger Point Therapy: Stop Muscle & Joint Pain Naturally with Easy to use Trigger Point Therapy,
Ed. CREATESPACE INDEPENDENT PUBLISHING PLATFORM, 2017

e Grigorova N. G. 239 Clinical Case Studies of Electro Acupuncture by Voll (Eav), Homeopathic and Natural
Remedies: Volume 1. Theory of the Method. Detecting and Treati, Ed. Milkana Publishing, 2020

s Kucera S. Cele sapte cai ale medicinei Ayurveda - descopera-ti propria dosha, acceseaza-ti punctele forte si
prospera la lucru, in dragoste si in viata, ed. Prestige, 2024

e Sim Kim Cheng, Wenjun Zhu, Yuan Lin Essence Of Traditional Chinese Medicine, Ed. World Scientific
Publishing Co Pte Ltd, octombrie 2018
Usui M. , Petter F. A. Manual de reiki, ed. Nemira, 2015
Wu Zhongchao Practical Guide to Cupping Therapy, Ed. BetterLink Press Incorporated, 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordan{a atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerinfele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.
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10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare attivitata
Raspunsurile la examen -evaluarea | Examen scris cu subiecte alese
104 Ciirs ﬁnaig din materia de predata la curs 50
» Raspunsurile finale la lucrarile
practice de laborator y
e Testarea continua pe parcursul Probe practice
10.5 Laborator semestrului 50

o Activitafile gen teme / referate /
eseuri / traduceri / proiecte etc
Activitate pe parcurs

Teme de casa din tematica de
lucrari practice

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma Tn nota intreagéd prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fatd in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Titular de laborator,
Conf. univ. dr. Stefan TOMA

Titular de curs,
Conf. univ. dr. Stefan TOMA

Data completarii
26.09.2024

Director de departament,
(beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Director de departament,
(prestator)
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobérii in Consiliul departamentului,
26.09.2024

Decan FSEFI,
Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,
30.09.2024
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FISA DISCIPLINEI

Asistenta comunitara a persoanelor cu dizabilitati,

anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studi Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Asistenta comunitara a persoanelor cu dizabilitati
2.2 [Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Constantin Ciucurel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei |AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 seminar 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Intelegerea importantei ansamblului de actiuni si masuri ce pot fi luate la nivelul comunitatji
pentru solutionarea problemelor medico-psiho-sociale ale persoanelor cu dizabilitati, in
vederea ameliorarii calitatji vietii acestui grup populational defavorizat.

6.2 Obiectivele specifice

+ La absolvirea cursului masteranzii vor putea analiza clientji serviciilor de kinetoterapie in
funciie de valorile specifice asistentei sociale; vor evalua situatiile clientilor in functie de
reperele teoretice prezentate; vor infelege complexitatea aparitiei problemelor individuale
in context familial si social, pot evalua caracteristicile problemelor unui individ cu
dizabilitati in functie de factori individuali, familiali, de grup si social; inteleg si respecta
determinarile culturale si Tsi proiecteaza analiza si interventia respectand valorile
individului.

s Cunoasterea perspectivelor medico-psiho-sociale ale interventiei kinetoterapeutice in
promovarea modului de viatd sanogen, cu clarificarea notiunilor de sanatate-boala,
oferind o viziune psihosomaticd asupra omului, precum si analizarea factorilor de risc
privind sanatatea.

s Prezentarea aspectelor recuperatorii prin metode kinetice la persoanele cu dizabilitafi in
institutiile de asistent{a comunitara.

* Analizarea problemelor specifice de viatd si a posibilitatilor practice de interventie
kinetoterapeuticdA Tn vederea reechilibrari medico-psiho-sociale a persoanelor cu
dizabilitati de diferite varste.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale Tnvatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

si asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de masurare
si evaluare a progresului
functional al pacientilor,
utilizadnd metode
standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza creativitatea
la nivelul echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvoltd un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire in functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunétateste strategiile
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studentilor, colegilor si
pacientilor.

educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza respectarea
masurilor de siguranta si
corecteaza eventualele
nereguli in timpul
activitatilor de fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire
si tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
fmbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strateqgii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, n vederea
Tmbunatatirii calitatii viefii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie Tn deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitétii personale
si profesionale n
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa in gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
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datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza sanatatea
celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile n
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de siguranta
si prevenire, atat in
tratamentele individuale
ale pacientilor, cat si in
activitatile educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe n timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cét si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile inainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
critica pentru a imbunatati
tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatji
Resurse folosite

asistentei sociale.

Introducere in teoria asistentei sociale. Arhitecturi sociologice
1 ale asistentei sociale. Dimensiunea contextuala a asistentei 2
sociale. Relevanta pentru practica kinetoterapeutica a teoriei

Continutul asistentei sociale: dreptul la asistenta sociala,
2 | prestatiile si serviciile de asistenta sociala, institutiile de 2
asistentd sociald. Repere sociologice pentru kinetoterapeuti.

medico-sociala.

Vulnerabilitate sociala si interventie: actiunea sociala si tipologia
vulnerabilitatii; dependenta si vulnerabilitatea sociala; tipuri de
3 | interventje sociala. Rolul kinetoterapeutului in echipa
multidisciplinara de interventie din institutiile de asistenta

bolnav.

Comunitate si practica sociald: definitii si dimensiuni structurale
ale comunitatii; alternative sociale de tip comunitar. Asistenta

4 | comunitara ca ansamblu integrat de programe si servicii medico- 4
sociale centrate pe nevoile individuale ale omului sanatos si

comunitara.

Dezvoltarea comunitara. Indicatorii nivelului de viata.
5 Organizarea si structura sistemului de asistenta comunitara. 4
Beneficiarii, obiectivele si atributiile serviciului de asistenta

Institutii juridice in domeniul protectiei si promovarii drepturilor
6 | persoanelor cu nevoi speciale. Notiuni de legislatie in domeniul 2
asistentei comunitare.

Problematica asistentei copiilor cu handicap/nevoi speciale.
Institutionalizarea copiilor cu dizabilitati — perspective medico-

Brainstorming

Calculator,
Videoproiector, Suport
documentar in format

Power — Point

t?tr :rlggt?\:g Articole stiintifice si
Ex unerea' studii de caz

3 ’ Ghiduri si legislatie
Dezbaterea, ) !

privind asistenta
comunitara
Platforme de e-
learning si baze de
date academice

! psiho-sociale. Kinetoterapia ca parte integranta a serviciilor 4
adresate copiilor cu nevoi speciale.
Probleme ale varstei a treia. Sociologia sanataiii si gerontologia
sociald. Impactul bolilor cronice ale varstnicilor asupra societatii. 2

Constructia sociala a batranetii.
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Batranetea ca identitate sociala si starea de sanatate. Asisten{a
9 medicala si sociala a varstnicilor. Specializarea serviciilor 4
sociale comunitare in scopul de a acorda asisten{a persoanelor
varstnice.
Rolul statului si al organizatiilor neguvernamentale in asigurarea
10 serviciilor comunitare si specializate de asisten{a medico- 2
sociala. Metodologia elaborarii proiectelor de interventie din
perspectiva kinetoterapeutului.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Hr Metode de Observafi .
ore predare Resurse folosite
Masurarea si analiza unor aspecte ale sanatati comunitatii:
definirea starii de sanatate si a factorilor care o conditioneazi;
1 | aprecierea starii de sanatate si importanta unor factori asociafj. 2
Diagnosticul starii de sanatate a unui individ si a unei
colectivitati.
Notiuni de demografie: definitie, teorii privind evolutia si S R
dezvoltarea populatiei, demografia statica: numarul populatiei, T
densitatea populatiei, structura populatiei; demografia dinamica: r_apoarte (.je
2 | migcarea mecanica a populatjei; miscarea naturala a populatjei: 2 Expunerea, Ghli'(;tt?r?(f;ti;ine
natalitatea, fertilitatea, fecunditatea, mortalitatea, mortalitatea Gandirea Tk
infantila, excedentul natural, durata medie de viata, nuptialitatea, reflexiva, F pracittlm ;
divorturile; sanatatea familiei si planificarea familiala. Dezbaterea, : ?rmu arte ﬂ
Morbiditatea: morbiditatea generald, specifica pe boli sau grupe Lucrul in grup, evlal}i:::jtli.:i;atz n
de boli, indicele de prevalenta, morbiditatea pe contingente, Studiul de caz, asistenta comunitaré
3 | succesiva, prin incapacitate temporara de munca. Atitudinea fata 2 Descoperirea Platforme digitale
de persoana cu nevoi speciale. Tehnici de clarificare a propriilor dirijata, i dooUranars
valori in raport cu persoana cu nevoi speciale. Simulari si patimd liz3
Evaluarea si expertiza persoanelor cu nevoi speciale. Metode si scen_arii Ma?eler?gi?e Iii?ieo
mijloace de investigatie psiho-pedagogica. Componente practice, aducationale
fundamentale ale asistentei psiho-pedagogice si sociale. Reguli Joc de rol Aplicatii i o -
4 | standard pentru egalizarea sanselor pentru persoanele cu 2 de monionzare &
dizabilitati. Principalele categorii de deficiente intalnite la it
persoanele cu nevoi speciale. Clasificari, etiologie, scurta e
prezentare clinica si psiho-pedagogica — studii de caz.
Asistenta comunitara a persocanelor cu dizabilitéti ca abordare
5 stiintificd multidisciplinara. Calitatea relatiei de ajutor si semnificatia 2
ei pentru interventie. Rolul kinetoterapeutului implicat in serviciile de
asistenta comunitara.
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Metode kinetice de recuperare a copiilor cu deficiente
neuromotorii severe si/sau deficienie mintale in vederea
6 | dobandirii unui nivel de autonomie necesar integrarii. Metode de 2
reabilitare si integrare in scoald si comunitate a copiilor cu
deficiente neuromotorii severe si/sau mintale.

7 Institutionalizarea varstnicului. Recuperarea prin metode kinetice
a varstnicilor cu diverse grade de dependenta.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este Tn concordantd atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventj.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Rt
activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs 50
10.5 Seminar / (30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de

Laborstor 7 comentarii pe platforma online)

Tema de casa o o - .
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei

studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
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Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) in practica

fizioterapeutica, anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Asisten{a Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii
(CIF) in practica fizioterapeutica

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |-
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/IP -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutorat 9
Examinari 4
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 86
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului fﬂiide laborator dotata cu echipamente specifice domeniului programului de

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si Intelegerea principalelor modele explicative ale dezvoltarii si functionalitatii
umane, precum si a teoriilor si practicilor de interventie pentru sustinerea nondiscriminarii si
a incluziunii persoanelor cu dizabilitafi, cu aplicabilitate la nivel national si international.

6.2 Obiectivele specifice

» Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale CIF si ale altor clasificari relevante pentru
practica fizioterapeutica.

« Intelegerea rolului CIF in armonizarea terminologiei si standardizarea evaludrii starii de
sanatate.

« Intelegerea legislatiei nationale si internationale privind drepturile persoanelor cu dizabilitati.

» Analiza modalitatilor prin care fizioterapeutul poate contribui la promovarea independentei
functionale si incluziunii sociale.

« Utilizarea structurata a informatiilor oferite de CIF in procesul de luare a deciziilor clinice.

» Corelarea datelor clinice cu strategii de interventie functionala adaptata nevoilor individuale.

« Integrarea principiilor CIF Tn cadrul planurilor terapeutice multidisciplinare.

» Evaluarea rezultatelor terapeutice in baza indicatorilor functionali CIF.

» Respectarea valorilor, preferintelor si drepturilor persoanelor cu dizabilitati in toate etapele
procesului terapeutic.

« Imbunatatirea accesibilitatii si participarii sociale prin interventii terapeutice informate de
principiile CIF.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de Tnvatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
Tmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii Tn fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare Tn
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvoltd un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficientd a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de invatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.
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C8. Ofera instruire Tn
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
in cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn
tratamentele
fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
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siguranta aplicabile n
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de Tnvatare.

Examineaza argumentele
si dovezile inainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatji
Resurse folosite

Conceptul de sanatate aplicat persoanelor cu dizabilitati.
1 Schimbarea paradigmelor dizabilitatii: modelul integrativ propus 5
de Organizatia Mondiala a Sanatafii pentru dezvoltarea unei
viziuni integrate si holistice a functionarii umane

Necesitatea si importanta clasificarilor ca standarde pentru

2 | sistemele informatice de sanatate. Rolul echipei

interdisciplinarea in reabilitarea persoanelor cu dizabilitati.

Structura, continutul si componentele CIF. Aplicatii si perspective
3 | de dezvoltare pentru facilitarea educatiei interprofesionale si 2
promovarea practicii colaborative.

incluziune sociala.

Interactiune, dezvoltare si incluziune: teorii si implicatii practice
4 | din perspectiva CIF. Modelul reabilitarii bazat pe comunitate si 2

dizabilitafj.

Modelul ecologic al dezvoltarii umane. Rolul mediului si al
5 | factorilor contextuali in promovarea functionalitatii persoanelor cu 2

Implicatii ale modelului CIF in managementul reabilitarii
6 | fizioterapeutice a persoanelor cu dizabilitati din perspectiva 2
reintegrarii in munca si a accesibilizarii mediului lor de viata.

Abordarea din perspectiva CIF a reabilitdrii, independentei
7 | functionale, integrarii in comunitate si incluziunii scolare a 2
copiilor si tinerilor cu dizabilitati.

Expunerea

sistematica Vidlu;: S:g%ctor

Dezbaterea Suport documentar
Reflectia

Bibliografie

1. Ghergut, A., Rosan, A. (2024). Terapii si interventii psihopedagogice la persoane cu cerinte speciale, Editura Polirom,

Bucuresti.

2. Ghergut, A. (2018). Managementul institufiilor si serviciilor pentru persoane cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi.
3. Gordon, J., Quinn, L. (2024). Documentation for Rehabilitation: A Guide to Clinical Decision Making in Physical

Therapy, Elsevier.
Harley, D. A., Flaherty,

=

Approach, Springer Publishing. UK.

L No;o

C. (2020). Disability Studies for Human Services An Interdisciplinary and Intersectionality

larocci, G. (2024). Understanding Intellectual and Developmental Disabilities, Sage Pubn.

Iconaru, E. |., Ciucurel, C.(2024). Evaluare in terapia ocupationald, Editura Universitaria, Craiova.

Iconaru, E. . (2010). Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrala, Editura Universitaria, Craiova.
Interprofessional Education Collaborative Expert Panel (2011). Core competencies for interprofessional collaborative

practice: Report of an expert panel. Washington D.C.: Interprofessional Education Collaborative.
9. Malinetescu, L. V. (2023). Fumizarea de servicii medicale. Reglementare si jurisprudentd, Editura BECK, Bucuresti.
10. Schaffer, T. (2025). Care and disability, Taylor & Francis Ltd.

11. Smith, M., O'Hanlon,S. (2021). A Comprehensive Guide to Rehabilitation, Elsevier.
12. Stanciu, M. (2013). Copiii cu dizabilitati —

Raport septembrie 2013, Unicef Romania, Bucuresti.

13. Tudor, M. I. (2024), Note de curs, Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul

Universitar Pitesti.
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14. Tudor, M., Iconaru, E. I., Ciucurel, C., Georgescu, L. (2014). The role of multisensory stimulation in quality of life
improvement of elderly with vascular dementia, Romanian Journal of Physical Therapy, 20 (34): 61-66.

15. World Health Organisation (WHO) (2011). World report on disability, WHO Library Cataloguing-in-Publication Data.

16. World Health Organisation (2012). Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatji si sanatatii — Versiunea pentru
copii si tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti.

17. World Health Organisation (WHQ) (2022). Global report on health equity for persons with disabilities, WHO Library
Cataloguing-in-Publication Data.

Nr. Metode de Observatji

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa s predare Reslres folosis

1 [-

Bibliografie
1.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare i
activitate
Frecventa, claritatea si pertinenta
Participare activd Tn cadrul activitatilor | contributiilor individuale
de curs (30 p)
Proiecte colaborative / workshopuri 80
10.4 Curs Testare continua (20 p) interactive
Tema de casa - studiu de caz (30 p) Prezentarea si argumentarea
studiului de caz
Evaluare finala (20 p) Verificare scrisa — subiecte teoretice 20
10.5 Seminar/
Laborator / - - -
Tema de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Fitness la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studi Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Fitness la persoanele cu dizabilitati

2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Toma Stefan

2.3 |Titularul activitatilor de laborator -

2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | DA/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 laborator -

3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 laborator -

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10

Tutoriat 5

Examinari 6

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 61
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea cunostintelor si competentelor necesare pentru proiectarea, implementarea si
optimizarea programelor de fitness destinate persoanelor cu dizabilitati, avand ca scop
imbunatatirea capacitatii fizice, a sanatatii generale si a calitatii vietii, prin aplicarea unor
metode de antrenament validate stiintific.

6.2 Obiectivele specifice

« Intelegerea principiilor fundamentale ale fitnessului si aplicarea acestora in contextul
antrenamentelor destinate persoanelor cu dizabilitati.

s |dentificarea si analiza parametrilor de efort fizic specifici diferitelor tipuri de dizabilitati,
in vederea adaptarii si optimizarii antrenamentelor.

* Dezvoltarea competentelor de evaluare a conditiei fizice la persoanele cu dizabilitati,
utilizand metode si instrumente specifice domeniului fitnessului.

« Aplicarea tehnicilor de antrenament pentru dezvoltarea fortei, rezistentei, mobilitatii si
echilibrului, tindnd cont de particularitatile fiecarui individ.

» Elaborarea si implementarea unor programe de fitness personalizate, care sa sprijine
mentinerea sanatatii si imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati.

s Utilizarea echipamentelor si tehnologiilor moderne in antrenamentele de fitness pentru
a asigura siguranta si eficienta exercitiilor.

= Promovarea unui stil de viata activ si sanatos prin integrarea exercitiului fizic regulat in
rutina zilnica a persoanelor cu dizabilitati.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicérii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind recomandari
relevante pentru optimizarea
recuperarii sau a Tnvatarii.
Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile n fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire n functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici didactice
si profesionale Th domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii modeme de predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinté (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbalad, nonverbala,
scrisa, digitald) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra
intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru imbunatatirea
comunicérii in domeniul
fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viatd sdnatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
Tmbunatatirii calitatii vietii

Initiaza campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii fizioterapeutice.




S
AVERS), &
\.sr- L oo

b
Ak

ri;!

Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti

Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

promovarea unei vieti
sanatoase.

pacientilor.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Comparé cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie n evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizénd progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice si
in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strateqii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru colegi
si pacienti, demonstrand
autonomie in gestionarea
procesului de instruire.
Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invatd, asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
Sl Curs ore predare Resurse folosite
Conceptul de fitness si impactul acestuia asupra calitatii vietii
1 | persoanelor cu dizabilitati. Definitie, componente si rolul 2
antrenamentului fizic in mentinerea sanatatii generale.
Evaluarea initialda si monitorizarea progresului. Metode de
2 | testare a capacitdtii aerobe, fortei, flexibilitatii si echilibrului, 2
adaptate diferitelor tipuri de dizabilitati.
Strategii de antrenament cardiovascular.  Optimizarea Manuale si ghiduri de
3 | antrenamentului aerobic prin metode sigure si eficiente pentru 2 Expunere specialitate
persoane cu mobilitate redusa. intepractivé Articole stiintifice si
Antrenamentul de fortd si impactul sdu asupra independentei Studiu de studii de caz
4 functionale. Exercitii specifice pentru mentinerea si dezvoltarea > i Prezentari PowerPoint
masei musculare, tindnd cont de particularitatie fiecarei Dbt Platforme online de
dizabilitati. tematice invatare
Control postural, mobilitate si flexibilitate. Exercitii pentru Precentsi Videoclipuri
5 | mentinerea amplitudinii de miscare si prevenirea dezechilibrelor | 2 multimedia demonstrative
musculo-articulare. Calculator
Planificarea si personalizarea unui program de fitness. Stabilirea Videoproiector
6 | obiectivelor, ajustarea volumului si intensitatii efortului in functie | 2
de nevoile individuale.
Siguranta si eficienta antrenamentului de fitness la persoanele
7 |cou dizabilitati. Prevenirea accidentérilor si adaptarea exercitiilor 2
la nevoile individuale, cu monitorizarea atenta a raspunsului la
efort.
Bibliografie
* Adapted Physical Education, Ed. Our Knowledge Publishing, 2023
« Aiello R. Sports, Fitness, and Motor Activities for Children with Disabilities, ed. Rowman & Littlefield, 2015
e Carter R The Brain Fitness Book: Activities and Puzzles to Keep Your Mind Active and Healthy: DK Medical Care
Guides, ed. Dorling Kindersley - DK 2021
o Geslak D.S. Autism Fitness Handbook, ed. Jessica Kingsley Publishers, 2014
o Howley E.T., Thompson D.L. Fitness Professional’s Handbook, ed. MG — Human Kinetics, 2016
« Joanne L Autism Movement Therapy (R) Method: Waking Up the Brain!, ed. Jessica Kingsley Publ Inc , 2015
 Li Li, Shugi Zhang Therapeutic Physical Activities for People with Disability, ed. Publish with Nova Science

Publishers, 2015
Liebenson C. Functional Training Handbook, ed. LWW, 2014

Martin J. J. Handbook of Disability Sport and Exercise Psychology, Publisher: Oxford University Press, 2017
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¢ Murray R. , Kenney W.L. Practical Guide to Exercise Physiology, ed. Wiley, 2016

« Toma S., (2023) Fitness la persoanele cu dizabilitati, note de curs, Uz intern
*  Winnick J. P. Adapted Physical Education and Sport, ed. Human Kinetics Publishers, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventj.

10. Evaluare

. - e 10.3 Puncte pe
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Sithoitate
10.4 Curs Raspunsurile la examen -evaluarea | Examen scris cu subiecte alese 50
: finala din materia de predata la curs

e Raspunsurile finale la lucrarile

practice de laborator
10.5 Seminar / « Testarea continua pe parcursul Probe practice
Laborator / semestrului Teme de casa din tematica de 50
Tema de casa « Activitafile gen teme / referate / lucréri practice

eseuri / traduceri / proiecte etc
Activitate pe parcurs

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sé& participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Titular de laborator,
Conf. univ. dr. Stefan TOMA

Titular de curs,
Conf. univ. dr. Stefan TOMA

Data completarii
26.09.2024

Director de departament,
(beneficiar),

Director de departament,
(prestator)
Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
26.09.2024

Decan FSEF!,
Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU

Data aprobarii in Consiliul FSEFI,
30.09.2024

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL
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FISA DISCIPLINEI

Recuperarea in patologia metabolica si endocrina asociata dizabilitatii,

anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studi Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

; g Recuperarea in patologia metabolica si endocrina asociata

2.1 |Denumirea disciplinei dizabilitatji
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP/O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 32 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutoriat 15
Examinari 14
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfagurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de cétre studenti a unui nucleu informational privind afectiunile metabolico-
endocrine, sub aspect epidemiologic, etiologic, fiziopatologic si morfopatologic, clinic,
evolutiv si terapeutic.

6.2 Obiectivele specifice

L]

Tnsusirea principiilor de baza ale abordarii globale a pacientilor cu afectiuni metabolico-
endocrine: screening, diagnostic, clasificare, evaluare, complicatiile acute si cronice.
Identificarea importantei teoretice si practice a elaborarii programelor complexe de
recuperare in afectiunile metabolico-endocrine ale persoanelor cu dizabilitati.

Dezvoltarea capacitatii de a realiza activitati practice de evaluare clinica si functionala a
persoanelor care prezinta afectiuni metabolico-endocrine.

Implicarea in procesul continuu de evaluare si ameliorare a calitatii viefii persoanelor cu
dizabilitati si afectiuni metabolico-endocrine.

Formarea unor abilitati de aplicarea a principilor de monitorizare a terapiei
comprehensive recomandate in cazul persoanelor cu dizabilitati si afectiuni metabolico-
endocrine.

Asumarea unui rol activ in proiectarea si implementarea programelor de interventie (de tip
profilactic, curativ si de recuperare) pentru ameliorarea sanatatii persoanelor cu dizabilitati
si afectiuni metabolico-endocrine.
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7. Competente specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
Tmbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunatatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale nvatarii asistate de
medii virtuale n
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
$i recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de masurare
si evaluare a progresului
functional al pacientilor,
utilizand metode
standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza creativitatea
la nivelul echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvoltd un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C6. Utilizeaza diferite canale
de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeazé caracteristicile

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
Tntelegere si de nevoile

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura
un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare
asupra intelegerii si
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si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

colaborarii dintre profesionisti
si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficientd a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, In vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinicad avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colabordrii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
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Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza sanatatea
celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de siguranta
si prevenire, atat in
tratamentele individuale
ale pacientilor, cat si in
activitatile educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe n timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

8. Continuturi

8.1. Curs

organismului.

Notiuni generale despre fiziologia glandelor endocrine.
Mecanismele de actiune ale hormonilor. Metabolismul —
definitie, tipuri de metabolism (intermediar: glucidic, lipidic,
proteic; energetic si bazal). Interrelatiile dintre diferitele tipuri de
1 | metabolism - caile metabolice comune, reglarea cailor 2
metabolice, utilizarea specifica a resurselor metabolice,
tulburarile metabolice (hipertrofia, hiperplazia, atrofia,
metaplazia, apoptoza, necroza) si efectele lor asupra

Dimensiunile actuale ale patologiei metabolico-endocrine si
efectele sale dizabilitante in randul populatiei. Obezitatea —
actualitati si perspective moderne de management terapeutic.

Importanta aplicarii programelor de kinetoterapie in prevenirea
complicatiilor obezitatii si mentinerea unui grad cat mai ridicat de
autonomie la persoanele cu dizabilitati.

Diabetul zaharat — o problema de sanatate publica: definitie,
epidemiologie, etiopatogenie, screening/grupe de risc,
clasificare, evaluare globala, criterii de diagnostic, complicatii
acute si cronice, principii de tratament (optimizarea stilului de
viata, terapie orald, insulinoterapie). Promovarea strategiilor
moderne de profilaxie a complicatiilor i eliminarea surselor de
dificultate de ordin fizic, psihic si social in contextul dizabilitatii.

Dislipidemiile — factor de risc pentru sindromul metabolic si alte
patologii redutabile: definitie, clasificare, etiopatogenie, forme
clinice si asocieri morbide, investigatii, complicatii, tratament
nonfarmacologic si farmacologic. Aplicarea in practica a
continutului kinetoterapiei in scopul recuperarii unui maxim de
functionalitate pentru persoanele cu dizabilitali diagnosticate cu
dislipidemii.

Malnutritia protein-calorica: definitie, epidemiologie,
etiopatogenie, manifestari clinice, diagnostic, evolutie,
complicatii i tratament. Identificarea problemelor de
dependenta care accentueaza gradul de dizabilitate si izolarea
sociala.

Patologia corticosuprarenaliana: insuficienta
corticosuprarenaliana cronica si acutd; sindromul Cushing.
Terapia continua, comprehensiva, flexibila si integrata — mijloc
de facilitare a functionalitatii persoanelor cu dizabilitati
consecutive patologiei corticosuprarenaliene.

Afectiunile glandei tiroide: hipotiroidismul si hipertiroidismul.
Afectiunile glandei paratiroide: paratiroidismul. Strategii
terapeutice moderne in recuperarea patologiilor tiroidiene sau
paratiroidiene la persoanele cu dizabilitafi.

Nr. Metode de Observatji
ore predare Resurse folosite
2
Prelegerea,
Egt'i Lé?ﬁrc‘?:' Videoproiector, Suport
2 i documentar in format
Dezbat:ere PowerPoint, Articole
AR stiintifice de actualitate,
B afé " Protocoale clinice,
roblempe Studii de caz,
pinvé S Platforme educationale
interaitivé online, Materiale video
% Prezentéri' explicative
multimedia
2
2
2
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa glr; M;rt:g: rge R egjl::zr:;ggit 5
Abordarea pacientului cu afectiuni metabolico-endocrine:
4 | @namneza si examenul clinic. Relationarea kinetoterapeutului cu 2
bolnavul cu afectiuni metabolico-endocrine si cu restul echipei
multidisciplinare de interventie.
Metode de evaluare paraclinica in obezitate. Tipuri de programe
2 | de recuperare si ameliorare a calitatii vietii recomandate 2
persoanelor cu dizabilitafi si obezitate.
3 Managementul clinico-terapeutic al diabetului zaharat si rolul 5 Expunerea,
kinetoterapiei in prevenirea si combaterea complicatiilor bolii. Gandirea Planse anatomice,
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul reflexiva, date anamnestice,
4 | managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati si 2 Dezbaterea, fise de examinare,
dislipidemii. Lucrul in grup, interviul,
Malnutritia protein-calorica: obiective generale, obiective Studiul de caz, echipamente
5 | specifice, metode si tehnici de recuperare recomandate in cadrul 2 Descoperirea specifice
programelor de kinetoterapie. dirijata
Mijloace si tehnici specifice kinetoterapiei recomandate in
6 tratamentul complex al patologiei corticosuprarenaliene: 5
insuficienta corticosuprarenaliana cronica si acuta; sindromul
Cushing.
Importania kinetoterapiei in managementul terapeutic al
7 | patologiilor tiroidiene si paratiroidiene la persoanele cu 2
dizabilitat.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitaii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare artiuttata
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
10.5 Seminar / (30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de 50

Laborator / comentarii pe platforma online)

e e Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orald — prezentarea temei

studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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Recuperarea in patologia reumatologica asociata dizabilitatii,

anul universitar 2025-2026

1. Date despre program
1.1 | Institufia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia reumatologica asociata dizabilitatii
2.2 [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Elena loana Iconaru
2.4 |Anuldestudii | Il [2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei |AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutoriat 12
Examinari 4
Alte activitatj .....

3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Parcurgerea disciplinei: Evaluarea persoanelor cu dizabilitati
4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | -

6. Obiectivele disciplinei

— Insusirea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru evaluarea, managementul si

gi;c%ﬁlr?;twm gansie. & recuperarea persoanelor cu afectiuni reumatologice asociate dizabilitatii, punand accent pe

rolul kinetoterapiei in imbunatatirea functionalitatii si a calitatii vietii acestora.

6.2 Obiectivele specifice

Descrierea principalelor concepte de histologie si artrologie, cu accent pe modificarile
patologice ale structurilor musculo-scheletale si impactul acestora asupra functionalitatii.
Explicarea si interpretarea strategiilor terapeutice disponibile in managementul
afectiunilor reumatologice, cu accent pe contributia kinetoterapiei in prevenirea si
reducerea dizabilitatii.

Familiarizarea cu indicatiile si contraindicatiile kinetoterapiei in bolile reumatologice,
adaptate stadiului evolutiv si severitatii afectiunii.

Dezvoltarea competentelor practice necesare pentru evaluarea clinica si functionala a
persoanelor cu dizabilitdti generate de boli reumatologice, utilizdnd metode si scale de
evaluare specifice.

Formarea abilitatii de elaborare si aplicare a unui algoritm clinic comprehensiv, care sa
integreze strategii de recuperare personalizate in functie de nevoile fiecarui pacient.
Promovarea unei abordari multidisciplinare n reabilitarea pacientilor cu boli
reumatologice, incluzand colaborarea cu specialisti in reumatologie, medicina fizica,
nutritie si psihologie.

Dezvoltarea competentelor de educatie si consiliere a pacientilor cu afectiuni

reumatologice, prin promovarea strategiilor de auto-gestionare a dizabilitatii, adaptarea
stilului de viatd si optimizarea activitatilor zilnice pentru mentinerea independentei
functionale.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C1. Ofera feedback
constructiv.

Descrie principiile
comunicéarii eficiente si
strategiile de oferire a
unui feedback constructiv
in contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul
feedback-ului asupra
motivatiei si progresului
pacientilor cu dizabilitati in
procesul de reabilitare.

Formuleaza feedback clar,
obiectiv si orientat spre
imbunatatirea
performantei pacientilor
sau a colegilor din echipa
interdisciplinara.
Adapteaza tonul si
continutul feedback-ului in
functie de nevoile
individuale ale pacientului
sau ale studentului in
procesul de formare.

Isi asuma un rol activ in
ghidarea pacientilor si a
cursantilor, oferind
recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si imbunétatirea
propriului stil de comunicare
pentru a maximiza eficienta
feedback-ului.

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale in
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

si asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterald pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metadele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire Tn functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare n
domeniul fizioterapiei.
Examineaz& metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului finta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invatare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunéatateste strategiile
educationale.
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Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansatd, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si In gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa in gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor n
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalli.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile Tn

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase in réandul

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
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fizioterapie pentru a pacientilor si al echipelor luarea deciziilor care vizeaza
minimiza riscurile si a de lucru, prin educatie si protejarea sanatatii celorlalti.
preveni accidentele. exemplu personal.
8. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Introducere in patologia reumatologica si dizabilitate. Corelatia

1 dintre bolile reumatismale si dizabilitate, impactul asupra 2
functionalitatii si calitatii vietii. Rolul echipei multidisciplinare n
recuperarea pacientilor cu dizabilitati reumatologice.

Consecintele sociale si economice ale afectiunilor

2 reumatologice. Impactul dizabilitatii reumatologice asupra vietii 2
cotidiene, integrarii profesionale si sociale. Strategii de sprijin si
reintegrare.

Avrtrita reumatoida si dizabilitatea. Evolutia clinica, limitarile

3 | functionale, rolul kinetoterapiei si metodelor complementare de 2
recuperare.

Spondilita anchilozanta. Impactul asupra posturii si mobilitatii — Prelegerea /

4 | Strategii kinetoterapeutice pentru mentinerea mobilitatii si 2 Expunerea
reducerea rigiditatii articulare. interactiva
Reumatismul articular acut si dizabilitatea. Mecanismele Dezbaterea 7 Calculator,

5 | patogenice ale afectarii articulare, recuperarea functionala si 2 Invitarea Videoproiector,
masuri pentru prevenirea dizabilitatii pe termen lung. bazata pe Syport documentar
Afectiuni reumatismale degenerative si managementul probleme (PBL) n forn;e:jt.rl:;ower -

6 dizabilitatii. Coxartroza si gonartroza: adaptarea programelor de 4 Demonstratia Platftlarn,we
recuperare, mentinerea independentei functionale si prevenirea _ practica sdlicalichala Shliia
progresiei bolii. Invatarea prin Bibllio rafledl ;
Sindromul Sjégren si tulburarile functionale asociate. Impactul simulare specgilalitate

7 | sindromului asupra functiilor motorii si calitatea vietii pacientilor. 2 Studiul de caz Studii de cazj i
Strategii de interventie pentru reducerea dizabilitatii. Lucrul Tn echipa d Az 5

s = — P — : TS5 osare medicale,
Bolile inflamatorii musculare (dermatomiozita, polimiozita) si multidisciplinara Echi
. . s L - S pamente

8 | recuperarea functionala. Kinetoterapia si alte terapii de suport in 2 Autoinvatarea specifice

prevenirea complicatiilor si mentinerea mobilitatii. ghidata si Kinetotaraplai
- ——— = = : piei
Fibromialgia si strategiile de reabilitare. Impactul asupra portofoliul de reumatologice

9 capacitatii functionale, terapia fizicala si programele 2 _invatare Modele anatomi;:e
personalizate de recuperare pentru pacientii cu dizabilitati Invétarea
cronice. experientiala
Dizabilitatea in sindromul de imobilizare si complicatiile prin stagii clinice

10 | reumatologice. Managementul pacientilor imobilizati, preventia si 2
recuperarea complicatiilor musculo-scheletale.

Recuperarea pacientului cu osteoporoza severa si fracturi

11 | asociate. Strategii de prevenire a pierderii densitatii osoase si 2
adaptarea exercitiilor fizice in functie de gradul dizabilitatii.
Reumatismul juvenil si impactul dizabilitatii asupra dezvoltarii

12 | copilului. Interventii specifice pentru prevenirea deformarilor 2
articulare si mentinerea functionalitatii.

Studiile de caz in reumatologie si perspectivele fizioterapeutulul.

13 | Rationamentul clinic, analiza progresului pacientului si 2
adaptarea programului de recuperare.
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Systematic Review. Rheumatology International, 40(5), 773-785.

18. Sbenghe, T. (2008), Kinesiologie — stiinta miscérii, Editura Medical&, Bucuresti.

19. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S.E. (2019), Kinetologie, Editura Medicala.

i d i Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa e predare Résiires folasits
Evaluarea dizabilitatii la pacientii cu afectiuni reumatologice —

1 Anamneza, examenul clinic si bilantul functional (articular si 2
muscular) pentru identificarea gradului de afectare si a limitarilor
functionale specifice.

Notiuni actuale cu privire la strategiile de interventie terapeutica
recomandate persoanelor cu reumatism poliarticular acut, in

2 | contextul dizabilitatii. Interventia de recuperare specifica 2
persoanelor diagnosticate cu reumatism poliarticular acut:
obiective, mijloace si tipuri de exercifii. Exgungrea,

Interventia kinetoterapeutica la pacientii cu artroze avansate si Gaﬂﬂdrlreéa p| -

3 | dizabilitate functionald. Kinetoterapia in coxartroza si gonartroza, 2 D;ezbe:;gre‘a daatlgs’):nznmanggilgz
adaptarea exercifiilor pentru mentinerea independentei. L i a ? fisa'd e ’
Dezvoltarea unui plan terapeutic de interventie in sindromul Suc(;g 3 P FaOa Mealln ARG,

4 | Sjogren si identificarea modalitatilor de implementare Ia 2 tudiul de caz, interviul,

10gren § el , HR o T Descoperirea echipamente
P p
persoanele cu dizabilitafi pentru imbunatatirea calitatii vietii. dinla specifics
Recuperarea pacientilor cu fibromialgie si impactul durerii Simulari it
; A AR ; i .. si joc

5 | cronice asupra dizabilitatii. Algoritm terapeutic si strategii 2 Hetal
kinetoterapeutice pentru imbunatatirea functionalitatii zilnice.
Integrarea tehnicilor si metodelor de kinetoterapie in cadrul

6 | managementului clinico-terapeutic al persoanelor cu dizabilitati 2
posttraumatismale sau aflate in context de imobilizare.
Aplicarea fizioterapiei la pacientii cu afectiuni reumatologice

7 | severe si dizabilitate. Rolul electroterapiei, termoterapiei si 9
hidrokinetoterapiei in ameliorarea simptomatologiei si
mentinerea functionalitatii.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordani{a atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Puncte pe

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare activitate
10.4 Curs Evaluare finala Lucrare scrisa 50
Participarea activa la procesul didactic Evaluarea progresului pe parcurs
758 Baniiba] (30 p) (quiz-uri, discutii libere, postari de 50

Labordoe] comentarii pe platforma online)

Tema de casa " ” o .
Rezolvarea temelor de casa — referate, | Proba orala — prezentarea temei

studii de caz (20 p) de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU Conf.univ.dr. Elena loana ICONARU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de disertafie,
anul universitar 2025-2026

1.

Date despre program

1.1 | Institufia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie

2.2

Titularul activitatilor de curs

2.3

Titularul activitatilor de laborator

Conf.univ.dr. Stefan Toma

2.4

Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul [ II

2.6 |Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/O

3. Timpul total estimat

3.1

Numar de ore pe saptaméana 4

3.2 din care curs 3.3 laborator

3.4

Total ore din planul de inv. 56

3.5 din care curs 3.6 laborator

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, supol

rt de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7

Total ore studiu individual

19

3.8

Total ore pe semestru

75

3.9 | Numar de credite

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2

de rezultate ale invatarii

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

De desfasurare a cursului

5.2

De desfasurare a laboratorului

Sala dotata cu calculator i conexiune la internet.

6. Obiectivele disc

iplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Realizarea activitatilor de cercetare stiintifica aferente proiectului de disertatie pe o tema
stabilita impreuna cu profesorul coordonator, respectand rigorile metodologice si etice ale
cercetarii stiintifice si redactarea corespunzatoare a lucrarii de disertatie.

6.2 Obiectivele specifice

+ Dezvoltarea capacitati de a transpune in practica cunostintele dobandite in cadrul
disciplinelor de specialitate parcurse.
» Cunoasterea si aplicarea conceptelor, teoriilor si metodelor de investigare fundamentale
din domeniul temei de cercetare alese.
» Formarea abilitatilor necesare culegerii, analizei si interpretarii datelor si informatiilor, din
punct de vedere cantitativ si calitativ, din diverse surse alternative, contexte profesionale
reale si din literatura de specialitate in domeniu.
Formarea capacitatii de analiza independenta a unor probleme, de generare, comunicare
si demonstrare a solutiilor alese.

7.

Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si

autonomie

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate Tn monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.
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Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Isi asuma
responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunétatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de Tnvatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu
strategiile de instruire in
functie de progresul si
dificultatile intAmpinate de
cursanti.

Modeleaza prin propriul
exemplu bune praciici
didactice si profesionale
in domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin
integrarea unor metode
inovative si tehnologii
moderne de predare.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
sigurantd si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
in cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strateqgii educationale

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
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adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile Tn diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn
tratamentele
fizioterapeutice.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii In fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strateqgii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

impartaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie
in gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care fnvata,
asumandu-si
responsabilitatea pentru
succesul acestora.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

1]

Bibliografie
1. .

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

Importanta cercetarii stiintifice in dezvoltarea kinetoterapiei
1 pentru persoanele cu dizabilitati si responsabilitatea profesionald 4
a specialistului in acest domeniu.

in recuperare.

Alegerea temei de disertatie in functie de nevoile actuale ale
2 | persoanelor cu dizabilitati si impactul acesteia asupra progresului 4

Structura si organizarea unei lucrari stiintifice in domeniul
3 | kinetoterapiei la persoanele cu dizabilitati, respectand normele 4
academice de redactare.

4 Identificarea, selectia si analiza critica a surselor bibliografice
relevante pentru fundamentarea teoretica a cercetarii.

Explicatie si
demonstratie
Dezbatere si
discutii ghidate
Studiu de caz
Invétare prin

Manuale si ghiduri
metodologice de
cercetare stiintifica
Baze de date
stiintifice (PubMed,
Google Scholar,

descoperire ScienceDirect)

o '.\‘;““ff’ i Software pentru

SRl e e analiza datelor
grup

(Excel, SPSS)
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Formularea ipotezelor, a obiectivelor si a intrebarilor de Activitati practice | Norme de redactare
5 | cercetare in corelatie cu tema aleasa si contextul actual al 4 de redactare si academica (APA,
kinetoterapiei. analiza Vancouver, Harvard)
= : z - T - Prezentari i E
Stabilirea designului metodologic al cercetarii si selectia ealoaleds Studii de caz si )
6 | instrumentelor de evaluare utilizate in kinetoterapia pentru 4 studenti exemple de lucrari
persoanele cu dizabilitati. Feedback si de disertatie
Aplicabilitatea testelor si metodelor de evaluare in studiile de corectare Platforme de e-
7 | specialitate dedicate recuperarii functionale a persoanelor cu 4 progresiva learning si
dizabilitati. documente online
8 Planificarea si desfasurarea etapei practice a cercetarii, luand in 4 relevante
considerare aspectele logistice, administrative si etice.
9 Colectarea, organizarea si analiza datelor cantitative utilizate in 4
studiile de kinetoterapie pentru persoane cu dizabilitati.
Interpretarea datelor calitative obtinute prin metode de cercetare
10 | specifice si relevanta acestora in analiza impactului interventiei 4
kinetoterapeutice.
Corelarea rezultatelor cercetarii cu literatura de specialitate si
11 | evidentierea contributiei aduse domeniului kinetoterapiei la 4
persoanele cu dizabilitati.
Respectarea normelor de etica si integritate academica in
12 | realizarea cercetarii si redactarea disertatiei in conformitate cu 4
standardele stiintifice.
13 Redactarea finala a lucrarii de disertatie, asigurarea coerentei 4
continutului si verificarea respectarii cerintelor academice.
Elaborarea prezentarii pentru sustinerea lucrarii de disertatie in
14 | fata comisiei de evaluare si dezvoltarea abilitatilor de 4
argumentare stiintifica.
Bibliografie
1. Aguinis, H. (2022). Research methodology: Best practices for rigorous, credible, and impactful research.
Cambridge University Press.
2. Bucea-Manea-Tonis, R. (2024). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Editura Edecon.
3. Chelcea, S. (2022). Metodologia cercetdrii sociologice: Metode cantitative si calitative. Editura Pro Universitaria.
4. Crisan, C., Bocos, M.-D., & Stan, C. (2022). Cercetarea educationald: Repere metodologice si instrumentale. Presa
Universitara Clujeana.
5. Diaconu-Gherasim, L. R., Mairean, C., & Curelaru, M. (Coord.). (2022). Metode cantitative de cercetare: Designuri
si aplicatii in stiinfele sociale. Editura Polirom.
6. O'Brien, P. M. S., & Broughton Pipkin, F. (2017). Introduction fo research methodology for specialists and trainees.
Cambridge University Press.
7. Pruzan, P. (2016). Research methodology: The aims, practices and ethics of science. Springer.
8. Rachita, A. I. (2015). Metodologia cercetérii stiintifice medicale: Indrumétor lucréri practice. Editura Medicala
Universitara Craiova.
9. 8Salceanu, C., & Calin, M. F. (2022). Elemente de metodologie a cercetarii in sfera educationald: Teorie si aplicaii.

Editura Universitara.

10. Sava, F. A. (2011). Analiza datelor in cercetarea psihologica. Editura ASCR.
11. hitps://www.ibm.com/products/spss-statistics
12. hitps://support. microsoft.com/en-us/office/excel-video-training-9bc05390-e94c-46af-abb3-d7c22f6990bb

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatji epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Puncte pe
activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/
Laborator / Evaluare continua pe parcursul
Tema de casa semestrului (40 p)

Raspunsuri la intrebari teoretice 80
ce demonstreaza folosirea
adecvata a limbajului de
specialitate.

Probé orala — rezolvarea si
prezentarea temelor de casa
Proba orald — Prezentarea 20
proiectului de cercetare realizat

Activitate participativa (40 p)

Verificare — Evaluarea finala (20 p)
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10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreagé prin
fmpartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr. Stefan TOMA
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobdérii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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FISA DISCIPLINEI

Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistentad Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Terapia ocupationala la persoanele cu dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

2.3 |[Titularul activitafilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

2.4 |Anul de studii | 1l [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 33 L 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 L 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutorat 10

Examinari 8

Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41 de curriculum -

4.2 | de rezultate ale invatarii -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

Sala de lucrari practice si aparatura din dotare (tensiometru, covor rulant,

5:2 | De desfdsurare a laboratorului bicicletd ergometrica, spalier, saltele, stepper etc.)

6. Obiectivele disciplinei

Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare pentru evaluarea, planificarea si
implementarea interventiilor de terapie ocupationald destinate persoanelor cu dizabilitati, in
vederea imbunatatirii autonomiei si calitatii vietii acestora.

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

« Intelegerea rolului terapiei ocupationale in recuperarea si reintegrarea persoanelor cu
dizabilitati fizice, cognitive, senzoriale si psihosociale.

« Cunoasterea metodelor si tehnicilor utilizate in terapia ocupationala, adaptate diferitelor
tipuri de dizabilitati si nevoi individuale.

» Dezvoltarea abilitatilor de evaluare functionald a pacientilor cu dizabilitati, utilizand
instrumente standardizate si observatia clinica.

» Capacitatea de a elabora si implementa programe de interventie personalizate bazate
pe nevoile si obiectivele pacientilor, cu accent pe activitati semnificative si functionale.

6.2 Obiectivele specifice
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Identificarea si utilizarea tehnologiilor asistive si a dispozitivelor adaptative pentru a
facilita participarea activa a persoanelor cu dizabilitati in viata cotidiana.

Promovarea autonomiei si independentei prin sirategii specifice de reeducare a
activitatilor vietii zilnice si a activitatilor instrumentale ale vietii zilnice.

Imbunétatirea abilitatilor de comunicare si colaborare interdisciplinara, esentiale pentru
integrarea terapiei ocupationale in echipele de recuperare si ingrijire.

Intelegerea impactului psihosocial al dizabilitatii si dezvoltarea unor strategii de suport
emotional si motivational pentru pacienti.
Aplicarea principiilor de ergonomie si adaptare a mediului pentru a facilita accesibilitatea
si participarea activa a persoanelor cu dizabilitati.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale n
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale
asupra procesului de invatare
si recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei
la nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatatire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterald pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de
idei si colaborarea n
cadrul echipei pentru
imbunéatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si
imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un stil de
instruire.

Identifica principiile
pedagogice si metodele
eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale in functie de
stilurile de invatare ale
cursantilor.

Experimenteaza diferite
tehnici de predare pentru
a adapta procesul de
instruire la nevoile
studentilor si pacientilor.
Structureaza continutul
educational intr-un mod
clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul
primit pentru a imbunatati
metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile
de instruire Tn functie de
progresul si dificultatile
intampinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul
exemplu bune practici
didactice si profesionale in
domeniul fizioterapiei.
Optimizeaza procesul
educational prin integrarea
unor metode inovative si
tehnologii moderne de
predare.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient

Coordoneaza utilizarea
eficienta a canalelor de
comunicare pentru a asigura
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contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisd, digitald) in
fizioterapie.

informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

un flux optim de informatii in
echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare
asupra intelegerii si
colabordarii dintre profesionisti
si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficientd a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de
invétare optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de
instruire inovative, adaptate
progresului stiintific si
cerintelor profesionale
actuale.

C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in
cadrul proceselor de instruire
si tratament.

Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua a
echipei si pacientilor privind
siguranta si prevenirea
accidentelor.

Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatatirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate
prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile n diverse

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.
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conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizénd progresul
pacientului in mod
constant.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie in deciziile clinice
si in gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analizd
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbaérilor in
tratamentele fizioterapeutice.

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de
siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si in activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente
sanatoase Tn randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Isi asuma responsabilitatea
de a asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici
de siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in
luarea deciziilor care vizeaza
protejarea sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalfi.

Stabileste principii si
tehnici pedagogice
eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza
strategii educationale
pentru a raspunde
nevoilor fiecarui cursant
sau pacient.

Concepe si structureaza
sesiuni de instruire clare si
eficiente, utilizand diverse
metode si instrumente
didactice.

Impértaseste cunostintele
si abilitatile in mod clar si
accesibil, adaptandu-le la
nivelul de intelegere al
celor instruiti.

Dezvolta programe
educationale si sesiuni de
formare continua pentru
colegi si pacienti,
demonstrand autonomie in
gestionarea procesului de
instruire.

Ghideaza si sprijina
dezvoltarea profesionala a
celor care invata, asumandu-
si responsabilitatea pentru
succesul acestora.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice in procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele
pacientilor, cat si in

Examineaza argumentele
si dovezile inainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea
de a pune intrebari
fundamentate si de a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand gandirea
critica pentru a imbunatati
tratamentele si abordarile
educationale in fizioterapie.




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitegti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

elaborarea planurilor de
invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Fundamentele terapiei ocupationale si rolul sau in recuperarea
persoanelor cu dizabilitati. Definitia, obiectivele si principiile
terapiei ocupationale. Domenii de aplicabilitate si impactul
asupra calitatii vietii pacientilor cu dizabilitati.

Evaluarea functionala n terapia ocupationala la persoanele cu
dizabilitati. Metode si instrumente de evaluare a abilitatilor
motorii, cognitive, senzoriale si psihosociale. Importanta evaluarii
initiale si reevaluarii periodice.

Interventii specifice In terapia ocupationald pentru dizabilitatile
locomotorii. Strategii de reeducare a mobilitatii si functionalitatii
membrelor superioare si inferioare. Adaptari si dispozitive
asistive pentru imbunatatirea autonomiei.

Terapia ocupationala in deficitele cognitive si neuropsihologice
asociate dizabilitatii. Interventii pentru tulburari de memorie,
atentie, orientare si functii executive. Strategii de compensare si
tehnici de stimulare cognitiva.

Adaptarea activitatilor zilnice si utilizarea tehnologiilor asistive Tn
terapia ocupationala. Reeducarea activitatilor vietii zilnice (ADL)
si a activitatilor instrumentale ale vietii zilnice (IADL). Dispozitive

Prelegere
Dezbatere

Calculator/
videoproiector

si echipamente de asistare si adaptare a mediului.

Integrarea sociala si profesionala a persoanelor cu dizabilitati
prin terapia ocupationald. Strategii de reintegrare educationala si
profesionald. Importanta ergonomiei si adaptarii locului de
munca.

Aspecte psihosociale si etice in terapia ocupationala la
persoanele cu dizabilitati. Impactul psihologic al dizabilitatii,
importanta suportului emotional si rolul familiei in procesul de
recuperare. Consideratii etice in terapia ocupationala.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

Evaluarea capacitatii functionale si a gradului de autonomie la
1 persoanele cu dizabilitati. Aplicarea de scale de evaluare si

tehnici de testare pentru a identifica nivelul de independenta si
nevoile de adaptare ale pacientilor.

Interventii terapeutice pentru mentinerea si imbunatatirea

2 activitatilor vietii zilnice la persoanele cu dizabilitati. Aplicarea
unor metode de adaptare a activitatilor de autoingrijire, igiena,

hranire, imbracare si mobilitate.

Utilizarea echipamentelor asistive si a adaptarilor ergonomice

3 pentru cresterea independentei functionale. Exercitii practice
privind utilizarea dispozitivelor ajutatoare (orteze, dispozitive

adaptive, tehnologii asistive) in activitatile cotidiene.

Reeducarea si optimizarea functiilor motorii necesare

4 desfasurarii activitatilor ocupationale. Aplicarea unor exercitii
pentru Tmbunatatirea motricitatii fine si grosiere, coordonarii si
controlului postural.

Integrarea terapiei ocupationale in strategiile de recuperare si
readaptare la persoanele cu dizabilitati. Aplicatii privind
planificarea si desfasurarea unor activitati terapeutice care
contribuie la reintegrarea sociala si profesionala.

Strategii compensatorii si alternative pentru optimizarea

6 participarii persoanelor cu dizabilitati la activitatile de zi cu zi.
Exercitii de adaptare a sarcinilor si utilizarea de tehnici

compensatorii pentru depasirea limitarilor functionale.

Activitati creative si recreative ca mijloace de interventie in
terapia ocupationala. Aplicarea unor tehnici bazate pe art-
terapie, activitati ludice si ergoterapie pentru imbunatatirea
calitatii vietii si mentinerea functiilor reziduale.

Dezbatere
Studiu de caz

Materiale
bibliografice, DVD
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a
viitorilor absolventi.

10. Evaluare

. .. I 10.3 Puncte pe
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare activitate
10.4 Curs Test de verificare finala Proba scrisa 50 puncte
Testarea continua pe parcursul M0£'t9rlz?rea Relial
. semestrului participative 20 puncte
10.5 Seminar/
Laborator / g :
Tema de casa Te'ema g5 care . i Proba scrisa - prezentare tema de
Raspunsurile finale la lucrarile practice 3 iecte. trad ; 30 puncte
e ——— casa (proiecte, traduceri)

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sé& participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, farad impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, ; Titular de laborator, ;
26.09.2024 Lect. univ. dr.Ana -Maria TATARU Lect. univ. dr. Ana -Maria TATARU
Data aprobérii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,

26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



