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Programul de studii universitare de master BIOLOGIE MEDICALA

TEMATICA

1. Sangele. Elementele figurate ale sangelui. Plasma sangvina

2. Particularitati structural functionale ale celulelor sistemului digestiv

3. Mutatiile si procesul de mutageneza

4. Cariotipul uman normal

5. Legile ereditatii, teoria cromozomiala a ereditatii

6. Definirea conceptului de bacterie. Multiplicarea bacteriand prin diviziune directa -
etape si particularitati

7. Definirea conceptului de virus. Multiplicarea virala - etape si particularitati

Bibliografie:

1. Cernescu C., 2012. Virusologie Medicala, Ed. Medicala, Bucuresti

2. Chifiriuc C., Mihaescu G.,. Lazar V., 2011. Microbiologie si virologie medicala,
Ed. Universitatii din Bucuresti

3. Deliul., 2022. Microbiologie, Note de curs, Universitatea din Pitesti

4. Manolache V., 1990. Histologie si embriologie animala, Universitatea Bucuresti

5. Mihédescu Grigore, 2000 — Microbiologie generala si Virologie, Ed. Universitatii
din Bucuresti

6. Mut Popescu D., 2000. Hematologie clinica, Note de curs, Ed. Medicald, Bucuresti

7. Paunescu A., Draghici O., Ponepal C., 2011. Tipuri particulare de celule din
sistemul digestiv, Revista Natura

8. Paunescu A., 2023. Citologie si histologie, Note de curs, Universitatea din Pitesti

9. Raicu P., 1997. Genetica Generald si Umana. Ed. Humanitas, Bucuresti

10. Sutan N.A., Popescu Aurel, 2011. Lucrari practice de genetica. Editura Universitatii
din Pitesti, ISBN 978-606-560-211-6

11. Sutan N.A., 2023. Genetica generald, Note de curs, Universitatea Nationala de

Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti



Programul de studii universitare de master CHIMIE CRIMINALISTICA
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TEMATICA

Metale: seria de activitate, metode generale de obtinere, proprietdti chimice
fundamentale;

Solutii: concentratia solutiilor, moduri de exprimare;

Compusii organici inflamabili: hidrocarburi, solventi organici halogenati, eteri,
Substante organice explozive: nitroderivati;

Substante organice cu efect euforic si halucinogen: alcooli, alcaloizi;
Medicamente/droguri legale si ilegale: legislatie, control;

Accidentul chimic: intoxicatia, incendiul, explozia;

Consideratii generale privind infractiunea — notiune, trasaturi, continutul
infractiunii;

Raspunderea penala a persoanei fizice si a persoanei juridice;

Principiile investigatiei criminalistice;

Tehnici de laborator destinate investigatiilor criminalistice;

Cercetarea criminalistica a urmelor lasate la locul faptei.

Bibliografie:

M Brezeanu, E Cristureanu, A Antoniu, D Marinescu, M. Andruh, Chimia
metalelor, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1990

L. E. Vijan, Chimia metalelor, Editura Universitatii din Pitesti, 2007

L. E. Vijan, Chimie pentru ingineri, Editura Universitatii din Pitesti, 2006

C. Topala, Bazele chimiei organice, Editura Universitatii din Pitesti, 2011

C. Topala, Chimie organica. Functiuni simple — Note de curs, Editura Universitatii
din Pitesti, 2010

C. Topala, Stereochimie. Functiuni mixte. Compusi naturali, Ed. Universitdtii din
Pitesti, 2005

C. Topala, S. Anghel, Compusi organici volatili, Ed. Universitatii din Pitesti, 2009
M. lovu, Industrii chimice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1990

Codul penal al Romaniei, cu modificarile si completarile ulterioare (actualizat
2024);

Al. Boroi, Drept penal. Partea generala, Editia 5, Editura C.H. Beck, 2022

A.C. Moise, E. Stancu, Criminalistica. Elemente metodologice de investigare a
infractiunilor, Ed. 2, Editura Universul Juridic, 2023

E. Stancu, Tratat de Criminalistica, editia a VI a,Editura Universul Juridic, 2015.
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Programul de studii universitare de masterat TEHNICI AVANSATE PENTRU
PRELUCRAREA INFORMATIEI

I1.

I1I.

IV.

TEMATICA

bl

Design of algorithms:

Algorithm design techniques: Greedy, Backtracking, Divide et Impera (Divide
and Conquer) - including searching and sorting, Dynamic Programming,
Combinatorics of subsets, permutations and combinations - including counting
formulas and generating algorithms;

Graphs and digraphs - including depth-first search, breadth-first search,
graphical sequences, connectivity, cycle rank, complete graphs, counting of
spanning trees, binary search trees, minimum spanning trees, shortest paths.
Object Oriented Programming:

Clase si obiecte, constructori, destructor, date si metode, incapsulare,
supraincarcarea operatorilor;

Abstractizare, mostenire, clase abstracte, interfete, polimorfism, metode
virtuale;

Principii SOLID, injectarea dependentelor, sabloane de proiectare;

(*Classes and objects. Constructors, destructor, data and methods,
encapsulation, operators overloading, abstraction, inheritance, abstract
classes, interfaces, polymorphism, virtual methods, SOLID principles,
Dependency Injection, Design Patterns)

Databases:

Tipuri de date. Comenzi pentru crearea bazelor de date si a tabelelor;

Interogari. Subinterogari. Filtrarea, sortarea si gruparea datelor;

Comenzi pentru actualizarea datelor unui tabel. Inserari/stergeri de campuri din
tabel. Functii statistice.

(*Data types. Commands for creating databases and tables. Queries.
Subqueries. Filtering, sorting and grouping data. Commands for updating a
table's data. Insertion/deletion of table fields. Statistical functions)

Web Programming:

Etichete de formatare a textelor, de legatura, de inserare imagini, tabele, liste in
HTML;

CSS - stiluri interne, stiluri externe, stiluri in linie, clase;

Elementele de baza ale limbajului PHP (instructiuni, clase, obiecte, conexiunea
cu MySql, stocarea si prelucrarea datelor din baze de date MySQL si fisiere
text).

(*Labels for text formatting, linking, inserting images, tables, lists in HTML,
CSS - internal styles, external styles, inline styles, classes. The basic elements of
the PHP language -instructions, classes, objects, the connection with MySql,
storing and processing data from MySQL databases and text files)



Bibliografie:
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11.
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Steven S. Skiena, The Algorithm Design Manual, Springer.

. Anany Levitin, Introduction to the Design and Analysis of Algorithms, Pearson.

Kenneth H. Rosen et al., Handbook of Discrete and Combinatorial Math., CRC
Press.

C. Balcau, Algoritmica grafurilor, Proiectarea si implementarea algoritmilor,
Analiza algoritmilor — note de curs.

Horia Georgescu, Introducere in universul Java, Editura Tehnica

Doru Anastasiu Popescu, Java dupa C++, Editura L&S Infomat, infobits.ro, 2019.
Larry Ullman, PHP si MySQL pentru site-uri dinamice, Editura Teora, Bucuresti,
2006.

Doru Anastasiu Popescu, Programare Web, Note de curs, 2024.

Sabin Buraga, Proiectarea siturilor Web — editia a doua, Polirom, lasi, 2005.
Traian Anghel, Programare Web, Editura Polirom, lasi, 2007.

Luke Welling, Laura Thomson, Dezvoltarea aplicatiilor Web cu PHP si MySQL,
Editura Teora, Bucuresti, 2005.

Tudor Balanescu, Programare orientata pe obiecte — note de curs.

lonut Dinca, Metode avansate de programare, Programare orientata pe obiecte —
note de curs si laborator.

Programul de studii universitare de masterat MATEMATICI FUNDAMENTALE
PENTRU INVATAMANT

TEMATICA

Algebra si geometrie

el N

Multimi. Operatii cu multimi. Relatii binare.

Operatii algebrice. Monoizi. Grupuri.

Subgrup. Congruente modulo un subgrup. Ordinul unui element intr-un grup.
Subgrupuri normale. Grupul factor.

Teoreme de izomorfism pentru grupuri.

Grupuri ciclice. Grupul permutarilor Sn.

Inele. Subinel. Ideal. Morfisme de inele.

Inel factor. Teoreme de izomorfism pentru inele.

Inele de polinoame. Polinoame simetrice.

Corpuri. Corpuri finite.

. Determinanti.

. Aritmetica in inele integre. Inele principale. Inele euclidiene. Inele factoriale.

. Elemente de geometrie analitica (puncte, drepte, plane, conice).

. Spatii vectoriale euclidiene (produs scalar, norma, produs vectorial, produs mixt).



Analiza matematica

9.

Siruri si serii de numere reale: convergentd, criterii, operatii algebrice.

Limite si continuitate pentru functii vectoriale de variabila vectoriala: definitie si
caracterizari. Limite de functii reale de variabila reala: operatii algebrice cu limite
de functii, limite remarcabile de functii, limite laterale. Continuitate pentru functii
reale de variabilareald: operatii algebrice cu functii continue, continuitatea
functiilor elementare.

Derivabilitate pentru functii reale de variabild reald: operatii algebrice cu functii
derivabile, derivabilitatea functiilor elementare, derivate de ordin superior, formula
lui Taylor.

Diferentiabilitate pentru functii vectoriale de variabila vectoriala: definitia
diferentiabilitatii, derivate partiale, jacobiana, derivate partiale de functii compuse,
derivate partiale de ordin superior, puncte de extrem local.

Siruri de functii si serii de functii: convergentd simpld si uniforma, teoreme "de
transfer". Serii de puteri, serii Taylor, Dezvoltari in serie.

Integrala Riemann proprie: metode de calcul (formula Leibniz-Newton, integrarea
prin parti, schimbarea de variabild).

Integrala Riemann improprie: definitii, proprietati, criterii de convergenta.

Integrala Riemann pe R" (definitii, criterii de integrabilitate Riemann, calculul
integralelor pe mulfimi marginite prin reducere la integrale iterate, teorema lui
Fubini, schimbarea variabilelor in integralele multiple).

Integrale curbilinii (formula lui Green).

10. Integrale de suprafata (formula lui Stokes, formula lui Gauss-Ostrogradski).

Bibliografie:

1. S.C. Andronescu, Algebra, Editura Universitatii din Pitesti, 2004.

2. L. Arama., T. Morozan, Culegere de probleme de analiza matematica, Editura
Universala, Bucuresti, 1996.

3. G. Bercu, L. Daus, A. Pletea, M. Viadoiu, C. Voica, Algebra liniara, geometrie
analitica, geometrie.

4. N. Boboc, Analiza matematica. Vol. 1 si 2, Editura Universitatii din Bucuresti,
1998.

5. A. Browder, Mathematical Analysis. An Introduction, Springer-Verlag, New York,
1996.

6. C. Canuto, A. Tabacco, Mathematical Analysis I, 2™edition, Springer, New York,
2015.

7. T. Dumitrescu, Algebra, Editura Universitatii din Bucuresti, 2006.

8. W. Fleming, Functions of Several Variables, 2™ edition, Springer, 201 3.

9. P.M. Fitzpatrick, Advanced Calculus, Second Edition, AMS, 2009.

10. Ion D. lon, N. Radu, Algebra, Editura Didactica §i Pedagogica, Bucuresti, 1991.



11. C. Nastasescu, C. Nita, C. Vraciu, Bazele Algebrei, Ed. Academiei Romdne,
Bucuresti, 1986.

12. L. Popescu, I. Tincu, A. Florea, M. Popa, M. Neghina, Fragmente de algebra:
Curiozitati complexe. Grile reale, Editura Matrix Rom, Bucuresti, 2021.

13. S.C. Andronescu, A. Turcanu, Algebra liniara si geometrie analitica, E.U.P.,
Pitesti, 2009.

14. C. Georgescu, Elemente de algebra liniara, E.U.P., Pitesti, 2011.

15. G. Paltineanu, Geometrie analitica si diferentiala, Ed. Conspress, Bucuresti, 201 1.

16. V. Branzanescu., O. Stanasila., Matematici speciale, Editura All, 1998.

17. JE. Mardsen, A.J. Tromba, Vector Calculus, W.H. Freeman & Company, New
York, 2012.

18. M. Megan, Calcul diferentialsi integral pe dreapta reala, Timisoara, 2010.

19. M. Nicolescu, S. Marcus, N. Dinculeanu, Analiza matematica, vol. I, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971.

20. M. Nicolescu, S. Marcus, N. Dinculeanu, Analiza matematica, vol. II, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971.

21. Gh. Procopiuc, Analiza matematica, lasi, 2002.

22. W. Rudin, Principles of Mathematical Analysis, McGraw Hill, 1976.

23. O. Stanasila, Analiza mathematica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1981.

Programul de studii universitare de master MONITORIZAREA $I PROTECTIA
MEDIULUI (interdisciplinar cu domeniile: Biologie, Stiinta mediului)

TEMATICA

1. Ierarhia sistemelor biologice.

2. Ecosistemul - generalitati.

3. Biotopul.

4. Biocenoza. Structura biocenozei. Relatii interspecifice. Structura troficd a biocenozei.

Bibliografie:

Botnariuc N., Vadineanu A., Ecologie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1982.
Brinzea G., Ecologie generald. Note de curs, 2023.

Mazareanu C., Pricope F., Ecologie generala, Editura Bacéu, 2007.

Neblea M.A., Ecologie si protectia mediului. Suport de curs, 2023.



Programul de studii universitare de master KINETOTERAPIA LA PERSOANELE

CU DIZABILITATI
TEMATICA
1. Bazele generale ale kinetoterapiei — definitii, terminologie, clasificari. Structura

10.

11.

12.

13.

kinetologiei stiintifice (biomecanica, fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul
psihomotor). Structura kinetologiei practice (evaluare, tehnici si metode in
kinetoterapie).

Structurile (periferice) angrenate in sistemul neuro-mio-artrokinetic. Tesutul osos,
tesutul muscular. Caracteristicile morfo-functionale ale oaselor, muschilor si
articulatiilor. Scheletul corpului uman. Principalele tipuri de articulatii ale scheletului
uman. Principalele grupe de muschi ale corpului uman.

Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimicd a muschiului striat,
mecanismul molecular al contractiei musculare, tipuri de contractie musculara,
manifestdrile mecanice, termice si electrice ale contractiei musculare, oboseala
musculara, transmiterea neuro-musculara, efectele antrenamentului asupra musculaturii
striate.

Structurile suprasegmentare si controlul motor. Cortexul senzori-motor, trunchiul
cerebral, cerebelul, ganglionii bazali, caile ascendente, cdile descendente. Realizarea
controlului motor.

Elemente de semiologie — principalele semne si simptome din patologia aparatelor
locomotor, cardiovascular si respirator.

Deficientele fizice functionale — definitii, clasificari, principalele entitati clinice.
Deficientele fizice ale cutiei toracice si ale coloanei vertebrale, ale bazinului si ale
membrelor.

Conceptul de evaluare in kinetoterapie — caracteristici generale, functiile evaluarii,
tipologia evaluarii, confinutul evaluarii, criterii de evaluare, metode de evaluare:
somatoscopie, somatometrie, testingul muscular si articular.

Dezvoltarea fizica si capacitatea motrica — definire, selectarea si clasificarea testelor
pentru indicatorii somatici, functionali $i motrici.

Masurarea si evaluarea capacitatii de efort — masurarea capacitdtii de efort aerob;
madsurarea capacitdtii de efort anaerob.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic 1n procesul de imbatranire, principalele
modificari induse de procesul de imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta
cronologica si consecintele ei In planul asistentei terapeutice. Sindroamele geriatrice.
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice — principii de evaluare, diagnostic si
tratament In poliartrita reumatoida, spondilita anchilozantd, coxartroza, gonartroza,
artrozele coloanei vertebrale, periartrita scapulo-humerala.

Bazele evaluarii la pacientii cu afectiuni cardiorespiratorii — teste si protocoale de
testare la efort, indicatii si contraindicatii.

Afectiunile cardio-respiratorii — principalele entitati clinice, etiologie, factori de risc,
manifestari clinice, tratament, principii ale interventiei kinetoterapeutice, profilactice si
de recuperare.



14. Kinetoprofilaxia si recuperarea in afectiunile pediatrice — evaluarea clinica si
interventia terapeutica.

15. Cresterea si dezvoltarea. Caracteristicile anatomice si functionale ale copilului in
fiecare etapa de dezvoltare: prenatald si postnatald (nou ndscut, sugar, copil mic,
prescolar, scolar, adolescent).

16. Elemente de terapie ocupationala — caracteristicile ocupatiilor umane, ocupatiile umane

din

perspectivd  sanogeneticd, interferente ale activitatii profesionale a

kinetoterapeutului si terapeutului ocupational n procesul de reabilitare.

Bibliografie:

1. Ciucurel C. (2008). Bazele anatomo-fiziologice ale migcarii, Editura Universitaria,
Craiova.

2. Ciucurel C., Iconaru, E. 1. (2008). Introducere in gerontologie, Editura
Universitaria, Craiova.

3. Ciucurel, C. (2005). Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

4. Dumitru, A. (2010). Tratamentul kinetic in sindromul de deconditionare la
persoanele de varsta a treia, Editura Universitara, Bucuresti.

5. Fieroiu, E. (2009). Centre de refacere balneoclimaterice din Romdnia, Editura
Universitaria, Craiova.

6. Georgescu, L. (2002). Fiziologia educatiei fizice si sportului, Editura Universitaria
Craiova.

7. Iconaru, E. 1. (2013). Manual clinic de kinetoterapie in afectiunile metabolice,
Editura Universitaria, Craiova.

8. Iconaru, E. 1. (2013). Reumatismele inflamatorii in practica kinetoterapeutica,
Editura Universitaria, Craiova.

9. Iconaru, E. L., & Ciucurel, C. (2024). Evaluare in terapia ocupationald, Editura
Universitaria, Craiova.

10. Necsoi, C. (2011). Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura
Universitatii din Pitesti, Pitesti.

11. Necsoi, C. (2011). Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii
din Pitesti, Pitesti.

12. Rabolu, E. (2009). Managementul activitatilor fizice la persoanele de varsta a treia,
Editura Universitaria, Craiova.

13. Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie — stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti.

14. Tataru, A. M., (2006). Kinetoterapia in afectiuni neurologice — lucrari practice,
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

15. Tataru, A. M., Dumitru, A. (2006). Kinetoterapia in afectiuni neurologice — curs,
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.

16. Toma, St. (2006). Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitaria,
Craiova.

17. Toma, St. (2013). Introducere in terapiile manuale, Colectia Motricitate Umana,
Editura Universitaria, Craiova, Editura Prouniversitaria Bucuresti.

18. Tudor, M. (2015). Bazele educatiei terapeutice in sindromul metabolic, Editura
Universitatii din Pitesti, Pitesti

19. Tudor, M. (2021). Vademecum de fizioterapie in afectiunile cardio-vasculare,

Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti.



Programul de studii universitare de master PERFORMANTA N SPORT
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TEMATICA

Efortul in antrenamentul sportiv: Parametri (volum, durata, intensitate,
complexitate). 2. Adaptarea in antrenamentul sportiv.

Oboseala si recuperarea dupa efort.

Mijloacele de antrenament, de refacere a capacitatii de efort si competitionale.
Factorii antrenamentului sportiv: pregatirea tehnicd (definitia tehnicii si a pregatirii
tehnice, componente, invatarea procedeelor tehnice, priorititi metodice privind
invatarea tehnicii sportive), pregatirea fizicd (inclusiv procedee metodice de
dezvoltare a calitatilor motrice), pregatirea tactica (definitia tacticii si a pregatirii
tactice, componente, metodica pregatirii tactice), pregatirea psihologica si teoretica.
Principiile antrenamentului sportiv

Antrenamentul sportiv — proces de pregatire stadial (problematica stadiilor si a
selectiei sportive).

Forma sportiva, caracterul ciclic si periodizarea antrenamentului sportiv (probleme
generale ale formei sportive, forma sportiva si caracterul ciclic al antrenamentului
sportiv, forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv, continutul, durata si
structura perioadelor de pregatire).

Structura antrenamentului sportiv (macrostructura sau macrociclul, mezostructura
sau structura medie, microstructura si lectia de antrenament).

Bibliografie:

NS n kAW

Bompa, T., 2001, Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto,
Bucuresti.

Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto,
Bucuresti.

Coibaba D., E., Bota L., 1998, Jocuri sportive teorie si practica, Ed Aldin Bucuresti
Dragnea, A., 1996, Antrenament sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Dragnea, A., Teodorescu, Silvia, Mate, 2002, Teoria sportului Ed. FEST, Bucuresti.
Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti.

Platonov, V., L., 2015, Periodizarea antrenamentului sportiv, Ed Discobolul,
Bucuresti

Simion, G., Mihaila, I., Stanculescu, G., 2011, Antrenament sportiv. Concept
sistemic, Ed. Ovidius University Press, Constanta.



Programul de studii universitare de master ORGANIZARE SI CONDUCERE iN

SPORT
TEMATICA
1. Functiile managementului in activitatea sportive: previziunea, coordonarea,

> w
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antrenarea, decizia, controlul.

Diferente si asemandri intre diferitele structuri si organizatii sportive: asociatii
sportive, cluburi sportive, asociatii judetene pe ramuri de sport si federatii sportive.
Metode de dezvoltare a resurselor umane din cadrul organizatiilor sportive.

Aspecte esentiale ale mediului in care isi desfdsoard activitatea organizatiile
sportive: mediul intern, mediul extern, macromediul.

Cultura organizationald, importanta si diagnosticarea ei.

Mijloacele educatiei fizice si sportului.

Metodologia de evaluare in educatie fizica si sport.

Mijloacele de antrenament, de refacere a capacitatii de efort si competitionale.
Factorii antrenamentului sportiv: pregatirea tehnica (definitia tehnicii si a pregatirii
tehnice, componente, invatarea procedeelor tehnice, prioritati metodice privind
invatarea tehnicii sportive), pregatirea fizicad (inclusiv procedee metodice de
dezvoltare a calitatilor motrice), pregatirea tactica (definitia tacticii si a pregatirii
tactice, componente, metodica pregatirii tactice), pregatirea psihologica si teoretica.

10. Principiile antrenamentului sportiv.

1.

Structura antrenamentului sportiv (macrostructura sau macrociclul, mezostructura
sau structura medie, microstructura si lectia de antrenament).

Bibliografie:

l.

i
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10.

11.

12.

Bompa, T., 2001, Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto,
Bucuresti.

Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto,
Bucuresti.

Colibaba D., E., Bota 1., 1998, Jocuri sportive teorie si practica, Ed Aldin Bucuresti
Dragnea, A., 1996, Antrenament sportiv, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Dragnea, A., Teodorescu, Silvia, Mate, 2002, Teoria sportului Ed. FEST, Bucuresti.
Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Ed. Editis, Bucuresti.

Mihailescu Nicolae, 2008, Constituirea structurilor sportive, Editura Universitatii
din Pitesti

Mihailescu Nicolae, 2008, Organizare si conducere in structurile sportului, Editura
Universitatii din Pitesti

Mihadilescu Nicolae, 2006, Management-marketing, legislatie in activitatea
sportiva, Editura Universitatii din Pitesti

Platonov, V., L., 2015, Periodizarea antrenamentului sportiv, Ed Discobolul,
Bucuresti

Simion, G., Mihaila, I., Stanculescu, G., 2011, Antrenament sportiv. Concept
sistemic, Ed. Ovidius University Press, Constanta.

Voicu Valentina, 2013, Mediul si cultura organizationald, Editura Universitatii din
Pitesti



Programul de studii universitare de master ACTIVITATI MOTRICE
CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE

TEMATICA

1. Educatia fizica - definitie, caracteristici, subsistemele educatiei fizice.

2. Idealul educatiei fizice.

3. Functiile educatiei fizice.

4. Invatarea motrica. Deprinderile motrice: definitii, tipologie, caracteristici, etapele
invatarii motrice.

5. Procesul de transfer si interferenta in formarea deprinderilor motrice.

6. Aptitudinile motrice viteza, rezistenta, forta, indemanarea - definitii, factori de
conditionare/ determinare, forme de manifestare.

7. Mijloacele educatiei fizice si sportului.

8.  Exercitiul fizic, mijloc specific al EFS.

9. Lectia de educatie fizica, forma de baza a practicarii exercitiilor fizice scolare.

10. Tipologia lectiei de educatie fizica.

11. Structura si continutul lectiei de educatie fizica scolara.

12. Efortul in lectia de educatie fizica.

13. Dinamica si dirijarea efortului in lectie sau in alte forme de organizare a practicarii
exercitiilor fizice.

14. Densitatea lectiei de educatie fizica.

15. Sistemul metodelor de instruire in educatie fizica si sport — definitie, functii,
clasificarea metodelor, metode de predare/invatare utilizate in educatie fizica si
sport.

16. Principiile didactice cu aplicabilitate in educatie fizica si sport.

17. Proiectarea activitatii in educatia fizica scolara — etapele proiectarii, documentele
de proiectare didactica globald si esalonata (plan cadru de invatamant, programa
scolard pentru educatie fizicd si sport, plan anual, plan semestrial, unitate de
invatare, proiect didactic).

18. Evidenta in lectia de educatie fizica si sport — tipologie, documentele de evidenta,
metode de realizare a evidentei scolare.

19. Metodologia de evaluare 1n educatie fizica si sport.
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