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Umana din Pitesti impreuna cu Scoala doctorala in
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servicii asistenta stiintifica de specialitate, de
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Visceral fat [Level]
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Visceral fat:

Height: 181 cm
Weight: 83.0 kg
BMI: 25.3 kg/m*

FatFree Mass: 68.0 kg
Muscle Mass: 64.6 kg
=77.8 %

Skeletal Muscle Mass:
38.5 kg
=46.3 %

Bone Mass: 3.4 kg

Body Water: 56.3 %
=46.7 kg

50.0%
y 41.5g

Metabolic Age: 26 Years
Basal Metabolic Rate: 8381 kJ = 2001 kcal
Daily Caloric Intake: 14917 kJ = 3562 kcal

Blood Pressure Analy sis systolic [mmHag]
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Echipament de testare a c:




Directii de utilizare

Sistemul optic de analiza a miscarii — ,,Opto Jump Next” poate fi
implementat in ansamblul mijloacelor de pregatire utilizate in majoritatea ramurilor Si
probelor sportive (desfasurate in aer liber sau in interior) el oferind posibilitatea
realizarii unor demersuri care sa vizeze:
- analiza performantei;
- procesul de pregatire;
- analiza biomecanica a miscarii;
- recuperarea post-traumatica.

Parametrii masurati

Parametrii masurati cuprind componente specifice calitatilor motrice
conditionale si coordinative: viteza de reactie, viteza de deplasare; forta reactiva,
putere, putere anaeroba; proprioceptie dinamica; coordonare si echilibru; agilitate;
indemanare; analiza reactiilor la stimuli vizuali si auditivi; feedback-ul in timp real.
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Directii de utilizare

Platforma de masurare a puterii — ,,Kistler - Quatro Jump” presupune
efectuarea unor sarituri pe verticala si poate fi integrata in cadrul elementelor logistice
de testare si masurare utilizate in majoritatea ramurilor si probelor sportive, oferind
posibilitatea realizarii unor demersuri care sa vizeze:
- analiza performantei;
- procesul de pregatire;
- analiza biomecanica a miscarii;
- recuperarea post-traumatica.

Parametrii masurati
Parametrii masurati cuprind componente specifice puterii, fortei si inaltimii
sariturilor.



Echipament de test: t4-viteza-control
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Directii de utilizare

Sistemul electronic de cronometrare wireless ,,Witty” si Sistemul de
semafoare inteligente wireless ,,Witty ” pot fi implementate in ansamblul mijloacelor
de pregatire utilizate in majoritatea ramurilor si probelor sportive (desfasurate in aer
liber sau in interior) ele oferind posibilitatea realizarii unor demersuri care sa vizeze:
analiza performantei; procesul de pregatire; analiza cinematica a miscarii.

Ambele sisteme pot fi sincronizate astfel incat sa ofere posibilitatea obf{inerii
unor informatii complete referitoare la deplasare sau efectuarea unor actiuni tehnico-
tactice conform strategiilor stabilite.

Parametrii masurati

Parametrii masurati cuprind componente specifice vitezei de reactie, vitezei
de deplasare; vitezeli de repetitie; coordonarii si echilibrului; agilitatii; indemanarii;
feedback-ului in timp real.



Echipament de testa » forta-viteza-control

NMC Test

Single result: Balance Test (Tilt View)
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Directii de utilizare

Platforma de echilibru ,,Sensbalance” poate fi utilizata ca mijloc de testare
si pregatire in majoritatea ramurilor si probelor sportive, ea oferind posibilitatea
realizarii unor abordari metodologice care sa urmareasca, cu precadere, procesul de
pregatire prin masurarea si evaluarea capacitatii de echilibru static si dinamic,
proprioceptiei, masuratori realizate unipodal si/sau bipodal.
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Directii de utilizare

Simulatorul de conditii pentru testare si antrenament asistat de
calculator poate fi inclus in ansamblul mijloacelor de pregatire utilizate in majoritatea
ramurilor si probelor sportive (mai ales in sporturile de apa) instalatia oferind
posibilitatea realizarii unor demersuri care sa vizeze: monitorizarea tehnicii sportive,
obiectivizarea testarilor si antrenamentelor, recuperare neuro-motorie posttraumatica
si postoperatorie, imbunatatirea sistemului senzorial de rafinare a controlului neuro-
muscular.

Parametrii masurati

Parametrii masurati reflecta informatii specifice coordonarii si echilibrului
neuro-muscular, al controlului fortei si vitezei, reprezentand, totodata, un important
instrument generator de feedback in timp real.



Tehnica de inregistrare video si programe specializate de analiza a

migcarii specifice tehnicii ramurilor si probelor sportive.
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Reprezentari ale traiectoriilor diferitelor puncte si articulatii



Tehnica de inregistrare ecializate de analiza a

miscarii specific

Directii de utilizare

Programul de analiza cinematica a miscarii — Dartfish — ProSuite poate fi
utilizat in majoritatea ramurilor si probelor sportive in care este posibila inregistrarea
video a miscarii cu respectarea unor cerinte specifice, acesta oferind posibilitatea
prelucrarii, suprapunerii imaginilor achizitionate si analizei miscarii din punct de vedere
cinematic, efectele utilizarii programului reflectandu-se in planul pregatirii tehnice.

Parametrii masurati

Parametrii masurati prin intermediul acestui program reflecta informatii
referitoare la timp, pozitie, traiectorie, unghi, viteza, datele inregistrate prin intermediul
acestor indicatori putand constitui elemente directionale ale comportamantului tehnic.
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