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Partea l
ARGUMENTAREA SI FUNDAMENTAREA TEORETICO - STIINTIFICA IN
LEGATURA CU TEMA LUCRARII

INTRODUCERE

Educatia fizicd, ca o componentd a educatiei generale, contribuie la formarea Si
si a unor procese afective; dezvoltarea unor relatii de grup; dinamizarea unor procese
psihice; formarea unor deprinderi si calitiati in procesul muncii; dezvoltarea organelor,
functiilor, aparatelor organismului; imbunatatirea unor aspecte particulare care apar in
activitatea unor organe, aparate, procese, ca efect al practicarii exercitiului fizic: simgtul
mingii, simtul ritmului, al alunecérii, vedere perifericd, gandire tacticd, memorie motrica,
senzatii kinestezice etc..

Importanta teoretica si practica a temei tezei

Fiecare ciclu curricular ofera un set coerent de obiective de invatare, carc
consemneaza ceea ce ar trebui sa atingd elevii la capdtul unei anumite etape a parcursului lor
scolar. Prin aceste obiective, ciclurile curriculare confera diferitelor etape ale scolaritatii o
serie de dominante care se reflectd in alcatuirea programelor scolare.

Problematica personalitatii umane reprezinta un subiect de interes permanent pentru
stiintele formative, fiind abordata pe scara relativ larga Si din diverse perspective de-a lungul
istoriei Stiintei. SpecialiSti reputati in domeniul pedagogiei au analizat datele Si informatiile
regasite 1n literatura de specialitate in legaturd cu personalitatea Si au identificat Sapte criterii
pe baza carora se pot clasifica abordarile asupra personalitalii umane: dupa sursele
psihologice in interesul carora au fost formulate, dupa factorul dominant/determinant
(biologic, sociologic, psihologic) avut in vedere; dupa perspectiva (individuald, sociala,
culturald) psihologica consideratd, dupd natura factorilor psihici implicati, din perspectiva
evoluativa, dupa modelele utilizate, dacd vizeaza avantajarea persoanei sau a organismului.
(Noveanu, E., Potolea, D., coord, 2007, pp. 854-855). In oricare dintre abordari, personalitatea
ramane o caracteristicd stabila apartinand unei persoane, care ii orienteazd conduita Si care
face diferenta in raport cu alte persoane.

Pornind de la varietatea situatiilor de Invatare si de la gradul diferit de intentionalitate
actionala sau de influentare spontana, (C., Cucos, 1996, p.75), educatia ,,se poate obiectiva in
trei ipostaze: educatia formala, educatia nonformala si educatia informala”.  Aceasta
clasificare consacrata in literatura de specialite si in practica activitatii instructiv — educative
are la baza criteriul gradului de organizare si oficializare a formelor educatiei.

Din aceasta perspectiva toate influentele si actiunile educative care intervin in viata
individului Tn mod organizat si structurat sau, dimpotrivd, in mod spontan, sunt reunite sub
denumirea de forme ale educatiei (C., Oprea, 2008, p. 186). Decurgand din formele generale
ale educatiei, literatura de specialitate consemneaza forme ale instruirii, continuturi ale
invatarii de tip formal, nonformal si informal.

Educatia formala, Educatia nonformala, Educatia informala

Motricitate Si psihomotricitate in contextul componentelor ce contribuie la
dezvoltarea personalitatii umane

»Motricitatea umana este un fenomen unic (Ardelean, T., 2006, p. 247), manifestat ca
activitate reflexa, ca activitate voluntard si ca activitate automata, ale carei componente pot fi
structurate din perspectiva teoriei activitatilor motrice, din perspectiva teoriei antrenamentului
sportiv si din perspectiva psihopedagogiei” (Dragnea, A., Bota, A., 1999, p. 44)

» oA

Motricitatea este ,,vazuta” in diferite modalitati si continuturi:



- capacitatea de a se misca sau functie a miscarii,

- insugirea fiintei umane de a efectua miscari bazate pe reflexe conditionate
determinate de evolutia modului de viata a individului (Nicu, A., coord., 2002, p. 255);

- ansamblul functiilor care asigura menginerea posturii si executiei miscarilor specifice
fiintelor vii, 1n relatiile cu ambianta si avand ca suport musculatura scheletica;

- capacitate a activitatii nervoase superioare de a trece rapid de la un proces de
executie la altul, de la un anumit stereotip dinamic la altul (DEX, 2009, p. 678);

Dupa opinii autorizate (Nicu, A., coord., 2002, pp. 95-96) ,, capacitatea psihomotrica
reprezinta gradul inalt de dezvoltare al calitatilor motrice §i a functiei complexe de
coordonare a comportamentului”. Aceasta presupune participarea diferitelor procese si
functii psihice care asigurd atat receptia informatiilor, cat si executia adecvata a raspunsului
motric. Se afirma ca:

a) din sfera psihomotricitatii fac parte: chinestezia, ideomotricitatea, coordonarile
senziomotorii, reactiile motrice, memoria motricad, etc.;

b) toate componentele psihomotricitatii mentionate anterior au la baza calitatile
motrice forta, viteza, rezistenta, indemdnarea, s.a..

Din alta perspectivd se considera cd ,,dezvoltarea psihomotorie cuprinde urmatoarele
componente: motricitatea globald, motricitatea find, schema corporala, lateralitatea,
organizarea perceptivd, organizarea spatiului, organizarea timpului si evolutia simtului
ritmic.”

Explicitari conceptuale Si notionale

In miezul conceptului de strategie este plasata intrebarea: ,,Cum voi face?” si astfel
strategia poate fi privita ca o imagine globala programata initial, dar permanent perfectibila pe
parcursul derularii ei. ,,Strategia rezuma o dubla optiune pedagogica: o optiune asumatd
. pentru un anumit mod de combinare a metodelor, procedeelor, mijloacelor de invatamant,
formelor de organizare a invatarii” si o optiune angajata pentru un anumit mod de abordare
a invagarii prin problematizare, euristica, algoritmizare, cercetare experimentala” (Cerghit,
L., 2002, p. 67).

,Prin strategie didacticd se intelege, un sistem coerent de metode, materiale
didactice, mijloace, consolidate de o seama de principii, reguli, stiluri de predare/invatare si
obiective operationale bine precizate” (Colibaba, Evulet, D., (2007, p. 138), sau ,,un mod de
combinare a metodologiei didactice si mijloacelor de invdtdmant prin care se  asigura
selectia, organizarea si desfasurarea unei secvente de instruire”.

D., Colibaba — Evulet si 1., Bota (1998. p. 120) afirma ca ,,designul instructional
(proiectarea didactica) are componente distincte §i anume: tehnologia, strategia,
rationalizarea §i creativitatea”. In sens larg (DEX, 2009, p. 1112) tehnologia se refera la
ansamblul proceselor, metodelor, operatiilor, etc., utilizate in scopul obtinerii unui produs.
Vom observa insd ca in continutul expresiei ,,tehnologie” regdsim particula ,,logie” ce deriva
din ,,Jogos” - stiintd. Aceasta obligd la luarea in considerare si a definirii portivit careia
tehnologia este stiinta metodelor si mijloacelor de prelucrare a materialelor in vederea
produselor specifice.

I. Nicola (2003, p. 440) afirmd ca procesul de invatdmant se supune legitatilor
generale ale societatii umane al caror deziderat este acela al obtinerii de rezultate cat mai bune
utilizand mijloace adecvate si potrivite scopurilor si obiectivelor preconizate si in conditii de
eficientd economica si didactica.

Considerand profesionalizarea ca un deziderat si ca o actiune orientatd in directia
conturarii caracterelor profesionale si a devenirii ca profesie mai multi autori, pozitioneaza
conceptul de profesionalizare a cadrelor didactice ca o prioritate a reformarii invatdmantului,
deoarece ,,este momentul sa transformam meseria de profesor in profesie, pentru a nu ramane



o simpla meserie de executie, bazata pe imitatie, talent, pe ambiguitate, pe arbitariu, ci ca sa-
si demonstreze caracterul stiintific” (E. Joita, 2008, p. 13), prioritate motivata prin menirea
de indepartare a empiricului in activitatea de formare a personalitatii umane, prin nevoia de a
indeparta obstacolele din calea realizarii unei reforme educationale reale si din calea formarii
formatorilor in contextul promovirii unui invatimant modern. Intelesul mai larg al cuvantului
,profesionalizare” face referire la actiunea de a face ca ceva sa capete un caracter profesional,
sd devind o profesie (DEX, 2009, p. 881). “Dezideratul profesionalizarii Inseamna stiinta
argumentarii de a sti ce, cand si cum se face, mobilizarea rationald de resurse, decizie si
actiune argumentate stiintific, toate acestea realizate prin utilizarea unui sistem de capacitati,
competente, atitudini i valori specifice procesului instructiv - educativ.”

Partea a Il —a
FUNDAMENTAREA METOQOLO(SICA SI CERCETAREA PRELIMINARA iN
LEGATURA CU TEMA TEZEI

Capitolul 5. FUNDAMENTAREA METODOLOGICA A DEMERSULUI DE
CERCETARE STIINTIFICA

Premisele Si ipotezele lucrarii

Societatea modernd este intr-un permanent proces de transformare 1n sensul
imbunatatirii continue in toate domeniile de activitate. Realizarea acestui deziderat presupune,
ca prima necesitate, imbunatatirea continua in domeniul formarii personalitatii umane. Fara a
trece cu vederea sau a minimaliza rolul componentei genetice si a factorilor de mediu,
considerdm cd educatia joacd un rol hotdrator in formarea initiala si continud a personalitatii
umane

Din aceastd perspectiva educatia fizica are un rol hotarator prin contributia pe care o
aduce la formarea personalitifii umane, aspect ce a generat statutul educatiei fizice ca
disciplind de invatamant pozitionata in curriculul obligatoriu.

Scop, obiective si activititi asociate obiectivelor

Pornind de la perspectiva de realizare a proiectarii continuturilor educatiei fizice la
ciclul primar prin reconsiderarea instrumentelor capacitatii psthomotrice, care sa aiba impact
pozitiv asupra celor doud laturi componente, motricitate generald si psihomotricitatii, printr-
un sistem complex de actionare cu mijloace si materiale specific utilizabile in cadrul lectiei de
educatie fizica Si sport din ciclul primar, stabilim urmatorul scop:

Conceperea si implementarea unor strategii de actionare, in concordanti cu
nivelul actual de dezvoltare fizica si psihica a elevilor din ciclul primar, care sa conduca
la optimizarea capacitatii psihomotrice. Acestea vor fi verificate pe baza experimentului
pedagogic de tip longitudinal ce va fi realizat in cadrul cercetarii.

wScopul cercetirii experimentale genereazd urmdtoarele obiective Si activitili
asociate realizdrii acesteia.”

Organizarea Si etapizarea cercetarii experimentale

Etapele cercetarii privind aplicarea strategiilor de optimizare a capacitatilor
psihomotrice la elevii din ciclul primar au fost urmatoarele:

Etapa a I-a: Testarea initiala a celor doua esantioane, experimental si martor, a
avut loc in perioada 22-26 octombrie 2012, etapa ce a constituit testarea initiala atat pentru
experimentul preliminar cat si pentru experimentul propriu zis.

In aceasti etapa s-a realizat cercetarea preliminara care a constat in chestionarea unui
numar de 60 de cadre didactice de specialitate, adresandu-le, cu acordul acestora un
chestionar cu 19 intrebari de specialitate. Am pornit de la premisa ca actiunea sistemicad a



mijloacelor specifice motricitdtii generale si psihomotricitdtii vor putea contribui la
imbunatatirea capacitatii psihomotrice a elevilor din ciclul primar, clasele a I1I-a si a IV-a.

Etapa a II-a: Testarea initiala in cadrul procesului experimental de baza, etapa
ce a avut loc in perioada 17-22 decembrie 2012. Pe baza strategiei de evaluare adoptate s-a
realizat prima inregistrare a datelor colectate din testarile celor doud esantioane, experimental
si martor. Testarea a vizat atdt comportamentul psihomotric al elevilor, cat Si motricitatea
generala ca suport al exprimarii psihomotrice. Rezultatele obtinute au oferit informatii care,
prin analiza Si interpretare, au constituit repere in elaborarea strategiilor de optimizare a
capacitatii psihomotrice a elevilor.

Etapa a IlI-a: Testarea intermediara, in cadrul experimentului practic de baza,
care a avut loc in perioada 18-22 martie 2013, testare ce a evidentiat informatii consistente
cu privire la evolutia proceselor de imbunatatire a parametrilor capacitatii psihomotrice a
elevilor din ciclul primar clasele a IlI-a si a IV.

Etapa a IV-a: Testarea finala care a incheiat procesul practic experimental ce a
avut loc in perioada 27- 31 mai 2013. Rezultatele obtinute la grupul experimental Si la
grupul de control sunt prezentate in lucrare Si in anexele acesteia Si sunt discutate in corelatie
cu tema lucrarii Si ipotezele de cercetare emise.

Subiectii evaluati in cadrul procesului de cercetare experimentalid practica Si
locul de desfaSurare

Subiectii cercetarii experimentale practice au constat dintr-un esantion de 50 de elevi
componenti ai esantionului experimental dintre care 25 de elevi au fost in clasa a III-a Si 25 de
elevi in clasa a IV-a. In paralel in cadrul experimentului am aplicat testirile pe un esention
martor care a fost compus tot din 50 de elevi, dintre care 25 de elevi din in clasa a I1I-a Si 25
de elevi din in clasa a IV-a. Mentionam ca subiectii eSantioanelor experimental §i martor
utilizate in cadrul cercetdrii experimentale au fost stabiliti iIn mod aleatoriu, rezultdnd din
repartizarea pe clase si sunt elevi din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mircea cel Batran” din
Pitesti, unde activez ca si cadru didactic de educatie fizica si sport titular.

Metodele de cercetare folosite in cadrul investigatiei propusa de tema tezei

Metodele de cercetare asociate tezei sunt:
e metoda studiului bibliografic si a documentelor curriculare;
metoda observatiei;
metoda anchetei pe baza de chestionar;
metoda experimentului pedagogic;
metoda testelor si a probelor de control;
metoda analizei;
metoda statistico — matematica;
e metoda grafica Si tebelara.
Prezentarea, testelor Si probelor de control
Testarea indicilor de creStere somatica Si functionala
Teste antropometrice (fndl,timea (talia), Greutatea, Anvergura, Lungimea
membrelor, Probe functionale — Ruffier.
Testarea aptitudinilor de motricitate generala
e Probanr. 1 - Alergarea de viteza cu start din picioare pe distanta de 25m
e Proba nr. 2 - Saritura in lungime de pe loc forta exploziva in picioare
e Proba nr. 3 Testul 4 timpi (viteza de executie, coordonarea generala si
segmentara, forta)
e Proba nr. 4 - Complex de agilitate — (agilitate, viteza de executie,
coordonare etc.)



e Proba nr. 5 - Mentinut atirnat la bara fixa (forta in brate)

e Proba nr. 6 - Ridicari de trunchi din culcat dorsal (forta abdominala)

e Poba nr. 7 - Flotari cu sprijin pe banca de gimnastica (forta bratelor)

e Proba nr. 8 - Aruncarea mingii de tenis la {inta — coordonare, viteza de
executie
Testarea aptitudinilor de psihomotricitate a elevilor din ciclul primar

e Testul nr. 1. - Capacitatea de concentrare (CC) - testul Bourdon

e Testul nr. 2. - Capacitatea vizuala - testul Lalume

e Testul nr. 3. - Coordonarea generala - testul Matorin

e Testul nr. 4. - Echilibrul vestibular - testul Romberg

Strategia de cercetare preliminara

Strategia de cercetare preliminara utilizata in vederea realizarii tezei de doctorat cu
tema ,,Strategii de optimizare a capacitatii psthomotrice la elevii din ciclul primar” a cuprins
trei directii de investigare:

1. cercetarea surselor bibliografice, romane Si strdine, in legaturd cu problematica
presupusa de tema tezei Si analiza critica a informatiilor reieSite;

2. cercetarea asupra punctelor de vedere ale specialiStilor — profesori de educatie
fizica Si sport cu privire la problema sugerata de tema tezei sau asociata acesteia;

3. cercetarea prin testaraea unui numar de 100 subiecti prin masuratorile, testele Si
probele de control mentionate Si descrise in capitolul anterior la subcapitolul privind strategia
de evaluare utilizata in teza cu privire la componentele psihomotricitati.

Rezultatele cercetarii surselor documentare

Analiza informatiilor regasite in literatura de specialitate cu privire la rolul
componentelor capacitdtii psihomotrice in realizarea obiectivelor educatiei fizice Si sportului
in Invatdmantul preuniversitar Si a preocupdrilor privind optimizarea acestei componente
formative evidentiaza aspectele consemnate in continuare.

1. Problema eficientizarii relatiei dintre teoria si practica educationald in general si
pentru disciplina educatie fizicd in special constituie un proces permanent supus optimizarii,
prin tendinta de a acorda atentie egala celor doua aspecte ale procesului didactic, informativ si
formativ, de la ,,educator/cadru didactic de educatie fizica si sport la educat/copil”.

2. In cadrul procesului de tratare interdisciplinara a capacitatii psihomotrice la nivelul
copiilor din ciclul primar in cadrul lectiei de educatie fizica si sport, orientare considerata a fi
relevanta din perspectiva strategiilor de optimizare a capacitatii psihomotrice, se pot evidentia
elemente de continut particulare unor alte discipline care pot fi integrate in structuri motrice si
cognitive concepute in viziunea educatiei psthomotrice.

Rezultatele cercetarii de tip sociologic realizata pe baza anchetei prin chestionar

Pentru o imagine de ansamblu asupra modului de abordare a stategiilor de optimizare
a capacitatiii psihomotrice aplicate asupra elevilor din ciclul primar, clasele a IlI-a Si a IV-a,
de catre cadrele didactice de specialitate, am considerat util ca intrebarile din chestionar sa
aibd 1n cea mai mare parte un caracter inchis astfel incat sd putem stabili ponderea
importantei aspectelor privind utilizarea mijloacelor, metodelor Si materialelor specifice
psihomotricitatii in cadrul unitdtilor tematice pe care le vom concepe. Cele mai importante
aspecte de continut ce caracterizeazd continutul chestionarului se referd la urmatoarele
probleme:

- date personale — pregatire profesionald;

- traditia practicarii sportului;

-utilizarea in cadrul orei de educatie fizica a mijloacelor specifice componentelor
psihomotricitatii;



- opinii asupra pozitiei educatiei fizice in planul de invatamant;

- mod de realizare a programei scolare la educatie fizica, accesarea mijloacelor
interdisciplinare si de psihomotricitate;

- participare la competitii in ultimii 3 ani;

- influentarea procentuald a comportamentului psihomotric realizat de scolarul mic,
prin intermediul procesului didactic specific orelor de educatie fizica si sport.

Rezultatele cercetirii preliminare obtinute la testele Si probele de control
administrate in cadrul cercetarii preliminare cu privire la componentele
psihomotricitatii considerate in lucrare

ASa cum am mentionat in capitolul anterior, in cadrul programarii desfaSurarii
cercetarii preliminare practice, am stabilit sd cuprindem pe langd ancheta pe bazda de
chestionar Si testarea unui eSantion reprezentativ de elevi din clasele a I1l-a si a [V-a de la
Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran” PiteSti.

Analiza Si interpretarea datelor rezultate din aplicarea anchetei pe baza de chestionar
se afla in stransa corelatie cu analiza Si interpretarea rezultatelor testelor Si probelor de
control recoltate de la un eSantion de subiecti reprezentativ in cadrul cercetarii preliminare.

In aceasta fazi de cercetare, declansata si realizata la nivelul elevilor s-au utilizat un
numar de patru teste de control specifice componentelor psihomotrice coordonare generald Si
ideomotricitate: Bourbon, Lalume, Matorin Si Romberg.

Au fost cuprinSi in cercetarea preliminara un numar de 100 subiecti, 50 din clasa a
III-a si 50 din clasa a IV-a. Din punct de vedere al sexelor repartizarea a fost urmatoarea: 64
baieti Si 36 fete. Subiectii au fost aleSi aleatoriu dupa criteriul claselor constituite. Testele
utilizate in cadrul cercetdrii preliminare se vor regdsi Si in strategia de evaluare propusa
pentru cercetarea experimentald in legiturd cu ideomotricitatea Si coordonarea generala.
Alaturi de testele mentionate mai sus in evaluarea realizatd in cadrul cercetarii experimentale
regasim masuratori Si teste care vizeazd dezvoltarea morfo-functionald, precum Si probe din
profilul moticitatii generale.

Analiza rezultatelor cercetarii preliminare

Majoritatea specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului, chestionati in
cadrul cercetdrii preliminare, apreciaza cantitativ si calitativ si considerd esentiala activitea
din cadrrul orelor de educatie fizica deoarece se constituie Intr-un proces complex ca actiune
in plan fizic, psihic, biologic, cognitiv realizatd Tn mod sistemic si sistematic ce are drept
finalitate o contributiei sporitd la educatia motrica si psihomotricd a scolarului mic.
Majoritatea cadrelor didactice de specialitate chestionate sunt de acord ca educatia fizica
contribuie la dezvoltarea corectd a copilului si la formarea complexa a personalitdtii acestuia.
Din analiza informatiilor reiesite din literatura de specialitate cercetata, a raspunsurilor obtiute
prin aplicarea metodei anchetei pe baza de chestionar, precum si ametodei testelor referitoare
la psihomotricitate putem contura o serie de aspecte utile pentru cercetarea experimentala
preconizatd, dupa cum urmeaza:

- traseele aplicative, jocurile dinamice si stafetele constituie mijloace atractive si utile
in realizarea unitatilor tematice din cadrul lectiilor de educatie fizica, inclusiv a sarcinilor din
planul psihomotric;

- cele exprimate anterior constituie argumente motivatoare pentru conceperea,
proiectarea si aplicarea practicd a unor unitati tematice de invatare in care mijloacele,
metodele si materialele specifice psihomotricitatii vor avea o pondere semnificativa;

Directii strategice de actionare privind optimizarea capacititii psihomotrice la
elevii din ciclul primar identificate ca urmare a cercetarii preliminare

In urma desfasurarii etapelor cercetarii preliminare au fost identificate principalele
elemente ale strategiilor de implementare a mijloacelor psihomotrice in structura unitatilor



tematice de invatare Si au fost concepute mijloacele psihomotrice adaptate orelor de educatie
fizica si sport din ciclul primar.

Astfel esenta directiilor strategice de actionare privind optimizarea capacitatii
psihomotrice a elevilor din ciclul primar clasele a I1I-a si a IV-a sunt:

- identificarea Si delimitarea celor doua laturi componente ale capacitatii psthomotrice
corespunzatoare elevilor din ciclul primar clasele a II-a si a IV-a, respectiv latura cuprinzand
parametrii componenti ai motricitdtii generale si latura referitoare la parametrii corespunzatori
celor doud componente ale psihomtricitatii, luate in considerare in cadrul cercetarii.

- stabilirea sistemului testelor si probelor de control, considerate in masurd sa
conducd stabilirea nivelului parametrilor motricitatii generale, cat si a componentelor
psihomotrice ideomotricitatea Si coordonarea generala;

Concluziile cercetarii preliminare

In urma desfasurarii cercetarii preliminare, putem concluziona faptul ci ne incadrim
pe directiile de actionare preconizate in cadrul cercetarii, realizdndu-se continuitate in ceea
ce priveSte procesarea, conceperea Si aplicarea strategiilor didactice de actionare cu scopul de
optimizare a capacitatii psihomotrice a elevilor din ciclul primar. Cercetarea preliminara
realizatd prin analiza informatilor regasite in literatura de specialitate studiata in legatura cu
tema tezei, prin investigarea punctelor de vedere ale specialisStilor, cadre didactice de educatie
fizica din judetul Arges, cu privire la problematica psihomotricitatii Si abordarea acesteia in
lectiile de educatie fizica in ciclul primar Si prin masurarea nivelului unor componente ale
psihomotricitatii pe baza a patru teste de control a condus la elaborarea urmatoarelor
concluzii:

1. Consideram in acest sens ca s-a realizat o analiza a resurselor curriculare specifice
predarii educatiei fizice la ciclul primar in vederea realizdrii depline a finalitdtilor
educationale, tot acest proces fiind derulat cu scopul indentificdrii unui noi strategii de
optimizare a capacitdtii psthomotrice la elevii din ciclul primar;

2. Procesele operationale preliminare ne-au facilitat elaborarea unor programe de
unitati tematice pentru disciplina educatie fizicd si sport din ciclul primar, concepute pe baza
implementarii mijloacelor psihomotrice;

3. Aceaste programe de unitati tematice, cuprind: jocuri dinamice, stafete si
parcursuri aplicative, la care am intervenit cu mijloace psihomotrice adaptate claselor a Ill-a
si a IV-a si pentru care au fost precizate obiectivele, dozarea, descrierea tehnicad si a fost
realizata reprezentarea grafica;

Partea a IIl —a
CONTRIBUTII PERSONALE PRIVIND ELABORAREA SI
IMPLEMENTAREA STRATEGIILOR DE OPTIMIZARE A CAPACITATII
PSIHOMOTRICE

Proiectarea didcatica, definitie, precizari conceptuale

Conceptul de proiectare didacticd are sensul de activitate didactica desfasuratd cu
scop de prefigurare, anticipare, predeterminare sau de prognoza a activitatii ce urmeaza sa se
desfasoare cu elevii. Conform lui Cristea, S., (1998, citat de Rata, Gl., 2008, p. 209),
proiectarea didacticd reprezintd ,,activitatea de structurare a actiunilor si operatiilor care
asigurd functionalitatea sistemului si a procesului de invatamant la nivel general,
specific/intermediar si corect/operational conform finalitatilor elaborate in termeni de politica
a educatiei”.

Proiectarea activitatii, termen nou folosit in munca didactica din sistemul de
invatamant, a inlocuit termenul de planificare si programare, dar nu a inlocuit activitatea de



anticipare a obiectivelor, continutunlor, strategiilor invatarii si evaluarii. in opinia autoarei
mai sus mentionate (2008, p. 209), proiectarea didactica este considerata ca reprezentand ,, un
demers de anticipare a obiectivelor, continuturilor, metodelor si mijloacelor de invatare
(exersare), a instrumentelor de evaluare §i a relatiilor ce se stabilesc intre toate aceste
elemente in contextul unor modalitati specifice de organizare a activitatii didactice”.

., Acest demers este denumit din ce in ce mai des design instructional ”. In proiectarea
didactica actualda se Incearca realizarea unei conceptii clare privind necesitatea realizarii
actului de proiectare a activitatii didactice, cat si de aplicare 1n practica, dar si de verificare a
calitatii procesului didactic prin intermediul evaluarii.

Dragnea, A., coord., (2006, p.128), considera ca proiectarea didacticd reflectd
aplicarea managementului in educatie fizica, ce asigura rationalizarea procesului in diferite
etape de timp, pentru atingerea unor obiective variate. ,, Proiectarea reprezinta activitatea de
anticipare §i pregatire a tuturor demersurilor pe care le implica procesul instructiv §i care
are drept scop asigurarea eficientei acestui proces” (Epuran, M., Horghidan, V., 1994, p.
228).

Invatamantul modern preconizeazi o metodologie axatd pe actiune operatorie, deci,
pe promovarea metodelor interactive. ,,Activ’este copilul care depune efort de reflectie
personald, interioara si abstractd, care intreprinde o actiune mentald de cautare, de cercetare
si redescoperire a adevarurilor, de elaborare a noilor cunostinte. ,,Activismul exterior” vine
deci sa serveasca drept suport material ,,activismului interior”, psihic, mental, sd devina un
purtitor al acestuia. Invitarea prin mijloace psihomotrice ofera solutia de echilibrare optima
a copiilor si 1i ajutd la autocunoastere, in special la cunoasterea propriilor limite, dar le
dezvolta si capacitatea de autoevaluare obiectiva in raport cu altii.

In acest context am decis si proiectim unitili tematice de invitare avind
implementate sisteme de actionare bazate pe mijloace psihomotrice specifice procesului de
educalfie fizicd la ciclul primar, considerate in masurd sd contribuie efectiv la ameliorarea
punctelor vulnerabile ale acestei virste respectiv capacitate de concentrare, atenfie,
exercitii cu o durata mai lunga si sa-i stimuleze privind participarea activa §i constienta.

Analizand strategiile didactice elaborate in cercetarea de fatd se poate observa ,,ca
elementul predominant este reprezentat de procesul de elaborare al sistemelor de aclionare

psihomotrice Si de incadrarea a acestora in unitdlile tematice de invatare aplicate elevilor
din ciclul primar cu scopul de imbunatdfire a capacitatii psihomotrice.”

In acest context, aducem spre exemplificare documentele ce au fost concepute de noi
si aplicate practic In cadrul procesului didactic specific orelor de educatie fizica si sport la
ciclul primar. Mentionam faptul ca utilizarea unitdtilor tematice de invatare prin
implementarea mijloacelor psihomotrice s-a materializat practic numai in activitatea
esantionului experimental. In cadrul procesului de evaluare aplicat in cercetarea practici au
fost testate in acelasi timp, comform programarii actiunii de inregistrare a datelor, ambele
eSantioane, atat eSantionul experimental, cat Si eSantionul de control martor, datele find
colectate, prelucrate, analizate Si interpretate statistic.

Proiect didactic utilizat

Unitatea scolara: Scoala Gimnazialia Nr. 13, ,,Mircea cel Biatran” Pitesti, Judetul, Arges
Clasa a I'V-a, efectiv: 25 elevi

Locul de desfasurare: Sala de Sport din dotarea Scolii Gimnaziala nr. 13., ,,Mircea cel
Batran” din Pitesti

Durata lectiei: 45 min.

DISCIPLINA : Educatie fizica si sport



UNITATI DE INVATARE:

Ul: Calitatea motrica Viteza;
U2: Minibaschet — Consolidarea aruncari la cos din alergare;
OBIECTIVE OPERATIONALE:

O.op.I: Calitatea motrica Viteza — Dezvoltarea vitezei de reactie Si de deplasare;

O.op.2: Consolidarea aruncarii la cos din alergare; Obisnuirea \ acomodarea cu mingea
de minibaschet (nr. 5.), consolidarea aruncarii cosului din alergare;

O.op.3: Integrarea pe parcursul verigilor tematice a unor cunoStinte specifice regulilor
de desfasurare a jocului de minibaschet.

O.op.4: Formarea unor trasaturi morale Si de caracter: stdpanire de sine, vointa;

O.op.5: Dezvoltarea spiritului de echipa si de competitivitate prin joc de minibaschet cu
tema - finalizarea cu aruncare la cos numai din alergare;

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee:

- explicatia; - demonstratia; - exersarea; - conversatia; - jocul.

Material didactic: fluier, mingi de burete nr. 4, recompense (elevii castigatori la
stafetele din cadrul proiectului didactic au primit dimp de doud sptaiméni o minge de baschet
acasd, jaloane (20 de conuri multifunctionale de 50 cm, 20 de jaloane de tip baston de 140
cm, 40 de copete, 12 cercuri de coordonare), 24 vestute de departajare, 25 mingi de baschet,
12 banci de gimnasticd, 12 conuri de 25 cem, bastoane gimnastica de 80 cm, saltele de
gimnastica, 4 1azi, 6 panouri de baschet, 25 de baloane colorate;

Tabel nr. 1 - Scenariu didactic

STRATRGII DIDACTICE
CONTINUT 2 INDICATII
A FORMATII DE LUCRU METODICE EVALUARE
1. 22 3. 4. 5.
Adunarea /  Salutul /
Verificarea tinutei
vestimentare(echipamentul); in linie pe un rand
Consemnarea absentelor; © OO0 ©OO
Prezentarea sumara a ©0OOULOO
. . i E. -spatele
obiectivelor operationale — d g
. . - drept! .
specifice lectiei; o -verificare orala;
.. . - bratele pe
Alinierea, atentionarea . !
.. - o 2 min. | langa corp!
copiilor ¢d vom incepe
L -capul sus! .
procesul didactic; . . - aprecieri verbale;
- . . -privirea
Exercitii  de grupari = si L
inainte !

regrupari ;

“Buchetelele “: la un semnal
sonor elevii se vor grupa pe
cifra strigata, la al doilea
semnal revin la locuri.



a o a g

 u aa adg

intoarceri la stanga, la - aprecieri verbale;

dreapta prin saritura; -observarea
mers in voie cu variatii de permanti Si
e 2 ture ”
ritm; corectarea
o 1 tura e .

alergare usoara cu variatii de 2 ture diferitelor moduri
ritm; 1 tura -spatele de deplasare Si
mers cu variante: pe varfuri 2X15 drept! faze ale alergirii ;
cu bratele sus; pe calcaie cu - bratele pe
bratele la spate; mersul 2;?1 5 langa corp!
piticului; mers cu educarea -capul sus!
ritmului respirator; m. -privirea
mers cu miscari de relaxare; inainte !

e 1 .. 2X15
Exercitii din Scoala alergarii m
Si Scoala sariturii: ’
al. cu joc de glezne; 2X15
al. cu pendularea gambelor m
inapoi; ’
Aal.. cu forfecarea picioarelor 2X15
1nainte; m

deplasare cu pas adaugat;

Rezultatele obtinute la evaluarile realizate in cadrul cercetarii experimentale

In capitolul de fatd prezentim baza de date reiesitd din desfiSurarea cercetirii
experimentale pe cele trei componente luate in considerare astfel:

- profilul somato-functional, compus dintr-un numar de sapte masuratori care
urmadresc evolutia taliei, greutatii, anvergura bratelor, lungimea membrelor inferioare, puls n
clinostatism, puls in ortostatism si nu in ultimul rand proba Ruffier;

- profilul motric general, alcatuit dintr-un numar de opt probe de control care vizeaza
alergarea de viteza pe distanta de 25 de metri, saritura in lungime de pe loc, testul in patru
timpi, testul de agilitate, mentinut in atirnat, aruncarea la tinta din pozitie verticala, abdomen,
flotari;

- profilul psihomotric, format dintr-un numar de patru probe care testeaza capacitatea
de concentrare vizuala Lalume, capacitatea de concentrare Bourdon, coordonare generala si
segmentard Matorin, echilibrul vestibular Romberg.

Prelucarea, analiza Si interpretarea datelor Si informatiilor obtinute in cadrul cercetarii
experimentale

In tabelele nr. 32 si 33 sunt prezentate rezultatele inregistrate la probele ce
investigheaza indicii motricitatii generale obtinuti la clasa a IIl-a, inregistrati de grupa
martor la testarile initiala si finala.

Din baza de date a rezultatelor inregistrate de cele doud esantioane martor si
experimental, incluse 1n cercetare la testarea initiala si finald s-a realizat prelucrarea statistico-
matematicd pe baza celor mai utilizati indicatori (media aritmetica, abaterea standard si
coeficientul de variabilitate).

Legenda specifica in cadul pragului de semnificatie:

P > 0.05 Statistic, rezultatele celor doua testari nu difera semnificativ. Se accepta ipoteza nula.

P <= 0.05. Statistic, rezultatele celor doua testari difera semnificativ. Se respinge ipoteza nula

Inregistrarea Si analiza comparativi a semnificatiei diferentelor dintre rezultatele
obtinute de esantioanele martor/experimental la - testarea initiald - clasa a IlI-a / indicatorii
corespunzatori profilului motricitatii generale.



Analiza comparativd a rezultatelor obtinute de cele doud esantioane (martor si
experimental) o realizdm prin calcularea unui set clasic de indicatori statistici: media
aritmetica, abaterea standard, coeficientul de variabilitate, precum si a testului t-bilateral, care

ne ofera pragul de incredere rezultat.
Tabelul nr. 2. - Rezultatele obtinute la testarea initiala - clasa a IllI-a martor/
experimental — Indicatorii corespunzadtorii motricitatii generale

ESANTIONUL MARTOR

S. in Ex. 4 Mentinere Aruncarea
25 m lungime . Agilitate | 2 Abdomen | Flotari Mingii la
Timpi In atarnat e
de loc Tinta
)_( 5.770 122.92 7.32 27.62 16.6 7.06 6.66 7.90
S 0.655 8.48 1.82 2.01 9.48 2.39 2.01 2.48
Cv 11,4 6,89 24,86 7,27 57,1 33,8 304 31,39
ESANTIONUL EXPERIMENTAL
S.in . Aruncarea
25m | lungime X% | Agilitate VMHREre | 4y qomen  Flotdri | Mingiila
Timpi in atarnat e
de loc Tinta
} 5.644 122.56 7.64 27.54 13.7 7.76 6.22 8.56
S 0.633 11.94 1.52 1.90 6.94 2.31 1.50 2.55
Cv 11,17 9,74 19,89 6,89 50,65 29,7 24,1 29,78
INDICATORI SPECIFICI TESTULUI t
Grade
libertate 24 24 24 24 24 24 24 24
/ df
Dif.
. 0.13 0.36 0.32 0.08 2.9 0.7 0.44 0.66
medii
t critic 2.07 2.07 2.07 2.07 2.07 2.07 2.07 2.07
t 0.718 0.122 0.671 0.144 1.23 1.05 0.877 0.927
calculat
p 0.476 0.902 0.505 0.885 0.223 0.297 0.384 0.358

CONCLUZII

1. Concluzii generale

Ca urmare a parcurgerii etapelor cercetarii propuse de tema tezei de doctorat,
consideram ca putem contura urmatoarele concluzii generale:

1. In urma studierii literaturii de specialitate, am observat ci problema eficientizarii
relatiei dintre teoria si pratica educationald, in general si pentru dsciplina educatie fizica in
special, constituie pentru noi un proces permanent supus optimizarii, prin tendinta de a acorda
atentie egala celor doud aspect ale procesului didactic, informativ si formativ, transferand
greutatea specifica de la emitator la receptor (de la cadru didactic la elev);

2. In evolutia didacticii moderne in domeniul educatiei fizice remarcam tendinta de a
pastra unele achizitii din didactica traditionala. Remarcam accentul pus in prezent pe
reconsiderarea sistematica privind confinutul, formele, metodele de Invatdmant din
perspectiva proiectdrii continutului ce dezvoltd capacitatea motricd generald si
psihomotricitatea la elevii din ciclul primar;

3. Realizarea procesului de initiere si Invatare, in practicarea unor ramuri sportive sau
a unor activitati fizice in timpul liber, trebuie generata incepand cu copii prescolari si scolari



mici (ciclul primar, clasele a Ill-a si a IV-a, finisarea achizitiilor fundamentale), prin
proiectarea unor continuturi atractive si utile din viata reald. Aceasta viziune, consideram ca
va aduce mari servicii sistemului general de selectie pentru cluburile sportive la nivel
national, dar mai ales va contribuii la imbunatatirea intr-un mod eficient, a potentialului
sanogenetic al natiunii;

4. Un rol important in elaborarea unitatilor tematice de invatare, aplicate in cercearea
noastrd, l-au avut raspunsurile la chestionarele adresate cadrelor didactice de specialitate din
judetul Arges ce predau la nivelul invatamantului primar, pe baza carora s-au identificat
trebuintele si motivatiile elevilor din ciclul primar, mai ales in ceea ce priveste, conceperea,
implementarea si aplicarea mijloacelor psihomotrice adaptate procesului didactic;

5. Procesele noastre operationale preliminare ne-au facilitat elaborarea unor programe
de unitati tematice, pentru disciplina educatie fizica si sport din ciclul primar, pe baza
implementarii mijloacelor psihomotrice. Aceaste programe de unitafi tematice, cuprind: jocuri
dinamice, stafete si parcursuri aplicative, la care am intervenit cu mijloace psihomotrice
adaptate claselor a Ill-a si a IV-a, si de asemenea au fost stabilite pentru fiecare exercitiu,
obiective operationale masurabile si observabile, avand o structurd bine definita, adica sunt
precizate obiectivele, dozarea, descrierea tehnicd si implicit reprezentarea grafica;

2. Concluzii in legatura cu ipotezele cercetarii

Studiul experimental practic si-a propus investigarea niveluli real de exprimare al
pregatirii motrice si psihomotrice la elevii care fac parte din etalonul claselor a I1I-a si a [V-a.

Astfel se justificd si confirmarea continutului ipotezei nr. 1., ce are la baza in
cercetarea desfasuratd, faptul: cd proiectarea planului calendaristic semestril pe baza
obiectivelor de referinta Si a confinuturilor care vizeazd componentele capacitatii
psihomotrice de ritm, coordonare, indemdnare, echilibru in corelalie cu capacitifile de
vitezd, forti, rezistenfa Si instruirea tehnica va conduce la optimizarea capacitatii
psihomotrice a elevilor din ciclul primar.

Toata aceasta evolutie a rezultatelor inregistrate in intervalele dintre testari, ne poate
indica faptul ca progresul inregistrat se datoreaza in special conceperii unititilor de invitare
tematice , care vizeazd in cadrul continuturilor propuse din punct de vedere instructiv-
educativ optimizarea pregatirii psihomotrice la nivelul capacititii de concentrare, a
ideomotricititii, a memoriei vizuale, capacitatii de coordonare generald si specifica.

In cazul probelor motrice specifice educatiei fizice scolare putem concluziona ci
proiectarea si aplicarea continutului unitdtilor tematice de invdtare utilizate de noi, ne-a
ajutat la optimizarea parametrilor privind:

- imbunadtditirea capacitdtii de alergare pe fondul dezvoltarii vitezei de deplasare;

- imbundtdatirea deprinderii motrice saritura pe fondul dezvoltarii detentei;

- imbunatdtirea deprinderii motrice de aruncare pe fondul fortei explozive a
bratului §i a capacitdtii de concentrare;

- dezvoltarea calitatilor motrice mobilitate i forta;

3. Propuneri Si recomandari privind valorificarea rezultatelor

In urma cercetarii expermintele si a rezultatelor obtinute, cercetarea prezentata are o
mare insemndtate, In ceea ce priveste modernizarea lectiei de educatie fizica, din ciclul
primar, fiind utila atat profesorilor de educatie fizica si sport ce predau la acest nivel, cat Si un
real beneficiu cumulativ adus asupra generatilor actuale de Scolari mici.

Proiectarea acestor unitdti tematice de invatare cuprinde jocuri de miscare si
parcursuri aplicative care au o structura bine definita, adica sunt precizate obiectivele,
dozarea, descrierea tehnica la care am intervenit cu mijloace psihomotrice adaptate Si
concepute special pentru a fi aplicabile in cadrul procesului din ora de educatie fizica Si sport



din ciclul primar si de asemenea au fost stabilite pentru fiecare unitate de invatare, obiective
operationale masurabile i observabile;

Strategia de obiectivizare Si evaluare a unitatilor tematice de invatare, ne permite sa
verificdm concret in ce masura sunt indeplinite obiectivele/realizate obiectivele operationale
stabilite Si bineinteles emite informatlii cu privire ca calitatea procesului de instruire.
Rezultatele obtinute impun o abordare mai profesionionald a disciplinei educatie fizica Si
sport, la copiii din ciclul primar §i stabilirea unor obiective in cadrul unitatilor tematice de
invatare, care sa fie In concordanta cu nivelul Si conditile materiale de pregatire.

Prin urmare, la finalizarea desfasurarii experimentului practic si a prelucrarii Si
interpretarii rezultatelor obtinute din cercetare, putem desprinde urmatoarele recomandari
pentru activitatea practica de specialitate, si anume:

a). elaborarea unor indrumare utile in activitatea profesionala a cadrelor didactice de
educatie fizica Si sport, care predau atat in invatdmantul primar cat si in cel gimnazial;

b). adaptarea programelor de studii dupa stabilirea nivelului capacitatii psiho-motrice
Si conturarea acestor aspecte, in urma unor testari prealabile. ,,Succesul educatiei se bazeaza
pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale ale fiecarui elev”;

¢). promovarea strategiilor educationale de optimizare a procesului didactic, care
stimuleaza motivatia pentru activitatea de educatie fizica Si sport a elevilor din ciclul primar;



