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Informatii personale

Nume / Prenume

Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate

Data nasterii
Sex

Locul de muncä vizat /

Domeniul ocupational

Experienta profesionalä
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitäti ii
responsabilitäti

10 aprilie 2024

Uceanu-Pe4rache Maria-Cosmina

Strada Crapului, nr.32,sector 2, Bucure$i
Mobil: 0726376430
uceanumark@yahoo.com

Romånä

05.10.1979
Feminin

Profesor limba ii literatura romånä/Educatie

01.09.2003- prezent

Profesor limba 9i literatura romånä
Responsabil Comisia dirigintilor
Responsabil Comisie metodicä Limbä comunicare
Responsabil Comisia de burse, Euro 200, alocatii rechizite ajutoare
sociale "

Lider de sindicat S.S.I.B.-Federa!ia Sindzcatelor din Educa!ie „S?IRU
HARET"/observator sindical in cadrul Consiliului de Administrate
Secretar al Consiliilor Profesorale
Membru al Comitetului de pärin!i pe scoalä
Membru Echipa de gestiune a riscurilor (EGR)
Membru Comisia pentru gestiunea diplomelor
Membru Comisia de vizite, exursii, turism

Membru in Comisia de inventariere casare
Membru Comisia de organizare si desfäiurare competitiilor
concursuri ii olimpiade }colare
Membru Comisia pentru introducerea datelor elevilor in calcula€or
Profesor diriginte
Organizator Simpozionul "Ecoterra"
Colaborarea cu dirigintii in organizarea, coordonarea monitor:zarea
colectivelor de elevi
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Numele adresa angajatorului

Tipul activitälii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitäti
responsabilitäti

Numele adresa angajatorului

Tipul activitätii sau sectorul de
activitate

Tipul activitätii sau
sectorul de activitate

10 aprilie 2024

Colaborarea cu cadrelor didactice in vederea abordärii diferentiatea
elevilor, in functiede nevoile lor specifice
Ges--ionarea situatiilor conflictuale in relatiileprofesor-e--evi. elevi-elevi,
profesor-profesor, profesor-familie, copil-familie
Colaborarea permanentä cu psihologul icolii
Consilierea elevilor care provin din medii defavorizate
Organizarea lectoratelor cu pärin!ii pe teme specifice
Informarea ii consilierea elevilor, pärinlilor si a cadrelor didactjce pe
diferite problematici: cunoa$eresi autocunoa$ere, adaptarea elevilor la
mediul FOIar, adaptarea la nevoile elevilor, optimizarea relatiilor

Implicarea in parteneriate (ONG, autoritä!ilocale) ca initiator szu
collaborator
Organizarea coordonarea activitä!ilorextracurriculare
Promovarea ofertei educationale a sistemului de valori al unitätii de
invälämånt la nivelul comunitätii locale
Participarea ii implicarea in procesul decizional in cadrul institufiei la

elaborarea implementarea proiectului institutional

LICEUL TEHNOLOGIC „ION l.c. BRÅTIANU"
Str. Popa Lazär, Nr. 8A, Sector 2, Bucure$i, Tel.031.0699.449 , Fax:
031.0699.448

Educatie

01.05.2014-30.08.2017

Consilier de orientare profesionalä-voluntar
Identificarea rutei de dezvoltare vocationalä a persoanei linånd
cont de aptitudini, motivatie, nivel }colar, sfera de interese, obiectivele
stabilite pe termen scurt, mediu lung ale beneficiarului;
Informarea si Consilierea beneficiarilor pentru posturile vacante;

Sprijinirea membrilor grupului tintä in vederea obtinerii unui oc de muncä
tinånd cont de nivelul de pregätire ii caracteristicile psiho-fizice ane acestora;
Colectarea ii centralizarea atåt letric cat ii electronicä tuturor

ii documentelor provenite din activitä!ile de consiliere, orientare mediere

pe pia!a muncii;
Realizarea interviurilor ii completarea flielor de interviu;
Determinarea subiec!ilor de a deveni mai activi pe pia!a for!ei de muncä pri
explicarea unor tehnici actuale de concepere a unui CV/scrisoare de inten!ie
a unormodalitä!i de prezentare la interviu;
Suslinerea motivationalä a membrilor grupului !intä, prin oferirea C

alternative in vederea deciderii in mod autonom a traseului vocaticnal;
Participarea activä la intålnirile de lucru ale echipei de managemetTt;

ASOCIATIA EUROCLASSTRAINING

Consiliere, indrumare 9imediere pe pia!a muncii-formare rofesionalä

Educatie
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitä!i ii
responsabilitäti

Numele adresa angajatorului

Tipul activitätii sau sectorul de
activitate

Educatie 9i formare

Perioda

Calificarea/ diploma obtinutä

Discipline principale
studiate/competen!e dobåndite

Numele 9i tipul institutiei de

01.09.2002-01.09.2003

Profesor limba literatura romånä
Membru Comisia de vizite, exursii, turism
Membru Comisia de organizare desfä}urare competitiilor scolare.
concursuri ii olimpiade icolare
Consilierea elevilor care provin din medii defavorizate
Profesor diriginte

Scoala generalä nr. 32, Bucure$i

Educatie

24.09.2018-01.10.2018

Certificat de absolvire a cursului de formare-45 ore

Competente antreprenoriale

Competente antreprenoriale [MEN/ Ministerul Muncii, Familiei, Pro-.ec!iei
invä!ämånt/furnizorul de formare sociale ii persoanelor vårstnice

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /

competenle dobåndite

Numele si tipul institutiei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /
competenle dobåndite

Numele tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

formare

10 aprilie 2024

01.09.2016-30.08.2017

Certificat de absolvire a cursului de formare-25 credite profesionale

Orientare profesionalä, dezvoltare personalä

Proiectul JOBS - Orientare profesionalä/ Ministerul Educatiei Nationale (MEN
entrul National de Dezvoltare a InvätämåntuluiProfesional si Tehnic (CNDIPT)
n colaborare cu Centrul pentru Proiecte Internationalein Educatie al Universitätii
edagogice Zurich (PH Zurich-IPE).
1.09.2016-01.11.2016

Certificat Ce absolvire a cursului de formare-56 ore

Management, dezvoltare personalä

Manager al sistemului de management al riscului/MEN
amiliei, Protectiei sociale si persoanelor varstnice

/ Ministerul Muncii.
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Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /
competente dobåndite

Numele tipul institutieide
invätämånt/ furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /

competente dobåndite

Numele ii tipul institutiei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinutä

Discipline principale studiate /

competenle dobåndite

Numele si tipul instituliei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutä
Discipline principale studiate /

competente dobåndite

Numele tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä
10 aprilie 2024

01.10.2016-03.12.2016

Certificat de absolvire a cursului de formare-56 ore

management, dezvoltare personalä

Auditor intern in sectorulpublic/ modul audit intern,MENC$/ Ministerul Munci
amiliei, Protectiei sociale si persoanelor varstnice

1.03.2016-01.04.2016

Certificat de absolvire a cursului de formare-240re

management, dezvoltare personalä, consiliere, indrumare mediere pe pia!;
muncii-formare profesionalä

Manager proiect/MENC$/ Ministerul Muncii, familiei, Protectiei sociale si
ersoanelor varstnice

04.12.2015-20.01.2016

Adeverin!ä de absolvire a cursului de formare-5 credite profesionale

Comunicare
Stiintele educatiei

Curs POSDRU "
„
Personalul didactic din sistemul de invatamant pruniversitar

si universitar- promotor al invatamantului pe tot parcursul vietii

15-20.07.2013

Diploma de absolvire a cursului de formare-25 credize profesionale
Psihologie — 1 modul de formare
Teatru ii film — 2 module de formare
Comunicare ii relatii publice — 1 modul de formare
TIC (tehnologia informa!iei ii comunicarii) — 1 modul de formare
Stiintele educatiei — 1 modul de formare

Curs POSDRU "Competente in comunicare — perfermantä in educatiev

.11.2012-8.01.2013

Diploma de absolvire a cursului de formare-25 credite profesionale
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Discipline principale studiate /
competente dobåndite

Numele ii tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

form are

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /

competen!e dobåndite

Numele tipul institutiei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /

competente dobåndite

Numele tipul institutiei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Discipline principale studiate /

competente dobåndite

Numele $i tipul institutiei de
invätämånt / furnizorului de

formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau

internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Numele tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

10 aprilie 2024

Abilitare pe curriculum
Managementul clasei de elevi
Curs POSDRU 87/1.3/S/62536 "Formarea continuä a profesorilor de limba
romånä, englezä ii francezä in societatea cunoa}terii

'

23.07.2012-05.08.2012

Diploma ce absolvire a cursului de formare-25 credite profesic.nale

Modulul 3 "Managementul clasei — gestionarea sizua!iilorde crizä"
POSDRU 61515 "PROGRAMUL IT&S (TIC si strategie didactica) Integrat si
inovativ de formare profesionala continua a personalulai didactic din regiunile
Bucuresti — Ilfov si Sud — Muntenia.

7.05.2012-10.06.2012

Atestat de formare continuä a personalului didactic
Modulul 2„Curriculum centrat pe competen!e"

Curs POSDRU 87/1.3/S/62536 "Formarea continuä a profesorilor de limba
romånä, englezä francezä in societatea cunoaiterii"

02.05.2011-10.07.2011

Certificat de absolvire-Operator introducere, valicare ii prelucrare date

S.C. EUROAPTITUDINI S.A.

Cod COR 411301

30.01.2009

Adeverin!ä

cCrsuri de formare profesionalä, cu durata de 55 de ore organizate de SIVECO
Romania ( initiere in vederea utilizärii aplicatiei de software AeL,
initiere in utilizarea aplicatiei dedicatä managementului ASM,
imbunätätirea calitätii procesului de predare-invätare cu ajutorul mijlcacelor
TIC, etc.)

2007-2009

Diplomä Ce master-Management educational
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Numele ii tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinutä

Numele si tipul institutieide
invätämånt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinutä

Numele tipul institutiei de
invätämånt/ furnizorului de

formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Numele tipul institutieide
invätämånt/ furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutä

Numele tipul institutiei de
invätämånt/ furnizorului de

formare

Aptitudini competence
personale

Limba(i) maternä(e)

Limba(i) sträinä(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba francezä

Limba englezä

10 aprilie 2024

Universitatea din Bucure$i, Departamentul de Invätåmånt la 'istantä Formare
Continuä $i Conversie Profesionalä- Faculatea de Psihologie ii Sziin(el? Educatiei

August 2007

Certificat Definitivat

Universitatea din Bucure$i, Faculatea de Psihologie Stiinte-_eEducatiei
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

lulie 2007

Certificat- absolvireamoduluilui psihopedagogic

Universitatea din Bucure$i, Faculatea de Psihologie Sziintele Educaqei
,Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1998-2002

Diplomä de licentä-pecializarea limba literatura romånä-limba literatura
rancezä

Universitatea „Hyperion" Bucure$i, Facultatea de Filologie

1994-1998

Diplomä de bacalaureat

Colegiul National „ I.L.Caragiale", Bucure$i- prcfilul uman

romånä

Francezä, Englezä
intelegere Vorbire Scriere

Exprimare scrisäAscultare

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Citire Participare la
conversatie

C Utilizator C Utilizator
2 experimentat I experimentat

B Utilizator B Utilizator
2 independent 2 independent

Discurs orale

C Utilizator
1 experimentat

B Utilizator
2 independent

c
2

B
2

Utilizator
experimentat

Jtilizator
independent

(*) Nivelul caårului european comun de referin(ä pentru lim i
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Competente abilitä!i sociale

Competente aptitudini
organizatorice

Competence aptitudini
tehnice

Competente cuno$inte de
utilizare a calculatorului

Competence aptitudini
artistice

Alte competente ii aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Anexe

10 aprilie 2024

Spirit de echipä capacitate de adaptare sporitä, comunicare. seriozitate.
relationare, receptivitate adaptare rapidä la no-a, bun conducätor 9i evaluator.
negociere

Capacitate de a organiza planul de lucru, atributiile responszbilitä;ile in timp
util, bunä mobilizare pentru finalizarea sarcinilor.
Experientä bunä a managementului de proiect al echipe.
Capabilä de a lucra cu oameni care apar!in unor diverse categori socio-
profesionale.

Utilizarea videoproiectorului a retoproiectorului in orelor de curs

Microsoft Office: Word, Excel, Power Point; navigare Imernet, Microsofi

Outlook-certificat ECDL

Am studiaz desenul (artistic) in cadrul cursurilor facultät-_i.in acelasi mp posed
aptitudini literare.

- spontaneitate;

- deschidere spre colaborare;
- comunicare
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