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INTRODUCERE
Motivatia alegerii temei

Dezvoltarea personala reprezintd un proces complex de invatare si formare care se
desfasoara pe Intreaga perioada de viatd a omului si poate fi descrisa ca un prim pas de succes
in viata profesionald, intr-o societate dinamica cu cerinte din ce In ce mai complexe. Aceasta
presupune modificari comportamentale si ale modului de gandire si actionare prin dobandirea
de noi competente si valorificarea propriilor resurse care au la baza proiectarea sinelui 1n viitor.

Activitdtile fizice, sportul in general, contribuie la dezvoltarea holistica a
adolescentilor, favorizand bundstarea fizica, emotionala si sociald a acestora. Educatia fizica
reprezintd o componenta si un pilon important al educatiei generale, prin rolul fundamental al
acesteia in dezvoltarea armonioasa a personalitatii, prin crearea unei punti de legitura intre
componenta fizica si psihica a tanarului. Ea produce modificari pozitive ale comportamentului
motric si 1si aduce contributia la dezvoltarea proceselor psihice si ale componentelor
personalitatii elevului, considerate indicatori importanti ai dezvoltarii personale si sociale.

In alegerea temei de cercetare am avut in vedere faptul ci sunt cadru didactic, profesor
de educatie fizica, astfel cd se impune sd am cunostinte privind contributia activitatilor
extracurriculare In dezvoltarea personala a adolescentilor. Cunoasterea fiecarui elev mi va
permite adaptarea optimd a metodelor si mijloacelor, fiecare fiind elev fiind tratat ca o
individualitate unica si nu ca parte a unui grup.

Lucrarea doreste sda evidentieze aspectele pozitive ale implicarii adolescentilor in
activitati motrice extracurriculare, contributia la dezvoltarea personala prin educarea
trasaturilor de personalitate implicate in dezvoltarea personald precum si construirea unor
parghii de actiune, ca raspuns la situatiile dificile aparute in formarea pe tot parcursul vietii.

Demersul investigativ a pornit de la premisa ca educatia fizica si sportul reprezintd un
pilon de baza al educatiei generale, cu atdt mai mult cu cat educatia fizica isi aduce contributia
la dezvoltarea bilogica, a proceselor psihice si a componentelor personalitatii elevului, iar
numarul de ore alocat educatiei fizice, mai ales in ciclul liceal, este insuficient, impunandu-se
completarea cu activitati extracurriculare ce apartin educatiei nonformale.



PARTEA I. REVIZIA LITERATURII DE SPECIALITATE CIRCUMSCRISA
TEMEI

Capitolul I. CONCEPTUL DE DEZVOLTARE PERSONALA, CONCEPTUL DE
PERSONALITATE - COMPONENTELE PERSONALITATII, TRASATURILE DE
PERSONALITATE

Conceptul de dezvoltare umana este un sistem evolutiv ce cuprinde transformarile
cantitative si calitative ale individului pe parcursul vietii, modificari in planul dezvoltarii fizice,
dezvoltarii cognitive si dezvoltarii psihosociale (Golu F., pp.17-20).

Dezvoltarea personala reprezinta un proces de transformare si evolutie a individului pe
toate planurile, un amplu proces continuu de crestere a indicatorilor in plan personal si
profesional, asimilandu-se uneori, cu ,,dezvoltare a personalitatii”, ,,dezvoltare a sinelui” si are
la baza procese de autocunoastere si autoreglare eficienta.

intregul curent de dezvoltare personali are la baza ,,piramida nevoilor” lui Abraham
Maslow, construita pe trebuintele si motivatiile umane, care formeaza o ierarhie sub forma unei
piramide, in care trebuintele superioare sunt considerate cele care tin de autorealizare si
dezvoltare personala. In conceptia acestui autor, dezvoltarea personald reprezinta nivelul
superior de formare umana in care individul, in baza unor nevoi de autoeducatie, realizeaza
actiuni de constientizare si dezvoltare a trasaturilor. Dezvoltarea personala presupune
implinirea personala, atingerea potentialului maxim al persoanei (Anitei M., Chraif M.,
Burtaverde V., Mihaila T., pp.130-134).

Dezvoltarea personala vizeaza invatarea si formarea unor noi forme de comportament
in urma educarii trasaturilor de personalitate, modelarea unei conduite adecvate bazate pe
reglarea cognitiv-emotionala de gestionare a emotiilor, constientizarea cauzalitatii succesului
sau esecului si a construirii de raspunsuri sau planuri de interventie adaptate situatiilor dificile.
Presupune dezvoltarea imaginii de sine si a stimei de sine pozitive, a aptitudinilor si abilitatilor
personale.

Scopul dezvoltarii personale este realizarea activitatilor cu indici superiori de eficienta
si dobandirea unor noi forme pozitive de comportament si ale modului de gandire si actionare
prin dobandirea de noi competente si valorificarea propriilor resurse care au la baza proiectarea
sinelui 1n viitor

Personalitatea reprezinta un proces complex stadial de dezvoltare umana prin care se
formeaza comportamente, atitudini stabile si stiluri de viatd unice. Formarea personalittii
presupune un proces complex de dezvoltare umana pe baza procesului de educabilitate, inteles
ca fiind potentialul de formare umana sub actiunea factorilor de mediu si educationali sau
capacitatea umana posibild de a educa si a fi educata. Personalitatea poate fi privitd ca un
produs al rezultatului invatarii, care valorifica in mod eficient zestrea ereditara, asigurand
progresul social al individului.

Educatia reprezinta factorul determinant in dezvoltarea umana, organizand si stimuland
aptitudinile ereditare Tn mediul social, avand drept scop adaptarea si evolutia umana.

Capitolul Il. ADOLESCENTA, VARSTA CRITICA iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII

Cretu T. (2016, pp. 37-41) arata ca varsta adolescentei, ca proces de maturizare si
formare, presupune dezvoltare psihica, privita ca o actiune ascendenta calitativa in care se
produc acumulari cantitative si prezinta chiar relative stagnari sau stari de regres (criza).

Adolescenta este poate cea mai ,,spectaculoasa” etapa de crestere si dezvoltare din viata
omului, varsta in care se face trecerea de la copil la adult, o perioada fundamentala in formarea
si dezvoltarea personalitatii copilului, caracterizatda de acumulari si schimbari importante: o



crestere rapida din punct de vedere fiziologic, schimbari privind organismul si persoana in
ansamblul ei si cresterea modificarilor psihocomportamentale individuale.

Adolescenta este privita ca stadiul premergator varstei adulte, perioada maturizarii,
varsta dificila din viata tinerilor in care se pun bazele formarii personalitatii umane.
Adolescentul isi dezvoltd treptat puterea de judecata, comunicarea capdtd noi forme de
actionare, cauta sa fie independent, dar, in acelasi timp, este instabil emotional si are, de regula,
0 imaginatie bogata (,,viseaza cu ochii deschisi”). Se poate spune ca adolescentul trece prin
adevarate crize existentiale si de identitate, etapa in care se cauta pe el insusi, raportandu-se la
semeni.

Adolescenta joaca un rol fundamental in devenirea fiintei umane si se evidentiaza
printr-o seric de acumuladri si transformari: progresul urias cognitiv prin dezvoltarea
cunoasterii, integrarea in societate prin depasirea controlului familial, cresterea constiintei de
sine si a originalitatii, ,,castigarea” graduald a independentei si a autonomiei, constructia unei
filozofii proprii privind generatia sa si formarea unor noi componente ale personalittii.

Capitolul 111. EDUCATIA FIZICA SCOLARA, PILON AL EDUCATIEI GENERALE

Educatia reprezinta factorul determinant in dezvoltarea umanad, organizand si stimuland
aptitudinile ereditare In mediul social, avand drept scop adaptarea si evolutia umana. Ea este
veriga care are un rol de ghidaj asupra ereditatii si mediului, a intregii activitati si definind
fiinta umana.

Invitarea reprezinta o actiune ,,prin care se produce o schimbare relativ permanenti
de comportament sau se achizitioneazd un comportament nou in vederea adaptarii la mediu.
(...) invatarea se produce daca modificarea de comportament este de durata” (Coce, C., 2007,

p 55). Prin nvatare, fiinta umana nu dobandeste doar informatii, ci isi formeaza si dezvolta
personalitatea prin educarea sentimentelor, vointei, gandirii, conform sferei de interes.

Cucos C. (2009, p. 110) evidentiaza faptul ca ,,educatia raspunde unor nevoi de formare
a personalitatii umane in diverse planuri: intelectual, fizic-corporal, sociomoral, estetic etc.”,
precizand faptul ca dimensiunile/componentele fundamentale ale educatiei care influenteaza
dimensiunile esentiale ale formarii si dezvoltarii fiintei umane sunt: educatia intelectuald,
educatia morala, educatia religioasd, educatia estetica, educatia tehnologica si profesionala si
educatia fizica si sportiva.

Educatia fizica are trei componente de baza (biologica, psihologica si sociald) carora le
corespund trei finalitati (Cucos C., 2009, p. 121): cresterea si dezvoltarea fizica echilibrata,
realizarea echilibrului psihofizic, integrarea sociald a individului.

Educatia fizica reprezinta o componenta si un pilon important al educatiei generale,
prin rolul fundamental al acesteia in dezvoltarea armonioasd a personalitatii, prin crearea unei
punti de legatura intre componenta fizica si psihica a tandrului. Ea produce modificari pozitive
ale comportamentului motric si 1si aduce contributia la dezvoltarea proceselor psihice si a
componentelor personalitatii elevului prin dezvoltarea proceselor cognitive, a proceselor
afective, volitive, considerate indicatori importanti ai dezvoltarii personale si sociale.

Tudos S. (2000, p. 9) evidentiaza faptul ca practicarea diferitelor activitati fizice are
efect benefic si in plan psihologic: cresterea increderii in sine, depdsirea unor stari de
nervozitate, anxietate si depresie, crearea unor dispozitii de bine, dezvoltarea proceselor
cognitive, cresterea tonusului in vederea sustinerii unor activitati cotidiene sau in cresterea
optimismului, a gandirii pozitive in plan social.

Functia educativa a educatiei fizice este poate cea mai complexa din punct de vedere al
sferei de cuprindere si influentelor pe care le exercita asupra personalitatii umane, prin
educarea intelectului, stabilirea unor valori morale, toate acestea pe fondul promovarii
,»,gustului pentru frumos”, prin educatia estetica.



CONCLUZII TEORETICE

1. Adolescenta reprezintd o perioada foarte importantd in viata omului, o etapa
fundamentald din viata copilului in care se pun bazele formarii sale umane, etapa marilor
acumulari si transformari pe toate planurile pe care individul le suporta in cadrul unui proces
amplu de maturizare

2. Personalitatea reprezintd o caracteristica ce apartine strict fiintei umane. Omul nu se
naste cu personalitate, ci 1si formeaza personalitatea pe tot parcursul vietii, in urma unui proces
de crestere si dezvoltare sub actiunea mediului si educatiei.

3. Educatia reprezinta factorul determinant in dezvoltarea umand, organizdnd si
stimuland aptitudinile ereditare Tn mediul social, avand drept scop adaptarea la scopurile
grupului social si evolutia umana.

4. Educatia fizica reprezintd o componenta importanta a educatiei generale, actionand
ca proces pedagogic cu implicatii biologice, psihice, estetice, morale si sociale in viata
individului, producand modificarea comportamentului uman in plan motric, cognitiv, afectiv,
volitiv si social.

5. Sportul scolar 1si aduce contributia la formarea capacitatii de autoorganizare,
cresterea motivatiei, a increderii in sine, dar poate influenta cresterea unor atitudini si
comportamente negative care au la baza agresivitatea necontrolata, indiferenta sau o stima de
sine exagerat de mare.

6. Contributia adusa de educatia fizica la formarea si dezvoltarea unor trasaturi pozitive
in ceea ce priveste capacitatea de mobilizare fizica si psihicd, autoreglare comportamentala,
capacitatea de efort, combativitate, mentinerea disciplinei, motivatie, darzenie etc. pot constitui
elemente de legatura si sustinere a unor activitdti cu indici superiori de eficienta in sfera
educatiei intelectuale, morale sau estetice.

7. Activitatile extrascolare respecta principiul egalitatii sanselor, oferind posibilitatea
copiilor de a participa fard a se tine cont de situatia scolard sau starea materiald, oferind un
sprijin n educare, dezvoltandu-le competente noi, contribuind la dezvoltarea personalitatii.
Creste gradul de autonomie, se dezvolta sentimentul de apartenenta la grup, adaptabilitatea este
influentatd in mod pozitiv iar socializarea este facilitatd de coeziunea care se creeaza, de ,,lucrul
in echipa”.



PARTEA A lI-A. STUDIUL 1. IDENTIFICAREA NIVELULUI DEZVOLTARII
FIZICE, MOTRICE SI PSIHICE AL ELEVILOR CICLULUI LICEAL, ZONA
HOREZU

Capitolul 1V. CADRUL METODOLOGIC AL CERCETARII
Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii este de a determina, prin masurare si evaluare/apreciere, nivelul unor
indicatori ai dezvoltarii personale a adolescentilor liceeni, din perspectiva domeniului stiinta
sportului si educatiei fizice.

Obiectivele/tintele cercetarii

1. Stabilirea indicatorilor relevanti din perspectiva scopului propus ce vor face obiectul
evaludrii, pentru a realiza o diagnoza a nivelului acestora la subiectii grupului tinta al cercetarii
preliminare.

2. Analiza dimeniunilor indicatorilor ce vor fi investigati, interpretarea calitativa a
aspectelor cantitative, pentru a stabili premisele cercetarii experimentale care va avea scopul
de Tmbunatatire a acestora prin participarea elevilor ciclului liceal la activitati extracurriculare
de reprezentare a unitatii de Invatdmant la competitia de fotbal in cadrul ONSS.

Asertiunile interogative

1. Putem stabili o baterie de probe si teste pentru a determina obiectiv nivelul capacitatii
motrice a elevilor ciclului liceal in contextul social actual ?

2. Cunoasterea nivelului de adaptare a organismului la efort, cat si capacitatea de
revenire a acestuia dupa efort constituie indicatori importanti in proiectarea si adaptarea unor
activitati motrice curriculare si extracurriculare menite sa imbunatateasca aceste lucruri ?

3. Determinarea nivelului unor dimensiuni ale personalitatii, coping-ului cognitiv-
emotional si controlului elevilor ciclului liceal poate completa diagnoza nivelului dezvoltarii
personale a acestora si poate fi un element important in construirea unor ipoteze privind relatia
personalitate — activitate motrica, prin rolul si modul direct sau indirect de influentare care sa
determine gasirea celor mai eficiente strategii de dezvoltare personalda la varsta pusda in
discutie?

Metode de cercetare utilizate: metoda documentarii, metoda observatiei pedagogice, metoda
studiului de caz, metoda de evaluare si apreciere, metoda statistico-matematica.

In cercetarea preliminara am utilizat 7 teste:

- 41n planul dezvoltarii fizice ( Indicele de masa coporala Quetelet, Indicele de
armonie corporald Erissman, Testul Ruffier si Testul Dorgo);

- 3 in planul dezvoltarii psihice (Chestionarul de personalitate pentru adolescenti
HSPQ, Chestionarul multidimensional de evaluare a coping-ului cognitiv-emotional, Scala
Multidimensionala de Perceptie a Controlului).

Identificarea nivelului privind armonia dezvoltarii fizice a fost realizata cu ajutorul
indicelui de masa corporala Quetelet-vizand greutatea corporala raportata la inaltime si
indicelui de armonie corporala Erissman- care ofera informatii privind dezvoltarea generala a
toracelui in raport cu talia (inaltimea).

Pentru determinarea nivelului de adaptare a organismului la efort am utilizat testul
Ruffier si testul Dorgo pentru capacitatea de revenire a acestuia dupa efort. Ambele teste s-au
bazat pe aprecierea evolutiei frecventei cardiace, primul pe reactia FC la un efort standard iar
cel de-al doilea pe evolutia F.C. dupa incetarea efortului fizic.

Chestionarul de personalitate pentru adolescenti HSPQ a evaluat tendinte in
dezvoltarea personalitatii ce apar in adolescentd prin intermediul analizei factoriale.Testul
masoard 14 caracteristici primare ale adolescentilor care sunt importante in anticiparea si
intelegerea comportamentului adolescentilor.



Chestionarul multidimensional de evaluare a coping-ului cognitiv-emotional (CERQ)
a avut rolul de a identifica strategiile de coping emotional pe care o persoana le foloseste dupa
ce a trdit anumite evenimente sau situatii negative. Sunt vizate gandurile pe care le are o
persoana dupa ce a trdit o experientd negativa.

Scala Multidimensionala de Perceptie a Controlului evalueaza diferite atribuiri cauzale
care pot fi utilizate atat pentru interpretarea experientelor ce duc la succes, cat si a celor care
conduc la insucces, vazute nu ca unidimensionale, ci ca un profil al atribuirilor cauzale
specifice. Acest instrument permite evaluarea a ceea ce stiu, cunosc elevii ca ar contribui la
succesul/insuccesul lor (control intern sau control - puterea celorlalti) si cat de mult nu isi pot
explica ei sau nu stiu de ce au reusit sau de ce nu au reusit (control necunoscut).

Subiectii cercetarii preliminare au fost 102 adolescenti din cadrul Liceului ,,Constantin
Brancoveanu” din orasul Horezu, judetul Valcea.

Etapele cercetarii

Cerecetarea preliminara a fost realizata in judetul Valcea, S-a operationalizat ca studiu
de caz, la Liceul ,,Constantin Brancoveanu” din Horezu pe un lot reprezentativ de baieti ai
claselor IX-XII, in perioada 20 septembrie — 27 noiembrie 2020 si a presupus etape distincte
de pregatire, colectare, interpretare si analiza a datelor culese.

Capitolul V. ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR PRIVIND
ARMONIA DEZVOLTARII FIZICE

Acest capitol a vizat identificarea nivelului dezvolarii fizice armonioase cu ajutorul
testelor Quetelet si Erissman.

In urma investigatiei preliminare distributia calificativelor se prezinta dupd cum
urmeaza:

Indicele Quetelet -repartitia calificativelor Indicele Erissman -repartitia
calificativelor
11 calificative Torace ingust-10.78 %

9 calificative Normal dezvoltat-8.82 %

71 calificative greutate normald-69.61 %
19 calificative supraponderal-18.62 %

69 calificative Bine dezvoltat-67.65 %
13 calificative Foarte bine dezvoltat-12.75 %
Media=4.50
Calificativ: Bine dezvoltat.

9 calificative subponderal-8.82 %
3 calificative obezitate grad 1 -9.80 %
Media =22.33
Calificativ: Greutate normala

Capitolul VI. ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR PRIVIND
NIVELUL CAPACITATII DE EFORT SI DE REFACERE

In acest capitol am determinat gradul de adaptare al organismului la efort cu ajutorul
testului Ruffier si capacitatea organismului de refacere dupa efort pe baza rezultatelor testului
Dorgo.

Testul Ruffier -repartitia calificativelor

Testul Dorgo-repartitia calificativelor

43 calificative satisfacator-42,16 %

46 calificative satisfacator-45,09 %

26 calificative mediu-25.49 %

30 calificative nesatisfacator-29.41 %

23 calificative nesatisfacator-22.54 %

19 calificative mediu-18.62 %

10 calificative bine -9.80 %

7 calificative bine-6.86 %

Media= 11.64

Media=12.34

Calificativ: Satisfacator

Calificativ: Satisfacator




Capitolul VII. ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR PRIVIND
NIVELUL DEZVOLTARII PSIHICE

Instrumentele utilizate sunt reprezentate de 3 chestionare care sunt concentrate pe 3
directii de actiune: in planul determindrii/evaluarii trasaturilor de personalitate (HSPQ),
identificarea strategiilor de coping cognitiv-emotional (CERQ) si identificarea/evaluarea
surselor de control ( SMPCC) folosite de adolescenti.

a) Analiza si interpretarea rezultatelor la Chestionarul de personalitate pentru
adolescenti — HSPQ evidentiaza faptul cd adolescentii se afla la limita dintre stabilitate si
instabilitate emotionald, timizi, dar cdutand sa capteze atentia, avand tendinta de a fi
nemultumiti si opun rezistenta la indicatiile adultului. Exista situatii cand acestia evitd situatiile
dificile, evita responsabilitatile, sunt nelinistiti, dar si situatii cand activitatea este considerata
atractivd - situatie Tn care devin motivati, dand dovada de maturitate emotionald si sunt
constanti 1n interesele lor. Se straduiesc sa aprobe normele etice acceptate, sunt dornici sa faca
bine, sunt dispusi sd-si reduca si sa-si controleze exprimarea emotiilor.

b) Din analiza si interpretarea rezultatelor la Chestionarul multidimensional de
evaluare a coping-ului cognitiv-emotional — CERQ reiese faptul ca apar gandurile potrivit
carora Intreaga responsabilitate pentru situatia trdita apartine propriei persoane, uneori vina
este asumata, uneori devin resemnati, dar accepta situatia, neinvinuindu-i pe ceilalti pentru ceea
ce li s-a intdmplat. Din dorinta de a depasi un moment dificil, adolescentii nu isi evalueaza
corect calitatile si defectele, caracterizandu-se prin inconstanta in a aprecia obiectiv gravitatea
sau complexitatea unui eveniment, uneori exagerand cu gravitatea unei situatii, avand tendita
de a compara doua situatii diferite traite si de a trage concluzii subiective care, de cele mai
multe ori, ii avantajeaza.

c) Din analiza si interpretarea rezultatelor la Scala Multidimensionala de Perceptie
a Controlului la Copii (SMPCC) am constat ca adolescentii nu isi atribuie rezultatele,
succesul/ insuccesul inregistrat considerand cd li se datoreaza celorlalti, iar in unele situatii,
cauza succesului/insuccesului pe care il inregistreazd nu poate fi explicata. Adolescentii
responsabili, considerand, in cele mai multe cazuri, ca realizarile/esecurile lor sunt uneori
inexplicabile, fiind determinate de influenta adultilor sau grupului si mai putin de capacitatea
lor de lucru.

CONCLUZIILE STUDIULUI 1

CC1. Am verificat fiabilitatea instrumentelor de evaluare selectate si utilizate de noi si
considerdm ca sunt adecvate scopului in care le-am utilizat si se pot constitui intr-o baterie de
probe si teste, intr-un pattern de evaluare obiectiva a nivelului capacitdtii motrice, de adaptare
la efortul fizic si a caracteristicilor unor trasaturi de personalitate ale adolescentilor liceeni.
Acestora le vom adauga, in cercetarea experimentald, o proba de evaluare a capacitatii de
rezistentda aeroba pentru ca jocul de fotbal solicitd capacitatea de efort aerob in antrenament si
competitie.

CC2. Rezultatele modeste inregistrate la testele functionale scot in evidenta gradul
scazut de adaptare al organismului adolescentilor la efort (la testul Ruffier doar 32,29 % au
calificative mediu si bine), cat si o capacitate redusd de refacere dupa o activitate fizica cu un
grad de intensitate moderat (la testul Dorgo doar 25,48% au calificative de mediu si bine) in
conditiile unei greutati corporale relativ normale si a unei dezvoltari armonioase a toracelui.

CC3. Aspectele negative semnalate cu privire la nivelul scazut a nivelului capacitatii
motrice, de efort s1 de refacere manifestate de subiectii cercetarii pe fondul unui nivel bun al
indicelui de masa, respectiv armonie corporala a acestora, consideram a fi argumente solide in
proiectarea unor activitati motrice extracurriculare propuse de noi in cercetarea experimentald,
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care sd fie complementare cu lectiile de educatie fizica prin care sa determine Imbunatatirea
nivelului acestora.

Raspundem pozitiv la cea de a doua intrebare, cunoasterea nivelului de adaptare a
organismului la efort, cat si capacitatea de revenire a acestuia dupa efort constituie indicatori
importanti In proiectarea si adaptarea unor activitati motrice curriculare si extracurriculare
menite sa imbunatateasca parametrii respectivi.

CCA4. Avand in vedere rezultatele inregistrate la testele cu ajutorul carora am determinat
nivelul unor componente ale personalitatii, se releva faptul ca dezvoltarea personald a
adolescentilor liceeni este in plind formare, ei regasindu-se la limita dintre stabilitate si
instabilitate emotionala. Acestia au tendinta de a fi nemultumiti, de multe ori evitand situatiile
dificile sau responsabilitatile, sunt nelinistiti, trec foarte usor de la o stare emotionala la alta,
dar cautd sa capteze atentia, si se afirme. In acest context, considerdm ci activitatile motrice
extracurriculare, organizate in grup, pot si sunt o solutie in construirea unor atitudini si
comportamente proactive social.

Astfel dam un rdspuns pozitiv, partial si celei de a treia intrebari a cercetarii preliminare.

CC5. Rezultatele experimentului pedagogic pe care il initiem, in care vom utiliza
bateria de teste validate pentru scopul cercetdrii noaste, la care vom adauga si o proba de
evaluare a capacitatii de rezistenta aeroba, vor fi singurele argumente obiective pentru a da un
raspuns complet la cea de a treia asertiune interogativa.

CC6. Analiza testelor aplicate scoate in evidentd nevoia adolescentilor de
invatare/educare si dezvoltare, de cunoastere a propriei persoane si de gasire a echilibrului
emotional.

Prin activitdtile pe care le vom realiza, consideram cd vom contribui la dezvoltarea
personald a adolescentilor prin imbunatitirea indicatorilor in plan fizic, precum si prin
modelarea trasaturilor de personalitate implicate in strategiile de actionare individuald si de
grup in cadrul coping-ului cognitiv-emotional si in perceptia constienta a controlului in functie
de situatie.
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PARTEA A 111-A. STUDIUL 2. CERCETARI PRIVIND CONTRIBUTIA
ACTIVITATILOR MOTRICE EXTRACURRICULARE IN IMBUNATATIREA
UNOR DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII PERSONALE ALE ELEVILOR
CICLULUI LICEAL

Capitolul VIII. DEMERSUL METODOLOGIC AL CERCETARII
EXPERIMENTALE

Cercetarea a fost realizata in judetul Valcea si s-a operationalizat ca studiu experimental
la Liceul ,,Constantin Brancoveanu” din Horezu, pe un lot reprezentativ de 15 baieti ai claselor
IX-XII

Scopul cercetarii este de a identifica contributia activitatilor motrice extracurriculare,
de pregétire si reprezentare a licelului la competitia de fotbal in cadrul ONSS, in dezvoltarea
personald a adolescentilor.

Obiectivele cercetarii

1. Elaborarea competentelor specifice activitatii de pregatire a echipei reprezentative de
fotbal.

2. Determinarea nivelului indicatorilor de dezvoltare personala al elevilor din echipa
reprezentativa de fotbal a Liceului ,,Constantin Brancoveanu” din orasul Horezu in vederea
elaborarii strategiei didactice care sa faciliteze indeplinirea scopului.

3. Identificarea nevoilor de dezvoltare personala ale adolescentilor cuprinsi in cercetare
in vederea elaborarii unei strategii didactice eficiente pentru rezolvarea acestora.

4. Determinarea rolului formativ pe care il are educatia fizica in dezvoltarea personala
a adolescentilor.

Ipoteza generalia a cercetdrii

Presupunem ca elevii ciclului liceal care vor participa la oferta educationala a scolii de
activitati extracurriculare (ansamblu sportiv sau pregatire a echipei reprezentative) 1si vor
imbundtdtii nivelul unor indicatori ai dezvoltarii personale in perioada adolescentei.

Ipotezele de lucru

1. Participarea elevilor la programul de pregatire a echipei reprezentative de fotbal a
liceului si formarea competentelor propuse determina modificari pozitive in planul devoltarii
fizice armonioase si al cresterii nivelului capacitatii motrice a acestora, indicatori ai dezvoltarii
personale.

2. Continutul, metodele, mijloacele si formele de organizare ale programului de
pregatire a echipei reprezentatative de fotbal a liceului, determind dezvoltarea trasaturilor
pozitive de personalitate, a perceptiei controlului si imbunatatirea coping-ului adolescentilor,
indicatori ai dezvoltarii personale.

Metode de cercetare utilizate: in cercetarea experimentald am utilizat metodele de
cercetare si instrumentele aferente acestora prezentate in cercetarea la care am adaugat metoda
experimentului pedagogic. In cadrul metodei statistico-matematice am utilizat urmdtorii
indicatori: inclinarea, boltirea, testul de normalitate, testul t pentru esantioane dependente
(perechi) si marimea efectului.

Etapele cercetarii (20 septembrie 2021 — 30 iunie 2022)

Etapa I: 20-30 septembrie 2021, evaluarea (testarea) initiala;,

Etapa I1: 01octombrie 2021 - 15 mai 2022, implementarea programului de pregatire;

Etapa I1l: 16 mai — 03 iunie 2022, reevalurea (testarea) finala;

Etapa IV: 06 iunie-30 iunie 2022, analiza rezultatelor si formularea concluziilor;
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Capitolul IX. CONTINUTUL PROIECTARII DIDACTICE A ACTIVITATII
EXTRACURRICULARE DE PREGATIRE A ECHIPEI REPREZENTATIVE DE
FOTBAL

Proiectarea didactica a activitatilor a avut ca referinta formarea Competentelor generale
si specifice educatiei fizice scolare din programa de liceu, clasele IX-XII, la care au fost
adaugate si completate cu competente din programa de liceu-pregatire sportiva practica - 4 ore
pe saptamana.

Pregétirea echipei reprenzative de fotbal liceu a constat din 52 de lectii de antrenament
sportiv cu durata cuprinsd intre 60-90 de minute ce au cuprins continuturi specifice fotbalului
din ciclului liceal. Au fost intreprinse actiuni de pregétire pe toate planurile, atat fizic cat si
tehnic, tactic si psihologic. Componenta psihologica a fost ,,antrenata” prin consolidarea
relatiilor interumane, a spiritului de fair-paly si de echipa, a coeziunii prin actiuni de motivare
pozitiva, ,,antrenarea” spiritului de intrecere, dorinta de a invéta, trezirea interesului pentru
miscare, cat si cresterea interesului de afirmare sportiva si sociala.

In realizarea tuturor temelor de lectie am actionat prin formele de organizare, stabilirea
de sarcini de lucru cu stabilirea de responsabilitati disticte pentru fiecare subiect, stimularea
capacitatii de decizie si de asumare de roluri; am actionat in directia dezvoltarii personale prin
activarea mecanismelor psihice ale elevilor.
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UNITATEA
DE

INVATARE

Am realizat
129 de teme,
din care:
Pregatirea
fizica
36
Pregatirea
tehnica
31
Pregatirea
tactica
28
Pregatirea
psihologica
4
Pregatirea
metodica/
Teoretica
3

DENUMIREA
TEMEI

Dezvoltarea
capacitatii motrice
generale

Dezvoltarea indicilor

cardio-vasculari i
respiratori
Procedee tehnice

individuale de atac si

de aparare
Actiuni tactice
individuale si
colective de atac si
aparare
Dezvoltarea
trasaturilor psihice
dominante
Factorii care
conditioneaza
performanta

Tabelul nr.1. PROIECTUL GLOBAL
al activitatii extracurriculare utilizat la grupul experimental

CONTINUTURI

Exercitii pentru eforturi aerobe
si mixte

Exercitii pentru mobilitate

- stafete si jocuri de miscare
sub toate formele de
manifestare

-dezvoltarea fortei:

Lovirea mingii cu piciorul din
alergare intre doi/trei jucdtori
- exersarea conducerii mingii si
depasirea unui adversar care
incearcd deposedarea.
Aplicarea in conditii de
intrecere a procedeelor tehnice
si actiunilor tactice insusite
Exercitii de autocontrol si
atentie distributiva.

Analiza factorilor limitativi
Prezentarea regulamentului de
joc

OBIECTIVE DE
INSTRUIRE

Cresterea indicilor
capacitatii motrice generale
si de adaptare la efort
Dezvoltarea calitatilor
motrice de baza si specifice.
Consolidarea/perfectionarea
structurilor tehnice invatate
anterior §i invatarea altora
noi

Valorificarea la nivel maxim
in competitii sportive a
potentialului tehnico-tactic.
Cresterea motivatiei pentru
practicarea sportului si
dezvoltarea spiritului
competitiv

Valorificarea factorilor care
influenteaza randamentul
sportiv
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COMPETENTE
SPECIFICE

Am preluat
competentele
generale si
specifice din
programa de ed.
fizica pentru
clasele IX- XII, la
care am adaugat
inca 6 competente
specifice din
programa de
liceu-pregatire
sportiva practica -
4 ore pe
saptamana.

NR.
DE ORE

Semestrul I si

11 2021-2022
52 de lectii
de
antrenament
de 60-90
min.

FORME DE
EVALUARE

Predictiva
Observare
sistemica

Autoevaluare



Capitolul X. EFECTELE PROGRAMULUI DE PREGATIRE A ECHIPEI
REPREZENTATIVE DE FOTBAL iN PLANUL DEZVOLTARII FIZICE
ARMONIOASE, A CAPACITATII DE EFORT SI DE REFACERE

Am analizat si interpretatat, in evolutie, rezultatele Inregistrate de subiectii cercetarii in
planul dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului capacitatii de efort si de refacere, ca elemente
ale capacitatii motrice a acestora, de la testarea initiala la cea finala, la cele cinci teste specifice.

La toate masurdtorile in planul dezvoltarii fizice si a capacitatii de efort sunt diferente
semnificativ statistice intre cele doud testdri, la un prag de semnificatie mai mic de 0,05.

Se remarca cresterea procentului calificativelor care se incadreaza in limitele ,,greutatea
normald”, existand doar un singur adolescent care nu se incadreaza in aceste valori, dar si acesta
imbunatatindu-si indicele 1.Q. Rezultatele statistice demonstreaza cd dezvoltarea fizica
generald urmarita ca obiectiv al programului derulat a avut rezultatul preconizat, pragul de
semnificatie al testului t fiind semnificativ (p<0,05). Practic, diferenta de medii intre cele doua
momente ale testarii Indicelui Quetelet cuantifica influenta pe care continutul programului a
avut-o asupra organismului (tabelul nr.2).

Rezultatele statistice demonstreaza cd dezvoltarea fizicd generala urmarita ca obiectiv
al programului derulat a avut rezultatul preconizat, pragul de semnificatie al testului t fiind
semnificativ (p<0,05). Practic, diferenta de medii intre cele doud momente ale testarii Indicelui
Erissman cuantifica influenta pe care continutul programului a avut-0 asupra organismului
(tabelul nr.3)

Prelucrarea statisticd a datelor a confirmat ca participarea la un program de activitati
curriculare si extracurriculare in jocul de fotbal contribuie la cresterea gradului de adaptare al
aparatului circulator la efort masurat in cadrul ,,Testului Ruffier”. Adolescentii realizeaza un
progres semnificativ (tabelul nr.4), in care 60% dintre acestia au inregistrat valori
corespunzatoare calificativului bine si foarte bine, trecand de la o medie a rezultatelor
corespunzitoare, aflatd la limita de sus, a calificativului satisfacator (M=13,28), la rezultate
corespunzatoare calificativului Bine (M=4,32).

Capacitatea organismului de refacere dupa efort a evoluat pozitiv constatandu-se 0
evolutie foarte mare, de la valori scazute in care un procent considerabil de 73,33%, dintre
adolescenti nu aveau o buna capacitate de refacere a organisnului dupa efort, pe fondul unei
situatii epidemiologice dificile in care activitatile scolare si implicit activitatile sportive au avut
de suferit, la un procent semnificativ de 60% care se incadreaza in valorile calificativului bine
si foarte bine. Programul nostru de pregatire prin activitati extracuriculare si-a dovedit
eficienta, constatdndu-se o imbunatatire considerabila si semnificativa a capacitdtii de refacere
a organismului dupa efort, media indicelur Dorgo coborand de la valoarea initiald de 12.93
corespunzatoare calificativului satisfacator la o valoare finalda de 4.77 corespunzdtoare
calificativului bine (tabelul nr.5).

In ceea ce priveste alergarea de rezistenti pe 1000m, se constata aspecte pozitive, media
coborand de la 4.07 (calificativ Bine) la testarea initiala la un rezultat de 3.64 la testarea finala
(calificativ foarte bine), o diferentd semnificativa matematic. Aceste valori imbunatatite
consolideaza si valideza utilitatea programului nostru de pregatire (tabelul nr.6).
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Tabelul nr. 2. Indicatori statistici descriptivi in cele doud momente ale testarii si valoarea testului t pentru variabila 1Q

LQ. 95% CI
Shapiro-Wilk
Indicele de | Indicele de
Ccv o . P
Media AS | Min | Max simetrie boltire t df d Cohen’s
2 (%) . (bilateral)
Z LI LS (Skewness) | (Kurtosis)
E df p
W
1.Q.i 944 1 15 | 432 | 23.13 21.47 24.80 12,98 | 3.00 | 18.31 | 30.22 475 .986
325 14 .006 0.84
LQ.f 840 | 15 | .013 | 22.09 | 20.73 23.45 11,13 | 246 | 19.14 | 29.24 1.741 4.625
Tabelul nr.3. Indicatori statistici descriptivi in cele doud momente ale testarii si valoarea testului t pentru variabila indicele Erissman
I.E. Shapiro-Wilk 95% CI
Indicele de | Indicele de
_ cVv _ o ) p
§2) Media AS Min Max simetrie boltire t df . d Cohen’s
7 LI LS | (%) i (bilateral)
= df p (Skewness) (Kurtosis)
]
lL.E.i .884 15 | .055 5.53 411 6.95 | 48,11 | 2.56 2.50 | 10.00 .657 -.921
-2.40 14 .031 .62
|.E.f .942 15 | .403 .94 5.26 8.00 | 37,31 | 2.47 3.00 | 10.50 .044 -1.223
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Tabelul nr.4. Indicatori statistici descriptivi in cele doud momente ale testarii si valoarea testului t pentru variabila testul Ruffier

hapiro-Wilk % CI . .
Shapiro-Wi 9% C Indicele de Indicele de
2 . cv . : . : Y
% Media AS Min Max simetrie boltire t df . d Cohen’s
I.R. = df P LI LS (%) _ (bilateral)
& (Skewness) (Kurtosis)
L.R.i .965 15 178 13.28 11.05 15.50 34,87 4.02 4.80 19.20 -574 -.021
7.80 14 .000 2.01
I.R.f 967 15 .807 4.32 2.89 5.74 43,22 2.57 -.40 8.80 201 -.498
Tabelul nr.5. Indicatori statistici descriptivi in cele doud momente ale testarii si valoarea testului t pentru variabila testul Dorgo
. . 95% CI
Shapiro-Wilk . .
oV Indicele de | Indicele de
1.D. © Media AS Min Max simetrie boltire t df . P d Cohen’s
7 LI LS (%) _ (bilateral)
= df p (Skewness) (Kurtosis)
n
I.D.i 916 15 .166 12.93 10.86 15.00 28,85 3.73 6.00| 17.60 -.618 -.882
7.93 14 .000 2.05
I.D.f. .944 15 432 4.77 3.42 6.12 55,56 243 -.40 8.80 -.034 .263
Tabelul nr.6. Indicatori statistici descriptivi in cele douda momente ale testdrii si valoarea testului t pentru variabila alergare de rezistentd
Shapiro-Wilk 95% CI ) )
Indicele de Indicele de
L ) Ccv . . . . p
5 Media AS Min Max simetrie boltire t . d Cohen’s
AR.1000m = df p LI LS (%) . (bilateral)
& (Skewness) (Kurtosis)
AR 1000m.i 782 | 15 | .002 4.07 3.82 431 10,76 438 3.51 4.55 -.317 -1.997
5.464 .000 1.43
AR 1000m.f 796 | 15 | .003 3.64 3.45 3.82 10,34 .328 3.31 4.31 1.108 -.337
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Capitolul XI. EFECTELE PROGRAMULUI DE PREGATIRE A ECHIPEI
REPREZENTATIVE DE FOTBAL iN PLANUL DEZVOLTARII TRASATURILOR
DE PERSONALITATE, ALE LOCULUI DE CONTROL SI ALE COPING-ULUI
COGNITIV-EMOTIONAL

Analiza si interpretarea rezultatelor la testele de personalitate, a locului de control
si a coping-ului cognitiv-emotional

Instrumentele utilizate In cadrul cercetarii noastre pentru determinarea efectelor
strategiei didactice implementata in cadrul programului de pregatire al echipei reprezentative
de fotbal fac parte din bateria de teste a laboratorului de Psihodiagnostic al Departamentului
de Psihologie, Stiinte ale Comunicarii si Asistentd sociald din cadrul Facultatii de Stiinte ale
Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie a Universitatii din Pitesti. Pentru studiul de fatd am
beneficiat de teste cu licenta si de consilierea doamnei conf. univ. dr. Ciucurel Manuela.

Datele obtinute in urma aplicarii chestionarelor au fost prelucrate in SPSS 20.0 in
vederea realizarii evaludrii personalitatii subiectilor, a stilului lor de coping si a tipului de loc
al controlului.

In vederea analizei datelor cercetirii am utilizat statistica descriptiva pentru fiecare
componenta evaluatd. De asemenea, am realizat o analiza statistica inferentiala pentru a calcula
valoarea testului t pentru fiecare variabila dependenta investigata.

Prelucrarea statistica a datelor, in plan psihic, a confirmat ca participarea la un program
de activitati curriculare si extracurriculare in jocul de fotbal contribuie la dezvoltarea anumitor
trasaturi de personalitate implicate in formarea si dezvoltarea personala a adolescentilor. S-au
obtinut rezultate semnificative statistic (p<0,05) pentru trasaturile de personalitate schizotimie-
ciclotimie, inteligenta, forta Eului, submisiv-dominant, taciturn-expansiv, forta Supraeului,
parmia-therectia, coasthenia-zeppia, incredere-neincredere, dependentd-independenta,
controlat-necontrolat, nevrotici-normali, fie in sensul cresterii, fie in sensul ameliorarii
acestora. Doar 2 factori nu au inregistrat imbunatatiri substantiale (flegmatic-excitabil si
premisia-harria).

in ceea ce priveste educarea strategiilor de coping cognitiv-emotional, pe parcursul
programului fie s-au dezvoltat strategii de coping benefice pentru adolescenti, fie s-au integrat
si ameliorat altele. S-au inregistrat rezultate semnificative statistic la urmatorii patru factori:
autoculpabilizare, acceptare, refocalizare pozitiva si reevaluare pozitiva. Ceilalti cinci factori
au inregistrat ameliorari mai putin semnificative statistic (ruminarea, refocalizare pe
planificare, catastrofare, punere in perspectiva si culpabilizarea celorlalti).

Dezvoltarea capacititii adolescentilor de a deteremina obiectiv cauzalitatea unui
succes sau esec ( controlul: intern, necunoscut si puterea celorlalti) nu a inregistrat rezultate
semnificativ statistice, doar ameliorandu-se, datorita faptului ca intr-un sport de echipa exista
o multitudine de factori care influenteaza rezultatele.
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CONCLUZII

Concluzii generale

CG1- Numarul mic de ore de educatie fizica si sport/sdptaména la ciclul liceal se
constituie intr-un factor limitativ in dezvoltarea capacitatii de efort si a celei de refacere dupa
efort, ceea ce impune gasirea unor solutii pentru rezolvarea acestei probleme care devine, pe
termen scurt, dar mai ales pe termen mediu si lung, un factor de risc pentru sanatatea acestora,
fundament al dezvoltarii personale a adolescentilor.

CG2- Activitatile extracurriculare de pregatire a echipelor reprezentative ale liceelor,
proiectate corect, adaptate nivelului de dezvoltare fizicd, functionald si de comportament al
elevilor, determinat pe baze obiective, in care combinarea celor 3 M sa fie un obiectiv prioritar
al strategiei didactice de implementare a proiectelor didactice, poate fi o solutie viabila pentru
dezvoltarea personald a adolescentilor liceeni.

CG3- Valentele jocului in general si ale practicdrii jocului de fotbal in activitéti
extracurriculare contribuie semnificativ la formarea unor competente specifice educatiei fizice
si sportului la elevii ciclului liceal, prin complementaritate.

Concluzii ale experimentului

CCL. Interventia ameliorativa propusa de noi pe baza concluziilor S1 s-a dovedit a fi
beneficd in dezvoltarea personald a elevilor echipei reprezentative de fotbal a Liceului
,,Constantin Brancoveanu” pe planurile investigate de noi: somatic, functional, motric, psihic,
atitudinal, comportamental, favorizand dezvoltarea unor trasaturi de personalitate pozitive la
varsta adolescentei. In acest sens aducem urmitoarele argumente obiective:

a) Subiectii cercetarii experimentale au inregistrat la finalul acesteia Tmbunatatiri
semnificative ale IMC, IE si a IR si ID, ceea ce inseamna cd activitatea extracurriculara
desfasurata de acestia de 3 ori/sdptimand a adus beneficii importante in planul sanatatii
acestora;

b) Diferente semnificative S-au inregistrat la finalul experimentului 1in planul
randamentului functional la toti parametrii investigati la un prag de semnificatie mai mic de
0,05. Pentru IR, examindnd comparativ media inaintea participarii subiectilor la programul de
activitati curriculare si extracurriculare in jocul de fotbal (M=13,28) si la finalul programului
(M=4,32), identificam diferente semnificative, t(14)=7,80, p=0,000 (bilateral). Marimea
efectului d Cohen’s=2,01 este foarte inalta, ceea ce demonstreaza ca rezultatul este semnificativ
atat statistic, cat si practic.

c) Prin derularea programul de pregatire al subiectilor, proiectat ca activitate
complementard disciplinei Educatie fizica si sport, S-au inregistrat progrese semnificative
statistic in planul nivelului capacitatii aerobe a acestora, puse in evidentd prin rezultatele
testdrii finale in proba de 1000m;

d) In ceea ce priveste nivelul de dezvoltate a unor componente ale trisiturilor de
personalitate s-au obtinut diferente semnificative statistic (p<0,05) pentru t, la finalul
experimentului, la :schizotimie-ciclotimie, inteligenta, forta Eului, submisiv-dominant,
taciturn-expansiv, forta Supraeului, parmia-therectia, coasthenia-zeppia, incredere-
neincredere, dependenta-independenta, controlat-necontrolat, nevrotici-normali, fie in sensul
cresterii, fie In sensul ameliorarii acestuia.

e) Cu privire la coping-ul cognitiv-emotional, pe parcursul programului fie s-au
dezvoltat strategii de coping benefice pentru adolescenti, fie s-au integrat si ameliorat altele.
S-au inregistrat rezultate semnificative statistice la urmatorii patru factori: autoculpabilizare,
acceptare, refocalizare pozitiva si reevaluare pozitiva. Ceilalti cinci factori au inregistrat
ameliorari mai putin semnificative statistic.
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f) In ce priveste locul controlului, cu cei trei factori (control necunoscut, control intern,
control puterea celorlalti), prelucrarea statisticd a datelor nu a relevat diferente semnificative
(p>0,05). Exista situatii cand adolescentii nu pot intelege care este cauza sau cine este
responsabil in cazul succesului sau insuccesului pe care il au, fotbalul fiind un sport de echipa
unde este dificil de a controla ceea ce fac altii existand o multitudine de factori care influenteaza
rezultatele.

CC2. Rezultatele cercetarii experimentale valideaza ipoteza generala de cercetare si
ipotezele de lucru. Acestea sunt argumente obiective in favoarea practicarii activitatilor
extracurriculare de elevii ciclului liceal pentru contracararea lipsei unui numar de ore
corespunzator realizarii competentelor generale si specifice ale Educatiei fizice scolare la
acesta categorie de adolescenti.

Beneficiile unui volum corespunzator de cel putin 3 ore/sdptimana de educatie fizica
si sport, puse 1n evidenta de rezultatele cercetdrii noastre, se constituie in argumente pentru
rezolvarea problemei identificata de noi, prin realizarea unei oferte de activitati extracurriculare
eficiente si atragerea cat mai multor elevi ai acestui ciclu de Invatdmant pentru Inscrierea la
acestea in beneficiul sanatatii lor fizice si psihice.

CC3. S-a realizat consolidarea unor trasdturi de personalitate cu ajutorul carora
adolescentul va reusi sa abordeze anumite situatii atat in plan sportiv dar si de viata cu o mai
mare incredere in fortele proprii, cu competentd in a lua decizii bazate pe ratiune, de a
interrelationa mai eficient, de a se concentra in momentele esentiale prin dezvoltarea capacitatii
de a analiza obiectiv complexitatea si gravitatea unei situatii, avind un aport pozitiv la
imbunatatirea calitdtii vietii viitoarei persoane adulte, in perspectiva.

CONTRIBUTIILE PERSONALE

- elaborarea si experimentarea proiectului global de pregatire a echipei reprezentative
de fotbal pentru echipa Liceului ,,Constantin Brancoveanu” care propune formarea unor
competente suplimentare dar in complementaritate cu cele prevazute in programa scolara de
educatie fizica si sport la ciclul liceal;

- realizarea operationalizarii proiectarii globale prin proiectele operationale de lectii si
continutul strategiei didactice;

- validarea unei baterii de probe si teste pentru determinarea obiectiva a nivelului
capacitatii motrice si a caracteristicilor unor trasaturi de personalitate ale adolescentilor liceeni.

- conceperea unui program de pregatire/antrenament centrat pe Invatarea experientiala.

- construirea unei relatii de cooperare, incredere si respect reciproc intre antrenor,
autorul lucrarii de fata si elevi, relatie la care a contribuit experienta la catedra.

Prin activitatea desfdsuratd s-a adus un aport substantial la formarea unor competente
in sfera dezvoltarii de sine, a dezvoltarii unor trasaturi de personalitate implicate in luarea
deciziilor, a unor abilitati de control si autocontrol, construirea unor parghii de actionare in
situatii dificile si realizarea unei punti de legdturd intre activitate motrica-dezvoltarea
trasaturilor pozitive de personalitate-dezvoltare personala.

Avand in vedere contributia in plan sportiv, mentiondm clasarea pe locul al doilea la
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar - Fotbal - Etapa Judeteand, ceea ce a determinat
cresterea sentimentului de incredere si mandrie al elevilor componenti ai lotului.

In plan teoretic am contribuit prin rezultatele cercetarii experimentale la argumentarea
obiectiva a rolului activitatilor curriculare si extracurriculare de educatie fizicd si sport in
dezvoltarea personald a adolescentilor, prin educarea unor atitudini si comportamente adecvate
contextului scolar si social.

In planul practico-metodic, am elaborat si dezvoltat competente specifice activitatilor
sportive de pregatire a echipei reprezentative de fotbal, realizate la finalul experimentului. Am
validat, pe baza rezultatelor obtinute de elevi la finalul experimentului, continutul strategiei
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didactice implementata si instrumentele de evaluare a influentelor cumulate ale educatiei fizice
sl a activitatii sportive, a lectiilor extracuriculare, asupra sferei bio-psiho-sociale a elevilor
ciclului liceal.

LIMITELE CERCETARII

Fiecare cercetare are o serie de limite si nici cea de fatd nu este lipsita de ele. Intre
acestea, putem identifica faptul ca studiul nostru nu a identificat relatia dintre achizitiile in
planul dezvoltarii personale ale subiectilor investigati si variabilele scolare. De altfel, nici
scopul cercetarii noastre nu a constat in identificarea sau masurarea indicatorilor care cresc
reusita scolara. Este unanim recunoscut in literaturd faptul ca practicarea unui sport conduce la
imbunitatirea performantelor scolare. In studiul de fatd nu am considerat esentiald urmrirea
acestei corelatii, atat in plan pozitiv cat si In plan negativ, intrucat participarea la activitati
extrascolare presupune ca elevii nu isi neglijeazi obligatiile scolare. In plus, antrenamentele au
fost stabilite in afara orarului. De asemenea, 1n studiul de fata nu am investigat relatia dintre
atributele fizice si de personalitate si comportamentele indezirabile, deoarece, din fisele
psihopedagogice ale elevilor nu a reiesit ca acestia ar fi comis fapte reprobabile.

Cercetarea noastra se realizeazd pe o perioadad relativ scurtd de timp si la varsta
adolescentei, a marilor transformari dar si a acumularilor calitative si cantitative. Este greu de
masurat si analizat un concept atdt de amplu ca dezvoltarea personald aflatd in continud
constructie, influentarea pozitiva a acesteia avand la bazd fenomenul de formare umana care se
realizeaza pe tot parcursul vietii prin activitati de invatare, care presupun dobandirea de noi
achizitii.
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