
   
 

 

  
 
 
 

 
Curriculum vitae  

Europass  

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume     POPESCU  CĂTĂLIN 

Adresă(e)        Str. Principală,   247030, Berbești , Tg. Gângulești, România 

Telefon(oane) 0250869153 Mobil:  0747439651  
 

E-mail(uri)    catalin32popescu@yahoo.ro 
   

Naţionalitate(-tăţi)    română 
 

Data naşterii  03.08.1983 , Horezu,  jud. Vâlcea 
 

Sex Masculin 
 

Locul  de munca vizat / 
Domeniul ocupational  

Cadru didactic, Scoala Gimnazială Mateești, jud.Vâlcea 
2006-până în prezent 

Experienţa profesională   

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

19.01. 2021 -19.01.2022 
Director Școala Gimnazială Comuna Mateești 
Management educațional și financiar; Atragerea de fonduri extrabugetare 
Scoala Gimnazială,  Comuna Mateești - Învățământ 
Management educațional  

 

                                                      Perioada 
                           Funcţia sau postul ocupat 
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitat 

2021-2022  
Responsabil accesare și implementare proiect cu finanțare europeană nerambursabilă-  
650,309  lei  
 Analiza și întocmire documentație în vederea aprobării finanțării  

Autoritatea pentru digitalizarea României 
Achiziția de echipamente/dispozitive TIC în cadrul Școlii Gimnaziale, Comuna Mateești 

                                                      Perioada 
                           Funcţia sau postul ocupat 
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitat 

2021-2022 
Responsabil accesare și implementare proiect cu finanțare europeană - 450,000 lei, valoare 
obținută nerambursabilă  
 Analiză și întocmire documentație în vederea aprobării finanțării  

Ministerul pentru fonduri europene 
 Achiziția de produse și echipamente de protecție împotriva Coronavirus. 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Din 1.09. 2006 până în prezent  
Profesor  
Predare – învățare - evaluare  în educație fizică și sport 
Școala Gimnazială  Mateești - Învățământ 
Consiliere și orientare școlară 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2016 până în prezent 
Membru în Corpul Național de Experți în Management Educațional 
Activități de educație  
M.E.C. 
Îndrumare și control 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2014 până în prezent 
Responsabil TIC 
Utilizarea tehnologiei moderne 
Școala Gimnazială  Mateești 
Coordonare activitate 
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                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

   2014-2021 
Responsabil – comisia de mobilitate  
Activități specifice comisiei  
Școala Gimnazială  Mateești 
Activitate de indrumare și evaluare 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2014 până în prezent 
Secretar – control menegerial intern 
Activități specifice comisiei  
Școala Gimnazială  Mateești 
Activitate de îndrumare și control 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

  2014  până în prezent 
Responsabil platforma CEAC 
Întreținerea  bazei de date 
Școala Gimnazială  Mateești 
Educație, organizare, coordonare, Evaluare 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului    
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2014  până în prezent 
Secretar- informatician , EN II, IV, VI 
Responsabil IT 
Școala Gimnazială  Mateești 
Educație 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2013 până în prezent 
Persoană desemnată, responsabil S.S.M.  
Asigurarea securității în muncă 

Școala Gimnazială  Mateești 
Îndrumare  

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2013 până în prezent 
Secretar – comisia de formare continuă și de perfecționare în unitatea de învățământ 
Îndrumare, formare 

Școala Gimnazială  Mateești 
Educație, organizare, coordonare, Evaluare 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului   
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2010 – 2011 
Responsabil de implementare proiect POSDRU/17/1.1/G/29849 - ,,Pasi către viitor ! 
Dezvoltarea serviciilor de consiliere și orientare școlară 
MECT în parteneriat cu I.Ş.J. Vâlcea 
Educație, formare, monitorizare activități didactice, control 

                                                    Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2011 până în prezent 
Coordonator CEC 
Coordonare, responsabil cu  calitatea educației, întocmire RAEI, planuri de îmbunătățire  

Școala Gimnazială  Mateești 
Coordonare – îndrumare 

                                                  Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2011-2021 
Responsabil comisie metodică ,,Matematica și științe” 
Îndrumare - control 
Școala Gimnazială  Mateești 
Organizare, coordonare, evaluare. 

                                                  Perioada 
                         Funcţia sau postul ocupat  
         Activităţi şi responsabilităţi principale 
                  Numele şi adresa angajatorului 
     Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2010 pană în prezent 
Responsabil P.S.I. 
Responsabil comisiei de prevenire si stingere a incendiilor  
Scoala Gimnazială  Mateești 
Organizare, coordonare 

Educaţie şi formare  Numele şi adresa angajatorului 

                                               Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

20016 – 20018 
Conversie Profesională Biologie 
Biologie, Anatomie  
 
Universitatea din Pitești, Faculatea de Științe 
 
Conversie 
 



   
 

                                                 Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2006 – 2008 
Masterat, Educație fizică și sport competițional 
Teoria Sportului, Teoria Antrenamentului Sportiv, Managementul Sportului,  
Competențe de management sportiv modern, competențe de conducere și coordonare, 
competențe de evaluare 
Universitatea din Pitești, Faculatea de educație fizică și sport 
Postuniversitare - Master 

                                               Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

  2002 - 2006 
Licență – educație fizică și sport 
Educație fizică și sport, Bazele științifice și aplicative ale pregătirii musculare, Proiectare 
curiculară, Teoria antrenamentului sportiv, Pedagogie,  Psihologie 
Universitatea din Pitești, Faculatea de educație fizică și sport 
 
Studii de lungă durată - universitare 
 

                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 2018 
Atestat de competență lingvistică 
Limba engleză 
 
Univ. Din Pitești, Departamentul de Limbi Străine aplicate-Centrul de Limbi Străine Logos 
 
B2 

                                               Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 2016 
Adeverință  
Management educațional 
 
Asociația PROEURO-CONS 
 
Formare profesională - 25 credite profesionale transferabile 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2015 
Adeverință  
Eficiență și eficacitate în managementul educațional preuniversitar  
 
CCD ARGEȘ 
 
Formare profesională - 25 credite profesionale transferabile 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

   2015 
Adeverință  
Management educațional și dezvoltare profesională 
 
Centrul Național de Training EDUEXPERT 
 
Formare profesională - 30 credite profesionale transferabile 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2014 
Certificat  
Administrator de rețea de calculatoare 
 
Centrul de Pregătire și Informatică S.A 
 

Certificat de competențe profesionale 



   
 

                         Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2014 
Certificat  
Expert în securitate și în muncă  
 
SC Sitform Expert SRL 
 
Certificat de absolvire 

                                     Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2013  
Adeverință 
Managementul situaților de criză la nivelul unităților școlare 
 
Fundația Academică ALUMINI 

 
Formare profesională  - 30 credite profesionale transferabile 
 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 2012-2013 
Atestat  
Management organizațional și de grup  
 
CCD VÂLCEA 

 
Formare profesională - 24 credite profesionale transferabile 
 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2012-2013 
Atestat  
Proiectarea și implementarea curriculumului centrat pe competențe 
 
CCD VÂLCEA 

 
Formare profesională - 25 credite profesionale transferabile 
 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 2012-2013 
Atestat  
Proiectarea și implementarea curriculumului centrat pe competențe 
 
CCD VÂLCEA 

 
Formare profesională  - 25 credite profesionale transferabile 
 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2012-2013 
Atestat  
Strategii de învățare activă în educația formală și informală 
 
CCD VÂLCEA 

 
Formare profesională  - 24 credite profesionale transferabile 
 

                                             Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2012-2013 
Certificat  
ECDL START 
 
CCD VÂLCEA 

 
Formare profesională   
 



   
 

                                                  Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2010 
Certificat  
Consilier orientare privind cariera 
 
SC Infoeducația S.R.L. 
 
Certificat de absolvire 
 

                                                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

   2010 
Adeverinţă 
Inițiere IT și Utilizare AEL 
 
SIVECO România 
 
Formare profesională  - 25 credite profesionale transferabile 

                Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

2009-2010 
Adeverință  
Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activități de mentorat 
MECTS și SC Educația 2000 Consulting SRL 

 
 
Formare profesională  - 25 credite profesionale transferabile 

                              Perioada 
                 Calificarea / diploma obţinută 
               Disciplinele principale studiate /        
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /    
furnizorului de formare 
Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

1998-2002 
Diploma Bacalaureat 
Matematică – Fizică  
 
G.S. Preda Buzescu , Berbești, județul Vâlcea 
 
Liceal  
 

Activitatea didactică curriculară 
și extracuricularăbb 

1. Organizator de competiție sportivă recunoscută DJTS. Vâlcea 2006-2017 
2. Câștigător a numeroase premii cu elevii la competițiile organizate de DJTS și ISJ Vâlcea 
3. Participare la Simpozionul Național de Educație Fizică- 2007,2008, 2010, 2014, 2019, 

2021 
4. Voluntar în cadrul D.J.TS. Vâlcea  
5. Membru în comisia de organizare Bacalaureat, Centrul Horezu, în 2021 și 2023 
6. Membru în comisia de organizare a Evaluării naționale în 2021, 2022, 2023 
7. Membru în echipa de implementare  al Asociației Socio -Culturale ,,Sf.Ioan Botezătorul, 

Berbești  
8. Participarea și publicarea unor articole în cadrul Simpozionului Național de Educație 

Fizică și Sport 2008, 2015, 2019  
9. Diploma de onoare pentru contribuția adusă la promovarea și dezvoltarea sportului și 

acțiunilor de tineret-2017 
10. Activități de voluntariat în cadrul Proiectului-Simpozionului Internațional ,,Sănătatea 

Mediului, Sănătatea Noastră”-2017 
11. Coordonator/Îndrumator/însoțitor de grup/organizator la nivel de unitate școlară în cadrul 

Concursului Internațional ,,Sănătatea Mediului, Sănătatea Noastră”-2017 
12. Certificat de participare la Conferința Internațională ,,Intercultural projects” as 

dissemination of the Erasmus + project ,,Intercultural Pilots”, organizată de Arco Forum, 
Wiesbaden, Germania-2018 

13. Certificat de organizare- Conferința Internațională ,,Intercultural projects” as 
dissemination of the Erasmus + project ,,Intercultural Pilots”, organizată de Arco Forum, 
Wiesbaden, Germania-2018 

14. Certificat de participare la cursul de formare,,Metode de prevenire a abandonului 
școlar”, organizat de Asociația Culturală Branart 

15. Coordonator de proiecte/parteneriate educaționale, la nivel local și Judetean DJTS/ISJ 
Vâlcea  

16. Certificat de participare la Conferința Internațională ,,Challenges and Issues” -Polonia, 
2017 



   
 

 17. Diploma pentru participare în cadrul Programului Național De  Îmbunătățire a Sănătății’’ 
-2016 

18. Certificat de participare la cursul de formare ,,Metode de lucru cu elevii defavorizați”-
2018 

19. Diploma pentru participare cu lucrare științifică la Simpozionul Internațional ,,Sănătatea 
Mediului-Sănătatea Noastră”-2016 

             Activitatea științifică 
               Aricole publicate 

            1.  Popescu C., Mihăilescu L., Ciucurel M., M. (2023). Development of physical skills        
and personality in high school students through football training as an extracurricular activity,     
Revista Românească pentru Educație Multidimensională Journal 2023, Volume 15, Issue 4, 
pages: 308-323, ISSN:2066-7329, https://doi.org/10.18662/rrem/15.4/795 
            2. Popescu C., Mihăilescu L. (2023). The Assessing of Some Motor Skills Dimensions 
of High School Adolescents, an Advantage in Promoting Extracurricular Activities, 
“Gymnasion”- Scientific Journal of Education, Sports, and Health, Issue 2, Vol. XXIV, No.2, 
2023, pages: 92-108, (ISSN - online 2344-5645, ISSN-L 1453-0201), doi: 
10.29081/gsjesh.2023.24.2.06. 
           3. Popescu C., Mihăilescu L., Ciucurel M., M. (2022). Predictors of the choice of 
extracurricular sports activities for hight school students, Edu World International Conference 
Education Facing Contemporary World Issues 2022, Pitești, European Proceedings of 
Educational Sciences, Volume 5, pages: 990-998 e-ISSN: 2672-815X, doi: 
10.15405/epes.23045. 
           4.Popescu C., Mihăilescu L., Ciucurel M., M. (2019). Possibilities of investigation of 
the influence of formal physical education adolescents personality formation, Physical 
Education Sport and Health, Pitesti,  Proceedings of the 12 th Annual International Conference, 
Volume 23, (1/2019), pages:410-413, ISSN:1453-1194. 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Bun organizator, spirit competitiv, lucru în echipă, simţ al responsabilităţii faţă de ceea ce 
fac, rezistenţă la stres, comunicativ, spirit dinamic, aptitudini de comunicare foarte bune, 
persuasiv, serios 

Limba(i) maternă(e)  Limba română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)   Engleză, Franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  engleză   B1  A2  B1  B1  A2 

Limba franceză   B1  B1  B1  A2  A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat   

             Competenţe şi abilităţi 
sociale 

 Comunicativ, păstrez relaţii de colaborare foarte bune cu partenerii de lucru, activ, rezistență la 
stres și efort.      
   Prietenos. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Bun organizator și mobilizator în concursurile școlare. Bătăois și tenace în găsirea și 
alegerea celor mai bune metode și mijloace în rezolvarea situațiilor dificile 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Word şi Excel, Program AEL 

Competenţe şi aptitudini artistice Exprimare literară de bună calitate dobândită printr-un lung exerciţiu de vorbire, scriere, 
lectură. 
Pasiune pentru sport. 

Alte competenţe şi aptitudini Verticalitate, punctualitate, comunicare eficientă, preocupare pentru performanţă, 
Seriozitate, ambiţie, disciplină. 

Permis de conducere  Categoria B 

Informaţii suplimentare  - 

 


