Curriculum Vitae
GALAN DORU

INFORMATII PERSONALE:
Domiciliu: Str.Viorelelor, nr. 24, Peris, jud. IlIfov, Romania

Tel: 0723 37 87 97

Email: dorugalan_budo@yahoo.com
Sexul M | Data nasterii 23/06/1965 | Nationalitatea Roman

Informatii personale

Domiciliat in Com. Peris, Str. Viorelelor nr. 24, Jud. llfov

Loc de munca

Conf. univ. dr. Universitatea “Valahia” din Targoviste

Experienta
profesionala

27 ani cadru didactic in invatamantul superior

10 ani Instructor specialist / Cms. Sef de politie in cadrul Institutului de

Studii pentru Ordine Publica

10 ani Cadru didactic Academia de Politie Al 1. Cuza”

4,5 ani BSIJ (Brigada Speciala de Interventie a Jandarmeriei)

43 de ani Antrenor Arte martiale / JU-JITSU,
ANTRENOR EMERIT

Evolutie profesionala
pe perioade

Functia sau postul
ocupat

1. 2017 - prezent
2. 2013-2017
3. Aprilie 2012 — dec 2020
4. 2008 —2012
5. 2005 —2008
6. 2002 -2005
7. 2005 -2012
8. 1998 -2002
9. 1992 —prezent
10. 1980 —prezent : am practicat diverse sporturi de lupta sau stiluri de arte
martiale, precum : Box, Judo, Ju-jitsu, Karate Kyokushinkai, Wu-
shu, Aikido, Aiki-jutsu, Nihon — Ju-jitsu, Bujinkan Nin-jutsu, Hakko-
ryu — Ju-jitsu, Takeda-ryu — Ju-jitsu, Kendo etc.
1. Conf. Univ. dr., Universitatea ,, Valahia” din Targoviste
2. Lector universitar dr., Universitatea ,,Valahia” din Targoviste
3. Ofiter specialist II, ISOP (Institutul de Studii pentru Ordine Publicd)
4. Lector universitar dr., Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” din Bucuresti
5. Asistent universitar, Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” din Bucuresti
6. Preparator universitar, Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” din
Bucuresti
7. Antrenor al Lotului National de Ju-jitsu in cadrul Departamentului de
Ju-jitsu
8. Ofiter responsabil cu pregatirea fizica in cadrul Brigdzii Speciale de

Interventie a Jandarmeriei




Activitati si
responsabilitati
principale

v Activitdti educationale si de pregitire psiho-fizica specifica
invatamantului universitar;

v’ Activitati didactice specifice MAI in domeniul pregatirii psiho-
fizice si tactica politeneasca;

v’ Activitati educationale specifice MAI si activitati de cercetare in
domeniile : teoria si metodica antrenamentului sportiv, arte martiale,
judo, tehnici de autoaparare, jocuri sportive, jocuri de miscare etc.;

v Activitati specifice antrenamentului sportiv de inalta performanta :
elaborare metode de pregatire pentru cresterea performantei,
ameliorarea calitatilor psiho-fizice etc.

Numele si adresa
angajatorului

o Universitatea ,,Valahia” din Targoviste
o Universitatea ,,Spiru Haret” din Bucuresti (2017-2019)
o Institutul de Studii pentru Ordine Publica Bucuresti

o Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” din Bucuresti

o Brigada Speciala de Interventie a Jandarmeriei

o FRAM, DJJ (Federatia Roman de Arte Martiale, Departamentul
de Ju-jitsu)

o Clubul de arte martiale Budo Seishin

EDUCATIE ST
FORMARE
Perioada

v" Cursuri/ seminarii / stagii / conferite / referent / membru
comisii etc variate - prezent

v/ 2013 — Absolvit Program de formare si constientizare in
asigurarea calitiitii in invatimantul la Distanti — ID

v/ 2013 -~ Absolvit Curs Evaluator de Competente
Profesionale

v' 2013 — Absolvit Curs Formator, cod COR 242401

v 2010 - Antrenor Emerit / Federatia Romana de Arte Martiale

v/ 2007 — Obtinut titlul de ,,DOCTOR?” in domeniul Educatie
fizica si Sport, Specializarea Arte Martiale

v 2002 — 2007 - Studii de doctorat in Educatie fizica si Sport

v’ 1998 — Obtinut Liceenta in EFS, in cadrul ANEFS,

v 1992 - 1996 — Urmat cursurile Fac. de Educatie fizica si Sport

v 1991 — 2004 - Cursuri succesive / periodice de perfectionare
si avansare antrenori arte martiale

v/ 2004 - Master in Relatii internationale

v/ 1979 — 1981 - Treapta ntai de liceu

v 1983 — 1986 - Treapta a ll-a de liceu

v/ 1980 — prezent - Examene diverse de avansare si
perfectionare 1in arte martiale cu comisii nationale si
internationale, atat in domeniul artelor martiale, cat si in
invatamantul superior




COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna Romana

Alte limbi straine | Engleza
cunoscute

Competente si Abilitate de comunicare, interrelationare, munca in echipa,
abilititi perse\'/e'rent;é, rezisten‘g.é_la stres; _ N o
Sociale / Creativitate, adaptabilitate, spontaneitate, spirit de Tntrajutorare,

Organizatorice
Tehnice / artistice

toleranta ;

Imaginatie, capacitate de folosire si Tmbinare a diferitelor metode si
tehnici de lucru din diferite discipline sportive, stiluri martiale, jocuri
de miscare etc.

Competente si
aptitudini
de utilizare a
calculatorului /
internet

Abilitati de utilizare diverse programe, tehnocredactare, navigare

Alte competente,
aptitudini si
activitdti

1991 — prezent: am organizat si condus numeroase programe
demonstrative cu grupuri mici (10-20 participanti ) sau
grupuri mari (30 —200 participanti) ;

1998 — prezent: am organizat si condus nemijlocit sau in
colaborare stagii tehnice nationale si internationale;

1994 — prezent : am participat cu loturi de sportivi la concursuri
sportive de Tnaltd performantd pe plan national si
international;

1990 — prezent: am participat la numeroase cursuri, seminarii, stagii
tehnice, conferinte, simpozioane, schimburi de experienta
etc, nationale si internationale pe problemele teoriei si
metodicii educatiei fizice si antrenamentului sportiv,
domeniul profesional, perfectionarii in arte martiale etc.

1992 — prezent: am organizat, coordonat si/sau participat la
numeroase evenimente cultural-artistice si sportive cu
subiecti de varste variabile, copii si adulti, unde am
demonstrat s1 mobilizat mase de participanti pentru a efectua
si /sau constientiza frumusetea si utilitatea actului motric
armonios dezvoltat.

Calificarea / Gradatii
In Arte martiale si
cine le-a acordat

2020 - 8 Dan Clouse combat - acordat de Sike Dan Dumitru

2015 - 8 Dan Ju-jitsu - acordat de SHIKE Giacomo Spartacco
Bertoletti

2011 — Titlul de Renshi, acordat de Federatia Internationala Seibukan

2010 - Carnet Antrenor Emerit — MTS/FRAM

2007 - 7 Dan Ju-jitsu - FRAM, Kancho Florentin Marinescu
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2003 - 6 Dan Ju-jitsu - acordat de Kancho Soeno - Japonia, 10
Dan Kempo, 9 Dan Ju-jitsu
2000 — 5 Dan Ju-jitsu - acordat de Vernon C. F. Bell - Spania, Kudan
Renko
1998 — 4 Dan Ju-jitsu - acordat de comisie FRAM
1998 -1 Dan Aiki-jutsu - acordat de Shihan Roland Moroteaux —
Franta
1998 —1 Dan Aikido - acordat de Andrei Vasilache 4 Dan Aikido
1997 -3 Dan Nihon-Ju-jitsu - acordat de Shizuia Satto - Japonia, 10
Dan Ju-jitsu, 9 Dan Judo
1995 - 3 Dan Ju-jitsu - acordat de Shihan Alois Gurski,
7 Dan Ju-jitsu
1992 — 2 Dan Ju-jitsu acordat de Shihan Alois Gurski,
7 Dan Ju-jitsu
1991 — 1 Dan Ju-jitsu acordat de Shihan Alois Gurski, 7 Dan Ju-jitsu
Alte gradatii in Judo, Karate etc.
1990 — prezent: diverse distinctii, diplome si/sau certificate din
domeniul sportului si/sau artelor martiale

Permis de conducere

Categoria B

Literatura si ARTELE MARTIALE"

INFORMATII
SUPLIMENTARE
Publicatii / Editari
(Carti, Manuale,
Cursuri, articole
etc)

1. Genoveva Dobre, lonut-Costin Dobre, Doru., D., Galan,
Coord. Conf. univ. dr. Doru Galan, (2023), Ju-jitsu:
Dori-waza, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;

2. Matei Tiberiu, Coordonator: Conf. Univ. dr. DORU
GALAN, (2022), Calea mea de la centura albi la centura
neagra in Ju-jitsu, Cluj-Napoca, Editura Risoprint;

3. D, Galan.,, D.,, D., Galan., T., Stanciu, (2020), Curs
instructori educatie fizica —Vol. I, Partea teoretica, Cluj-
Napoca, Editura Risoprint;

4. D., Galan., D., D., Galan., (2020), Curs instructori educatie
fizica — vol. II, Partea practica, Cluj-Napoca, Editura

Risoprint;
5. D., Galan., D., D., Galan, (2019), Teoria si metodica
pregatirii psiho-fizice si autoapdrdarii in M.A.1., Cluj-

Napoca, Editura Risoprint;

1 In calitate de antrenor cordonator al Clubului de arte martiale Budo Seishin, am acumulat un numar
impresionant de titluri de Campioni Nationali, numeroase titluri de Campioni Mondiali, Europeni, Balcanici etc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Galan. D., (2019), Metode si tehnici de tonifiere musculard
— curs universitar, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
ISBN 978-973-53-2276-2, 153 pag.;

Galan. D., (2017), Actul reflex Tn Ju-jitsu (Teza de doctorat),
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-1963-
2, 250 pag.;

Galan. D., (2017), Judo —curs universitar, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-1962 - 5, 250 pag.;

A., Negoita, D., Galan, (2017), Educatie fizica pentru sdndtate
si prim ajutor, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 135 pag.;
Galan. D., M. Olteanu (2016), Arte martiale operative,
Editura Risoprint,Cluj-Napoca, 253 pag;

Coord. Galan. D., (2014), Curs formare instructor Arte
Martiale, ISOP 2014, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 651
pag. - coordonator;

Galan. D., I. Gérbea (2013), Educatia psiho-fizica in 1SOP
— curs de bazd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 276 pag;

Galan. D., (2013), Satire cazone si cotidiene, Editura Limes,
Floresti — Cluj, 120 pag.;

Galan. D., Doru D. Galan., Dobre Ionut Costin., (2010),
Manual de educatie fizicai pentru POMPIERI, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 384 pag;

Educatie fizica si sport prin metode martiale, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2009, 223 pag., in colaborare cu
Andrei Negoita;

JUDO si JU-JITSU: sport si autoapdrare,; Editura
Risoprint,  Cluj-Napoca, 2008, 261 pag., in colaborare cu
Cornel Roman si Stefanut Galan;

Autoapdrarea pentru studenti — anul | de studiu, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2007, 367 pag;

Autoapararea pentru studenti — anul 11 de studiu, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2007, 281 pag.;

JU-JITSU: Kansetsu — waza, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2006, 179 pag.;

Curs de autoaparare pentru studengi — anul | de studiu,
Editura Cartea Universitara, Bucuresti, 2005, 293 pag.;
JU-JITSU: elemente de teorie, filozofie si metodica de
antrenament, Editura EstFalia, Bucuresti, 2005, 328 pag;
2000 — realizarea unei casete tehnice pentru Jandarmeria
romana.

ARTICOLE

Galan. D., Galan. D., D., Instinctul de conservare in conditiile
vietii normale si in conditii pandemice; modalitati de
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10.

11.

12.

combatere a stresului §i intarire a sistemului psiho-fizic,
Revista ISOP, oct 2020;

Galan. D., Moral-Volitional Education through martial
methods, LUMEN Conference, Suceava, 2017, 1in curs de
publicare.

Galan. D., Study regarding the impact of Ju-Jitsu over the
psychical and physical development of children from
secondary school, LUMEN Conference, Suceava, 2017, _in
curs de publicare.

Galan. D., The impact of martial arts over the physical and
psychical system LUMEN Conference, Suceava, 2017, in
curs de publicare.

Galan, D., Mihalache. G., Studiu privind CUTITUL ca si
arma ofensiva §i defensiva deosebit de periculoasd, in curs

de publicare.
Galan, D., Mihalache. G., Studiu privind folosirea

elementelor din culturism in pregatirea psiho-fizica a
unitatilor cu statut special, in curs de publicare.
Galan. D., ”The Psycho-physical performance and the streas

within the sports groups 2" Central andEastern European
LUMEN Conference 17™-18™ nov. 2016.

Galan. D., ,, The importance of psycho-physical training in
stage of life”, 2" Central andEastern European LUMEN
Conference 17'"-18" nov. 2016.

Galan. D., ,,Ju-jitsu as a method of psycho-physical
training in the contemporary age”, Univ. Transilvania din
Brasov, Conferinta cu tema Youth n the perspective of the
olympic movment, Brasov, 26-27.feb. 2016, Conference
Volume ISSN 2359-8859.

Galan. D., Comunication in the physical educationand the
ju-jitsu competition, Univ. Transilvania  din Brasov,
Conferinta cu tema Youth in the perspective of the olympic
movment, Brasov, 26-27.feb. 2016, Conference Volume
ISSN 2359-8859.

Galan. D., Rata, G., Galan, D,D., A comparative study on
the level of aggressivity of athletes practicing ju-jitsu and
non-practitioners, GYMNASIUM - Scientic Journal of
Education, Sports and Health, No.2, Vol XVII, 2016, ,,Vasile
Alecsandri” University of Bacau, (online)- ISSN 2344-5645,
ISSN-L 1453-0201; Indexat in: Index Copemicus, J-Gate,
DOAJ, Ulrich*s, EBSCO SPORTDiscus with Full Text,
ProQuest, Scipio
http://www.gymnasium.ub.ro/images/art/2016-2.pdf

Galan. D., “Piramida Maslow — piramida trebuintelor si a
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

evolutiei”, Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” — Facultatea de
Pompieri, a XV Sesiune de Comunicari Stiintifice cu
Participare Internationalda, SIGPROT 2012-2013, Buc., 17
mai 2013 www.academiadepolitie.ro

Galan. D., “Supletea si elasticitate — necesitate gi
performanta”, Academia de Politie ,,Al. I. Cuza” — Facultatea
de Pompieri, a XV Sesiune de Comunicari Stiintifice cu
Participare Internationalda, SIGPROT 2012-2013, Buc., 17
mai 2013 www.academiadepolitie.ro

Galan. D., Educatia Fizicd prin intermediul artelor martiale,
Academia de Politie ,,Al. I. Cuza”, Sesiune de Comunicari
Stiintifice sub egida Consiliului Stiintei Sportului din
Romania, Bucuresti, 2007 www.academiadepolitie.ro,
ISBN 978-973-21-9

Popescu., G., Galan., D., s.a., Principalele gaze rezultate la
incendiu — Riscuri / Pericole, Buletinul Pompierilor 1/2010,
ISSN 1222-1352

Galan., D. Comunicarea in ed. Fizica si in ju-jitsul
competitional, Academia de Politie ,,Al. I. Cuza”, Sesiune de
Comunicari Stiintifice Nationale, Apr. 2010.

Galan., D. Lectia de educatie fizica specifica cadrelor M.A.I.
M.A.l. / 1.S.0.P. Buletin documentar 1/2016 Editura M.A.l.
Galan., D., Lectia de educatie fizica in invatamdntul
superior, Conferinta cu tema ,,Impactul exercitiilor fizice

asupra calitatii vietii”, Conf. Nationald a Departamentului de
Educatie Fizica si Sport, 2016, Univ. ,,Valahia” — Targoviste.
Galan., D. , Performanta sportiva si refacerea dupad efort,
M.A.l. / 1.S.0.P. Buletin documentar 2/2016, ISSN 1454-
6078.

Galan., D. Lovitura circulara cu pumnul, Revista ,, Pentru
Patrie”, 20.02.2014.

Galan., D., Giri — Ju-jitsu, al doilea Stagiu de Ju-jitsu,
Revista ,, Arte martiale — Budo — Kung-fu Magazin”, nr. 28,
05-07-11.1999

Galan., D., Ju-jitsu operativ, M.A.l. / 1.S.0.P. Buletin
documentar 2/2015 Editura M.A.l., ISSN 1454-6078
Galan., D. Metode si tehnici de relaxare, Revista M.I.
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