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Gen: Masculin  Cetățenie: română   

Acasă : Arad, România 

E-mail: mihai.kunszabo@uav.ro  E-mail: mihaikunszabo@yahoo.com 

Telefon: (+40) 748241857

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ  

[ 2023 – În curs ]  Asistent Universitar Doctorand 

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad 

Țara: România 

[ 2020 – În curs ]  Profesor-Antrenor - judo 

Palatul Copiilor din Arad 

Țara: România 

[ 2000 – 2020 ]  Administrator 

Bonjour Caffe 

Localitatea: Vladimirescu, Arad 
Țara: România 

[ 2017 – În curs ]  Antrenor Judo - Inițiere grupe de copii 

CSM ARAD 

Localitatea: Arad 
Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ  

[ 2017 – În curs ]  Doctorand 

Școala Doctorală în domeniul ȘȘEF - UNSTPB - Centrul Universitar Pitesti 

Localitatea: Pitești 
Țara: România 

[ 2015 – 2017 ]  Diplomă de master - Activități motrice curriculare și extracurriculare 

Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad 

Localitatea: Arad 
Țara: România 

[ 2018 – 2020 ]  Diplomă de master - Știința Sportului și Educației Fizice 

Universitatea de Vest din Timișoara - Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Arad 
Țara: România 

[ 1991 – 1993 ]  Licențiat în Educație Fizică și Sportivă 

Universitatea de vest "Vasile Goldiș" din Arad - Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Arad 
Țara: România 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleza 

COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

B

[ 1993 ]  Diplomă de Bacalaureat 

Liceul "Aurel Vlaicu" din Arad 

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE  
Competențele personale 

• Inteligență emoțională
• Coeziune și claritate
• Ton prietenos
• Încredere
• Empatie
• Respect
• Comunicare interpersonală
• Comunicare verbală și nonverbală
• Comunicarea în echipă
• Abilități de prezentare
• Negociere

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE  

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE  
Navigare Internet |  Social Media |  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger
skype) 

HOBBY-URI ȘI TEME DE
INTERES  

Hobby-uri personale 
• Teatru
• Muzică
• Lectură
• Activități de sportive de timp liber

PERMIS DE CONDUCERE  
Autoturism: 

PUBLICAȚII  
Articole BDI perioada 2021-2023 

1.  Kunszabo,  M.  (2022).  General  physical  training  at  Judoka  from  rural  areas. Arena-Journal  of
Physical Activities, (11), 116-128.

2. Kunszabo, M. (2021). Possibilities for optimizing physical training for children through the pilot
program: Judo in school from rural areas. Arena-Journal of Physical Activities, (10), 127-140.

3. Kunszabo,  M., Bitang,  A.  & Căprar,  D.  (2023). The  influence  of  physical  and  mental  training
through judo in rural school students. În: Rad, D., Dughi, T., Maier, R., Golu, F., Bîrle, D., Toderici, O.,
Ardelean,  V.  (eds.) A  behavioral  sciences perspective  on digital  well-being. Germany:  Peter  Lang
Verlag.

4. Căprar, D. & Kunszabo, M. (2023). Study  of psychomotor development of students through the
practice of  martial  arts  in school. În: Rad,  D., Dughi,  T.,  Maier,  R., Golu,  F., Bîrle,  D.,  Toderici,  O.,
Ardelean,  V.  (eds.) A  behavioral  sciences perspective  on digital  well-being. Germany:  Peter  Lang
Verlag.
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