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Radu Ingrid Alexandra

Str. Toporasi nr.1, bl.C, ap.3, Craiova , Dolj
Mobil:  +40785708888

ingrid_radu@yahoo.com

Romana
01.06.1993
Feminin

Profesor educatie fizica si sport

25.10.2023- prezent - profesor Scoala Gimnaziald nr.36 Gheorghe Bibescu Craiova

09.09.2020 - prezent - profesor Clubul Sportiv Scolar nr.1 Pajura Bucuresti, sectia tenis de
masa

14.02.2019- 14.08.2019 — asistent universitar Universitatea Constantin Brancusi din Targu Jiu

Predarea cursului de Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, conform programei analitice.
22.12.2018 - 22.06.2019 - directorul Clubului Sportiv Universitar Constantin Brancusi din Targu
Jiu;

Activitatile specifice de management al resurselor umane , resurselor materiale si activitatilor
clubului sportiv universitar;

Atragerea de fonduri, donatii si sponsorizari ;

Actiuni pentru imbunatatirea performantelor sportivilor;

Rezolvarea problemelor curente ale clubului ;

Elaborarea unei strategii pe termen mediu si lung avand ca obiectiv infintarea unor noi sectii in
cadrul clubului ;

Concomitent cu creearea unei baze materiale necesare din fonduri publice sau atrase — terenuri
de sport, aparate si materiale sportive , creearea unei baze de antrenament moderne si utilizarea
unor metode noi , inovative;

12.11.2018 - prezent - preparator fizic

Activitati specifice de pregatire fizica si antrenament cu sportivii clubului , precum si desfasurarea

activitatilor specifice de antrenament individualizat in functie de necesar , cu sportivii clubului;
24.04.2015- 15.10.2018 - Client service Professional TUI Deutschaland GmbH , Instructor sportiv
tenis de camp in cadrul echipei de entertaiment Magic Life ,in resorturi situate in Grecia — Kos,
Spania — Fuerteventura, Spania — Ibiza.

Acivitati specifice de initiere , pregétire sportiva si antrenament tenis de cdmp , cu turisti sau sportivi

aflati in vacanta sau fn complexurile turistice de 5 stele , situate in regiuni turistice .

Activitati specifice de administrare a bazelor sportive si terenurilor de tenis de camp , in cadrul
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complexurilor turistice .
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Planificarea si desfasurarea activitatilor competionale organizate cu scop recreativ
1999 - 2014 : Sportiv de performanta : Jucatoare de tenis de camp
2002 nr.1 national la ctg. 10 ani, 2004 nr.1 national la ctg. 12 ani , componenta a lotului
Romaniei de ctg. 14 ani;
2005 campioana nationala la simplu 12 ani , campioana balcanica cu echipa Romaniei de 14 ani
2006 campioana nationala la 14 ani , selectionata in echipa ITF 14 ani
2007 semifinalisté la campionatul mondial de 14 ani, Franta , dubla campioana nationalad simplu
si dublu , castigatoarea a primului turneu ITF 18 ani , castigatoarea a turneului China Open Beijing
la 14 ani
2008 castigatoare a turneului ITF 18 ani la Chisinau
2009 — 2014 céstigatoare a trei turnee ITF de 10.000 dolari, la simplu si dublu , clasament 542
WTA.

Student doctorand , anul Il la Universitatea din Pitesti , in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice , 2017

Promovare examen definitivat , 2021

Absolventa a studiilor universitare de master ciclul Il , in specializarea Performanta in Sport
Universitatea din Craiova , Facultatea de Educatie Fizica si Sport 2017

Absolventa a studiilor universitare de master ciclul Il , Tn specializarea Managementul
organizatiilor si evenimentelor sportive , Universitatea din Craiova , Facultatea de Educatie Fizica
si Sport 2018

Absolventa a cursurilor post universitar cu durata de un an , nivel | si Il ,formare psihopedagogica
, Universiatea din Craiova . 2016- 2018

Absolventa a cursului postuniversitar cu durata de 1 an — antrenor tenis Centrul National de
Formare si Perfectionare a antrenorilor Bucuresti , 2018

Licentiata in educatie fizica si sport , Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie fizica si
Sport

Bacalaureat , Liceul cu program sportiv Petrache Triscu Craiova , specializare atletism , 2012

Scoala gimnaziala Alexandru Macedonski Craiova 2008

Precizati limba materna Romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
\ A2 \ A2 \ B2 \ B2 B1
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Competente si abilitati sociale = Bune compentente de comunicare , in limba engleza si romana , dobandite prin experienta proprie de
jucatoare si apoi de antrenor .

Competente si aptitudini = Bune competente de manager ( experienta in organizarea si conducerea unei echipe de 16 persoane
organizatorice | )

Competente si aptitudini tehnice ~ Aptitudini tehnice bune

Competente si cunostinte de | Nivel de utilizarea a calculatorului - exerimentat
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini  Buna cunoastere a tenisului de cdmp , din perspectiva practicantului , a sportivului de performanta
precum si a antrenorului

O buna cunoastere a fenomenelor si proceselor conexe practicarii sportului de performanta , din punct
de vedere teoretic si practic

O buna cunoastere a nevoilor materiale pentru pregatirea sportivilor de performanta

O buna cunoastere a activitatilor specifice managementului organizatiilor sportive si al organizarii
evenimentelor competitiilor sportive.

Permis(e) de conducere = Permis categoria B

Informatii suplimentare Studii de doctorat , specializarea $tiinta Sportului si Educatiei Fizice, anul lll

Anexe - Copii ale diplomelor si certificatelor de calificare
- Copii ale foilor matricole

- Copie diploma de licenta

- Copie diploma de bacalaureat
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