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Educație timpurie (Râmnicu 
Vâlcea) 

Facultatea de Științe ale 
Educației, Științe Sociale și 

Psihologie 

 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
pentru ciclul universitar 2023-2025 

 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-Centrul Universitar 
Pitești 

Programul de studii universitare de 
masterat Educație timpurie (Râmnicu Vâlcea) 

Domeniul fundamental Ştiinţe sociale 

Domeniul de licenţă Ştiinţe ale educaţiei 

Facultatea de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre) 

Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU 

Formarea şi dezvoltarea profesională a cadrelor didactice din învăţământul preuniversitar în 
vederea dezvoltării competențelor din domeniul educației timpurii. 

 

2. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

Obiectivul general al programului de studii: 

Profesionalizarea în domeniul educaţiei timpurii prin dezvoltarea unui sistem funcţional de 
competenţe bazate pe cunoştinţe şi abilităţi specifice domeniului şi specializării, precum şi 
dezvoltarea unui sistem de atitudini care să permită adaptarea oportună şi eficientă la schimbările 
aferente învăţământului preuniversitar 

Obiectivele specifice ale programului de studii: 

transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare dobândirii competenţelor ce urmează. 

Competenţe profesionale: 

Competenţe transversale: 

 

3. CALIFICAREA PROFESIONALĂ, RELAȚIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupaţii, posibilităţi 
de integrare pe piaţa muncii) 
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Asistent de cercetare in pedagogie Consilier în învățământ Expert în învățământ Inspector școlar 
Referent de specialitate învățământ 

 

4. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANILOR UNIVERSITARI 

Număr de semestre: 4 

Număr de credite obligatorii pe semestru: 30 

Număr de ore de activităţi didactice/săptămână: 12-20 

Structura anilor de studii:                                                                                                        Macheta 1 

Anul de 
studii 

Activităţi didactice Sesiuni de examene 
Practică 

Vacanţe 
Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 

Anul I 14 14 3 3 2 68 ore 2 2 0 
Anul II 14 14 0 0 0 61 ore 0 0 0 

 

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 

Disciplinele opţionale (A) sunt propuse pentru semestrele 1,2,3,4. Disciplinele opţionale sunt 
creditate cu acelaşi număr de credite per semestru. Studentul va alege disciplina opţională înainte 
de începerea anului universitar din care fac parte disciplinele opţionale  Disciplinele  facultative  
(L)  sunt  propuse  pentru  semestrul 4.  În  planul  de învăţământ al programului de studii de studiu 
Educație timpurie sunt consemnate disciplinele cu numărul aferent de ore şi puncte de credit, 
urmând ca în registrul matricol să se treacă disciplina conform opţiunii studentului. 

 

6. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIŢII DE 
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de 
promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind organizarea şi desfăşurarea procesului de 
învăţământ utilizând sistemul ECTS. 

 

7. LUCRAREA DE DISERTAŢIE 

Perioada de elaborare a lucrării de disertație: octombrie 2024 – iunie 2025 Definitivarea lucrării de 
disertație: 1 iulie 2025 Perioada de susţinere a proiectului de diplomă: sesiunea iulie 2025 Numărul 
de credite pentru susţinerea proiectului de diplomă: 10 puncte de credit 

 

8. CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT - disciplinele de studiu pe ani 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 
Departamentul: Stiinte ale Educatiei 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Ştiinţe ale educaţiei 
Programul de studii: Educație timpurie (Râmnicu Vâlcea)Durata studiilor: 2 
ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2023-2024 

Anul: I 
Semestrul: I, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Fundamentele educaţiei timpurii UP.05.DSI.1.O.108.01 2 1   108 6 E 
2 Teorii ale dezvoltării psihice UP.05.DSI.1.O.108.02 1 1   97 5 E 
3 Etică și integritate academică UP.05.DSI.1.O.108.03 1 1   97 5 E 
4 Proiectare şi dezvoltare curriculară UP.05.DAP.1.O.108.04 1 2   108 6 E 
5 Practică de specialitate UP.05.DAP.1.O.108.05 34 41 3 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 5   451 25 4E/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

6 Limba engleză în limbajul educațional UP.05.DAP.1.A.108.06 
1 1   97 5 C 7 Limba franceza în limbajul educațional UP.05.DAP.1.A.108.07 

8 Învățarea prin cooperare la vârstele timpurii UP.05.DAP.1.A.108.08 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   97 5 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 6 6   548 30 4E/2C 
Total ore pe săptămână: 12 - 

 

Semestrul: II, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

9 Psihologia învăţării la vârstele timpurii UP.05.DAP.2.O.108.09 1 1   97 5 E 
10 Managementul învăţării prin joc la vârstele timpurii UP.05.DAP.2.O.108.10 1 1   97 5 E 

11 Strategii de stimulare a limbajului şi a comunicării la vârstele 
timpurii UP.05.DAP.2.O.108.11 1 2   108 6 E 

12 Stimularea abilităţilor matematice la vârstele timpurii UP.05.DAP.2.O.108.12 1 2   108 6 E 
13 Practică de specialitate UP.05.DAP.2.O.108.13 34 41 3 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 6   451 25 4E/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

14 Gestionarea situaţiilor de criză educaţională UP.05.DAP.2.A.108.14 
1 1   97 5 C 15 TIC pentru copii UP.05.DAP.2.A.108.15 

16 Jocul psihomotric în educaţia timpurie UP.05.DAP.2.A.108.16 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   97 5 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 5 7   548 30 4E/2C 
Total ore pe săptămână: 12 - 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Marius-Claudiu LANGA 
  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Maria Magdalena STAN 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie 
Departamentul: Stiinte ale Educatiei 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Ştiinţe ale educaţiei 
Programul de studii: Educație timpurie (Râmnicu Vâlcea)Durata studiilor: 2 
ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2025 

Anul: II 
Semestrul: III, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

17 Standarde de calitate în sistemul de învăţământ UP.05.DSI.3.O.108.17 1 1   97 5 E 
18 Metode avansate de cercetare în ştiinţele educaţiei UP.05.DAP.3.O.108.18 2 1   108 6 E 

19 Demersuri didactice de stimulare a învățării la vârstele 
timpurii UP.05.DAP.3.O.108.19 1 1   122 6 E 

20 Metodologia evaluării dezvoltării psihice și sociale la vârstele 
timpurii UP.05.DAP.3.O.108.20 1 2   83 5 E 

21 Practică de specialitate UP.05.DAP.3.O.108.21 33 42 3 C 
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 5   452 25 4E/1C 

Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
22 Joc şi activităţi creative la vârstele timpurii UP.05.DAP.3.A.108.22 

1 1   97 5 C 23 Educația inclusivă la vârstele timpurii UP.05.DAP.3.A.108.23 
24 Sisteme educaționale alternative la vârstele timpurii UP.05.DAP.3.A.108.24 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   97 5 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 6 6   549 30 4E/2C 

Total ore pe săptămână: 12 - 
 

Semestrul: IV, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

25 Comunicarea didactică la vârstele timpurii UP.05.DSI.4.O.108.25 1 1   97 5 E 

26 Stimularea achizițiilor elementare despre lume și mediul 
înconjurător UP.05.DAP.4.O.108.26 1 1   72 4 E 

27 Demersuri didactice de dezvoltare a abilităților practice la 
vârstele timpurii UP.05.DAP.4.O.108.27 1 1   72 4 E 

28 Activităţi ludice de mișcare și muzicale la vârstele timpurii UP.05.DSI.4.O.108.28 1 1   72 4 E 

29 Educația socio-emotională și dezvoltarea personală la 
vârstele timpurii UP.05.DSI.4.O.108.29 1 1   97 5 E 

30 Practică pentru elaborarea lucrării de dizertaţia UP.05.DSI.4.O.108.30 28 47 3 C 
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 5   457 25 5E/1C 

Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
31 Educaţie pentru sănătate și igienă UP.05.DAP.4.A.108.31 

1 1   97 5 C 32 Educația parentală la vârstele timpurii UP.05.DAP.4.A.108.32 
33 Managementul proiectelor educaţionale UP.05.DAP.4.A.108.33 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1 1   97 5 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 6 6   554 30 5E/2C 

Total ore pe săptămână: 12 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

34 Promovarea lucrării de disertaţie * UP.05.S.4.L.108.34     250 10 E 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     250  1E 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Marius-Claudiu LANGA 
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DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Maria Magdalena STAN 
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10. BILANŢ GENERAL                                                                                                  Macheta 4 

 

Distribuţia disciplinelor după criteriul conţinutului 

Nr. 
crt. Discipline 

Nr. de ore Total Standard 
ARACIS 

An I An II ore %  

1 Discipline de aprofundare 306 257 563 70.29 0.00-0.00% 

2 Discipline de sinteză 98 140 238 29.71 0.00-0.00% 

3 

Discipline pregatire 
psihopedagogica 
fundamentale 

  0 0 0.00-0.00% 

4 

Discipline pregatire 
psihopedagogica de 
specialitate 

  0 0 0.00-0.00% 

5 
Discipline de pregatire 
universitara avansata   0 0 -% 

6 
Discipline de pregatire 
suplimentara   0 0 -% 

7 Rapoarte stiintifice   0 0 -% 

8 Discipline complementare   0 0 0.00-0.00% 

Total 404 397 801 100  
 

Macheta 5 
Distribuţia disciplinelor după criteriul obligativităţii 

Nr. crt. Discipline 
Nr. de ore Total Standard 

ARACIS 

An I An II ore %  

1 
Discipline obligatorii 
(impuse) 348 341 689 86 -% 

2 
Discipline opţionale (la 
alegere) 56 56 112 14 -% 

Total 404 397 801 100  

3 
Discipline facultative 
(liber alese)  0 0 0  

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Marius-Claudiu LANGA 
  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 

Maria Magdalena STAN 
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE (tabel RNCIS – grila 2)     Macheta 3 

Categoria 
disciplinei 

Arii de 
conţinut 

Denumirea şi obligativitatea 
disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 

 Profesionale Transversale 
 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17 C18 C19 C20 C21 C22 C23 C24 C25 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7 CT8 CT9 CT10 

Total PC discipline fundamentale:                                      

Discipline în 
domeniu 

Stiintele 
educatiei 

Limba engleză în limbajul 
educațional/UP.05.DAP.1.A.108.06, 
Învățarea prin cooperare la vârstele 
timpurii/UP.05.DAP.1.A.108.08/5 

A 1                         1 1 2        

Gestionarea situaţiilor de criză 
educaţională/UP.05.DAP.2.A.108.14, 

TIC pentru 
copii/UP.05.DAP.2.A.108.15/5 

A    2 1 1                     1         

Joc şi activităţi creative la vârstele 
timpurii/UP.05.DAP.3.A.108.22, 

Educația inclusivă la vârstele 
timpurii/UP.05.DAP.3.A.108.23, 

Sisteme educaționale alternative la 
vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.3.A.108.24/5 

A 1 1 1   1                      1        

Total PC stiintele educatiei: 15  2 1 1 2 1 2                    1 2 3        
Total PC discipline în domeniu: 15  2 1 1 2 1 2                    1 2 3        

Discipline 
de 

specialitate 

Stiintele 
educatiei 

Educaţie pentru sănătate și 
igienă/UP.05.DAP.4.A.108.31, 
Educația parentală la vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.4.A.108.32, 
Managementul proiectelor 

educaţionale/UP.05.DAP.4.A.108.33/5 

A 1 2 1   1                              

Promovarea lucrării de 
disertaţie/UP.05.S.4.L.108.34/0 L                                    

Total PC stiintele educatiei: 5  1 2 1   1                              
Total PC discipline de specialitate: 20  1 2 1   1                              

Total PC discipline complementare: 20                                     
Discipline 

de 
aprofundare 

Stiintele 
educatiei 

Proiectare şi dezvoltare 
curriculară/UP.05.DAP.1.O.108.04/6 O 1 2 1   1                     1         

Practică de 
specialitate/UP.05.DAP.1.O.108.05/3 O  2                        1          
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Psihologia învăţării la vârstele 
timpurii/UP.05.DAP.2.O.108.09/5 O 1   1  1                    1  1        
Managementul învăţării prin joc la 

vârstele 
timpurii/UP.05.DAP.2.O.108.10/5 

O 1 1 1  1 1                              

Strategii de stimulare a limbajului şi a 
comunicării la vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.2.O.108.11/6 
O 1 1 1   1                    1  1        

Stimularea abilităţilor matematice la 
vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.2.O.108.12/6 
O 1 1 1   1                    1  1        

Practică de 
specialitate/UP.05.DAP.2.O.108.13/3 O  2                        1          

                                      

Stiintele 
educatiei 

Demersuri didactice de stimulare a 
învățării la vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.3.O.108.19/6 
O 1 1 1 1  1                     1         

Metodologia evaluării dezvoltării 
psihice și sociale la vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.3.O.108.20/5 
O     1 1                    1 1 1        

Practică de 
specialitate/UP.05.DAP.3.O.108.21/3 O  2                        1          

Stimularea achizițiilor elementare 
despre lume și mediul 

înconjurător/UP.05.DAP.4.O.108.26/4 
O 1 1 1   1                              

Demersuri didactice de dezvoltare a 
abilităților practice la vârstele 

timpurii/UP.05.DAP.4.O.108.27/4 
O 1 1 1   1                              

Total PC stiintele educatiei: 56  8 14 7 2 2 9                    7 3 4        
                                      

Total PC : 0                                     
Cercetare 

psihopedagogica 
Metode avansate de cercetare în 

ştiinţele 
educaţiei/UP.05.DAP.3.O.108.18/6 

O 1 1 1   2                     1         

Total PC cercetare psihopedagogica: 6  1 1 1   2                     1         
Total PC discipline de aprofundare: 82  9 15 8 2 2 11                    7 4 4        

Discipline 
de sinteză 

Stiintele 
educatiei 

Fundamentele educaţiei 
timpurii/UP.05.DSI.1.O.108.01/6 O 2 1 1   1                    1          

Standarde de calitate în sistemul de 
învăţământ/UP.05.DSI.3.O.108.17/5 O 2 1 1                        1         

Comunicarea didactică la vârstele 
timpurii/UP.05.DSI.4.O.108.25/5 O 1    1 1                    1  1        

Activităţi ludice de mișcare și O 1 1 1                         1        
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muzicale la vârstele 
timpurii/UP.05.DSI.4.O.108.28/4 

Educația socio-emotională și 
dezvoltarea personală la vârstele 
timpurii/UP.05.DSI.4.O.108.29/5 

O 1 1 1 1                       1         

Practică pentru elaborarea lucrării de 
dizertaţia/UP.05.DSI.4.O.108.30/3 O  2                        1          

Total PC stiintele educatiei: 28  7 6 4 1 1 2                    3 2 2        

Psihologie 
Teorii ale dezvoltării 

psihice/UP.05.DSI.1.O.108.02/5 O 2 1 1  1                               
Etică și integritate 

academică/UP.05.DSI.1.O.108.03/5 O     1 1                    1 1 1        
Total PC psihologie: 10  2 1 1  2 1                    1 1 1        

Total PC discipline de sinteză: 120  9 7 5 1 3 3                    4 3 3        
Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 120                                     
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 120                                     

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 120                                     
Total PC discipline de pregatire suplimentara: 120                                     

Total PC rapoarte stiintifice: 120                                     
Total general PC: 120  21 25 15 5 6 17                    12 9 10        
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Macheta 6 
Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Categoria 
disciplinei 

Nr. puncte de credit / competenţă 
Profesionale Transversale Total C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17 C18 C19 C20 C21 C22 C23 C24 C25 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 CT7 CT8 CT9 CT10 

Discipline 
fundamentale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline în 
domeniu 2 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 15 

Discipline de 
specialitate 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

Discipline 
complementare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de 
aprofundare 9 15 8 2 2 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 4 0 0 0 0 0 0 0 62 

Discipline de 
sinteză 9 7 5 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 3 0 0 0 0 0 0 0 38 

Discipline 
pregatire 
psihopedagogica 
fundamentale 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline 
pregatire 
psihopedagogica 
de specialitate 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Discipline de 
pregatire 
universitara 
avansata 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de 
pregatire 
suplimentara 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rapoarte 
stiintifice 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total PC 21 25 15 5 6 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 9 10 0 0 0 0 0 0 0 120 
 


