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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Formarea si dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar in
vederea dezvoltarii competentelor de consiliere educationala.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii:

Cunoasterea conceptelor si teoriilor moderne in domeniul consilierii educationale, a principiilor de
proiectare, realizare, evaluare a demersului didactic la aria curriculara Consiliere si orientare,
precum si in dezvoltarea competentelor didactico-metodologice in predarea/ invatarea/ evaluarea
continuturilor ariei curriculare Consiliere si orientare.

Obiectivele specifice ale programului de studii:

transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

Competente profesionale:

C1. CPI. Proiectarea programelor/ activitatilor specifice Ariei curriculare Consiliere si orientare

C2. CP2. Implementarea /realizarea programelor/activitatilor specifice Ariei curriculare Consiliere

si orientare

C3. CP3. Evaluarea programelor/activitatilor specifice Ariei curriculare Consiliere si orientare
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C4. CP4. Gestionarea relatiilor de comunicare in cadrul grupurilor scolare/extragcolare prin
utilizarea adecvata a strategiilor de consiliere

C5. CP5. Dezvoltarea personala si a carierei elevilor prin intermediul strategiilor de consiliere i
orientare

C6. CP6. Elaborarea de analize, studii si cercetari si valorificarea acestora in practica profesionala
Competente transversale:

CT1. CT1. Aplicarea valorilor, principiilor si a normelor de deontologie profesionala solicitate de
exigentele etice ale consilierii copiilor si adultilor

CT2. CT2. Identificarea de strategii de consiliere care sa asigure exercitarea rolului de lider la
nivelul diferitelor grupuri de profesionisti

CT3. CT3. Utilizarea unor practici educative eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului profesional si social

3. CALIFICAREA PROFESIONALA, RELATIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupatii, posibilitati
de integrare pe piata muncii)

Mentor235902 Consilier scolar 235903 Consilier mediator 235922

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANILOR UNIVERSITARI
Numar de semestre: 4
Numar de credite obligatorii pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice/saptamana: 12-20

Structura anilor de studii: Macheta 1
Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practic Vacante
studii Sem. I Sem. II Tarna Vara Restante ractica larna | Primavara Vara
Anul I 14 14 1 1 1 51 ore 1 1 1
Anul 11 14 14 1 1 1 78 ore 1 1 0

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Disciplinele optionale (A) sunt propuse pentru semestrele 1,2,3,4. Disciplinele optionale sunt
creditate cu acelasi numar de credite per semestru. Studentul va alege disciplina optionald inainte
de inceperea anului universitar din care fac parte disciplinele optionale Disciplinele facultative
(L) sunt propuse pentru semestrul 4. In planul de invitimant al programului de studii de studiu
Consiliere educationald sunt consemnate disciplinele cu numarul aferent de ore si puncte de credit,
urmand ca 1n registrul matricol sa se treaca disciplina conform optiunii studentului.

6. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU
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Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind organizarea si desfasurarea procesului de
invatamant utilizand sistemul ECTS.

7. LUCRAREA DE DISERTATIE

Perioada de elaborare a lucrarii de disertatie: octombrie 2022— iunie 2023 Definitivarea lucrarii de
disertatie: va Incepe la 1 oct 2022 si va fi finalizata la iulie 2023. Numarul de credite pentru
sustinerea proiectului de diploma: 10 puncte de credit

8. CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT - disciplinele de studiu pe ani
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
Departamentul: Stiinte ale Educatiei

Domeniul fundamental: Stiinfe sociale

Domeniul de licenta: Stiinte ale educatiei

Programul de studii: Consiliere educationalaDurata studiilor: 2 ani
Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: |
Semestrul: I, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptdména Sl/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C[S|L]|P|sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 |Fundamentele consilierii educationale UP.05.DSI1.1.0.10.01 2 1 133 | 7 E
2 |Abordari actuale in psihologia personalitatji UP.05.DSI1.1.0.10.02 1 1 122 | 6 E
3 Replevrg alg dezvoltarii E:ognitive si socio-emotionale in UP.05.DAP.1.0.10.03 1 1 122 | 6 E
copilarie si adolescenta
4 |Etica si integritate academica UP.05.DSI.1.0.10.04 1 1 72 |4 E
5 |Aplicatji practice in consilierea educationald UP.05.DAP.1.0.10.05 26 49 |3 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 ‘ 4 ‘ ‘ 498 |26| 4E/C
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
6 |Limba engleza in limbaj educational UP.05.DAP.1.A.10.06
7 |Limba franceza in limbaj educational UP.05.DAP.1.A.10.07 1 2 58 | 4 C
8 |Parteneriate educationale UP.05.DAP.1.A.10.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 58 | 4 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 6 | 6 556 | 30| 4E/2C
Total ore pe saptamana: 12 -
Semestrul: Il, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptdména Sl/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C[S[L]|P |sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
9 Evaluarea psihopedagogicé si sociala a copilului gi UP.05.DAP.2.0.10.09 1 9 108 | 6 E
adolescentului
10 Demer§uri ale cercetarii cantitative si calitative in cdmpul UP.05.DS1.2.0.10.10 2 1 108 | 6 E
educatjonal
11 |Autocunoastere si dezvoltare personald UP.05.DAP.2.0.10.11 1 1 97 | 5 E
12 |Consilierea parintilor si a familiei UP.05.DAP.2.0.10.12 1 1 97 | 5 E
13 |Aplicatji practice in consilierea educationala UP.05.DAP.2.0.10.13 25 5 |3 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 | 5 | | 460 |25 4ENC
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
14 |Profile atipice in dezvoltarea copilului si adolescentului UP.05.DAP.2.A.10.14 1 1 97 |5 c
15 |Gestionarea situatilor de criza educationala UP.05.DAP.2.A.10.15
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 97 | 5 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 6 | 6 557 30| 4E/2C
Total ore pe saptamana: 12 -
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU Marius-Claudiu LANGA

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Maria-Magdalena STAN
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
Departamentul: Stiinte ale Educatiei

Domeniul fundamental: Stiinfe sociale

Domeniul de licenta: Stiinte ale educatiei

Programul de studii: Consiliere educationalaDurata studiilor: 2 ani
Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Anul: Il
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptdména Sl/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C[S|L]|P|sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
16 Metodc?logielactivitétilor de consiliere si orientare UP.05.DAP.3.0.10.16 1 2 108 | 6 E
educationald
17 [Tehnologii informationale in gestiunea invatarii UP.05.DS1.3.0.10.17 1 2 108 | 6 E
18 Erograme de.dezvoltare a abilitafilor socio-emotjonale la copii UP.05.DAP.3.0.10.18 1 1 97 | 5 E
si adolescentj
19 |Consilierea educationald a elevilor cu dificultati de invatare UP.05.DAP.3.0.10.19 1 1 97 | 5 E
20 (Aplicatii practice in consilierea educationald UP.05.DAP.3.0.10.20 25 7% | 4 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 ‘ 6 ‘ ‘ 485 | 26| 4E/C
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
21 |Educatje antreprenoriala UP.05.DS1.3.A.10.21 1 1 72 14 c
22 |Teoria si practica invatarii prin cooperare UP.05.DS1.3.A.10.22
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 72 | 4 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A)] 5 | 7 557 30| 4E/2C
Total ore pe saptamana: 12

Semestrul: IV, 14 saptamani

Nr. Disciplina Ore/saptdména Sl/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C[S|L]P|sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
23 Managgmer]tul informatjilor si invatarii; aplicatji in practica UP.05.DAP.4.0.10.23 1 1 72 | 4 E
educationald
24 [Tehnici de comunicare in consilierea educationala UP.05.DS1.4.0.10.24 1 1 72 |4 E
25 Managementul stresului si al timpului liber UP.05.DAP.4.0.10.25 1 1 72 | 4 E
% Programe de interventie psihopedagogica la copiii cu UP.05.DAP.4.0.10.26 1 1 72 | 4 E
probleme de comportament
27 (Consiliere vocationald si managementul carierei UP.05.DAP.4.0.10.27 1 1 72 | 4 E
28 |Aplicatji practice in consilierea educationala UP.05.DAP.4.0.10.28 25 5 |3 C
29 Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie UP.05.DAP.4.0.10.29 28 47 | 3 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 | 5 | | 457 | 26| 5E/2C
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
30 Managementul proiectelor educationale UP.05.DAP.4.A.10.30 1 1 72 |4 c
31 |Strategii de formare a unui stil de viata sanatos UP.05.DAP.4.A.10.31
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 72 | 4 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 6 | 6 529 |30 5EBC
Total ore pe saptamana: 12
Discipline facultative (liber alese)(L)
32 |Promovarea lucrarii de disertatje * UP.05.5.4.L.10.32 250 |10 C
TotalDiscipline facultative (liber alese 250 1C
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Mihnea Cosmin COSTOIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Maria-Magdalena STAN

Marius-Claudiu LANGA
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10. BILANT GENERAL

Distributia disciplinelor dupa criteriul continutului

Macheta 4

Standard
Nr. de ore Total
Nl;' Discipline ARACIS
e AnT AnTI ore %
| [Discipline de aprofundare 247 316 563 7029 | 60.00-70.00%
2 Discipline de sinteza 140 98 238 29.71 | 20.00-30.00%
Discipline pregatire
3 psihopedagogica 0 0 0.00-0.00%
fundamentale
Discipline pregatire
4 psihopedagogica de 0 0 0.00-0.00%
specialitate
Discipline de pregatire .
S5 luniversitara avansata 0 0 0.00-0.00%
Discipline de pregatire .
6 suplimentara 0 0 0.00-0.00%
7 Rapoarte stiintifice 0 0 0.00-0.00%
g Discipline complementare 0 0 0.00-0.00%
Total 387 414 801 100
Macheta 5
Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii
Standard
Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline ARACIS
Anl An 11 ore %
Discipline obligatorii
1 (impuse) 317 358 675 84 -%
Discipline optionale (la
2 alegere) 70 56 126 16 -%
Total 387 414 801 100
Discipline facultative
3 (liber alese) 0 0
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Maria-Magdalena STAN

Marius-Claudiu LANGA
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS - grila2) Macheta 3

D . i oblicativitatea disciplinei
enumirea st ob(ggz; ;v)l atea disciplinei Nr. puncte de credit / competenti

Categoria Arii de

e e . . Profesionale Transversale
disciplinei | continut

C1/C2/C3|C4/C5/C6/C7/C8/C9/C10/C11/C12|C13/C14/C15/C16/C17/C18/C19/C20/C21/C22/C23|C24/C25/CT1CT2|CT3|CT4/CT5CT6/CT7CT8CT9CT10

Total PC discipline fundamentale:

Total PC discipline in domeniu:

Discipline Consiliere Promovarea lucririi de L
de educationala disertatie/UP.05.S.4.1..10.32/0
specialitate Total PC consiliere educationala: 0

Total PC discipline de specialitate: 0

Total PC discipline complementare: 0

Repere ale dezvoltarii cognitive si
socio-emotionale in copilarie §i O 1 1 1 1) 1]1
adolescentda/UP.05.DAP.1.0.10.03/6

Psihologie Profile atipice in dezvoltarea copilului
si Al 1 11 1 1
adolescentului/UP.05.DAP.2.A.10.14/5
Total PC psihologie: 11| 2 12 2 211 1
Consiliere Aplicatii practice in consilierea o 1 |

educationala| educationala/UP.05.DAP.1.0.10.05/3

Evaluarea psihopedagogica si sociald a

Discipline copilului si O 1|1 111 1
de adolescentului/UP.05.DAP.2.0.10.09/6
aprofundare i
p Consiliere Autocunoastere si dezvoltare o 1 1 1 1

personala/UP.05.DAP.2.0.10.11/5
Consilierea parintilor si a
familiei/UP.05.DAP.2.0.10.12/5
Aplicatii practice in consilierea
educationala/UP.05.DAP.2.0.10.13/3

educationala

—_

—_

—_
—_
—_

Metodologia activitatilor de consiliere
si orientare O 1|11 1 1 1
educationala/UP.05.DAP.3.0.10.16/6
Programe de dezvoltare a abilitatilor
socio-emotionale la copii §i

Consiliere
educationala
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adolescenti/UP.05.DAP.3.0.10.18/5

Consilierea educationala a elevilor cu
dificultati de O
invatare/UP.05.DAP.3.0.10.19/5

Managementul stresului si al timpului
liber/UP.05.DAP.4.0.10.25/4

@)

Programe de interventie
psihopedagogica la copiii cu probleme
de
comportament/UP.05.DAP.4.0.10.26/4

Consiliere vocationala si
managementul O
carierei/UP.05.DAP.4.0.10.27/4

Aplicatii practice in consilierea
educationala/UP.05.DAP.4.0.10.28/3

@)

Managementul proiectelor
educationale/UP.05.DAP.4.A.10.30,
Strategii de formare a unui stil de viata
sanatos/UP.05.DAP.4.A.10.31/4

Total PC consiliere educationala: 56

Limba
straina

Limba engleza in limbaj
educational/UP.05.DAP.1.A.10.06,
Limba franceza in limbaj
educational/UP.05.DAP.1.A.10.07/4

Total PC limba straina: 5

Aplicatii practice in consilierea
educationala/UP.05.DAP.3.0.10.20/4

@)

Stiintele
educatiei

Managementul informatiilor si
invatarii; aplicatii in practica O
educationala/UP.05.DAP.4.0.10.23/4

Total PC stiintele educatiei: 8

Cercetare
educationala

Practica pentru elaborarea lucrarii de
disertatie/UP.05.DAP.4.0.10.29/3

Total PC cercetare educationala: 3

Total PC discipline de aprofundare: 83|

10

12

12

10

Discipline
de sinteza

Consiliere
educationala

Fundamentele consilierii

educationale/UP.05.DSI.1.0.10.01/7 0

Total PC consiliere educationala: 7

Psihologie

Abordari actuale in psihologia
personalitatii/UP.05.DSI.1.0.10.02/6

@)

Total PC psihologie:

=)}

Stiintele

educatiei

Etica si integritate

academica/UP.05.DSI1.1.0.10.04/4
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Tehnologii informationale in gestiunea
invatarii/UP.05.DSI1.3.0.10.17/6

—_
—_
—_
—_
—_
—_

Educatie

antreprenorialda/UP.05.DS1.3.A.10.21, A
Teoria si practica invatarii prin

cooperare/UP.05.DS1.3.A.10.22/4

Total PC stiintele educatiei: 142 | 1 | 1|1 |2 4 3

Demersuri ale cercetarii cantitative si
calitative in campul O 1 3 1 1

Cercetare |} cational/UP.05.DSI.2.0.10.10/6

educationala

Tehnici de comunicare in consilierea

educationala/UP.05.DS1.4.0.10.24/4 0 ! ! bt

Total PC cercetare educationala: 10 1|1 4 1 1

Total PC discipline de sintezi: 120/ 4 (2 |4 |4 |3 |5 6|3

Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale:
120

Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate:
120

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 120

Total PC discipline de pregatire suplimentara: 120

Total PC rapoarte stiintifice: 120

Total general PC: 120/12|12(16|10{15|15 16 | 8 | 16
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Distributia punctelor de credit pe discipline si competente

Macheta 6

Nr. puncte de credit / competenta

Categoria

Profesionale

Transversale

disciplinei

C1

C2

C3

C4

CS

Co

C7

C10

C11

C12

C13

C14

C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

C22

C23

C24

C25

CT1

CT2

CT3

CT4

CTS

CTé6

CT7

CT8

CT9

CT10

Total

Discipline
fundamentale

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Discipline in
domeniu

Discipline de
specialitate

Discipline
complementare

Discipline de
aprofundare

10

12

10

10

&3

Discipline de
sinteza

37

Discipline
pregatire
psihopedagogica
fundamentale

Discipline
pregatire
psihopedagogica
de specialitate

Discipline de
pregatire
universitara
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avansata

Discipline de
pregatire
suplimentara

Rapoarte
stiintifice

Total PC

12

12

16

10

15

16

16

120
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