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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-Centrul Universitar 

Pitești 
Programul de studii universitare de 
licenta Teologie ortodoxă asistenţă socială 

Domeniul fundamental Ştiinţe umaniste şi arte 

Domeniul de licenţă Teologie 

Facultatea de Teologie, Litere, Istorie și Arte 

Durata studiilor: 3 ani (6 semestre) 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 
 
1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU 

Misiunea programului de studii universitare de licenţă Teologie Asistenţă Socială este formarea  
specialiştilor  în domeniul  studiilor de licenţă în domeniul Teologie şi Asistenţă Socială, în acord 
cu cerinţele, prezente şi de perspectivă, formulate de societatea românească în continuă evoluţie 
către valorile europene recunoscute. Misiunea asumată se adresează absolvenţilor învăţământului 
preuniversitar care doresc să-şi perfecţioneze cunoştinţele pentru a deveni specialişti în teologie şi 
asistenţă socială într-un mediu universitar performant. Misiunea vizează realizarea ofertei formativ-
educative într-un mediu universitar de excelenţă, fundamentat pe o experienţă didactică a cadrelor 
didactice cu o pregătire corespunzătoare şi care aplică o tehnologie modernă, bază didactică 
complexă, cercetate ştiinţifică în domeniu recunoscută. 

 
2. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 
Obiectivul general al programului de studii: 

Dezvoltarea unei cariere în domeniul teologie şi asistenţă socială atât în instituţii de stat, cât şi în 
instituţii private. 

Obiectivele specifice ale programului de studii: 
transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare dobândirii competenţelor ce urmează. 

Competenţe profesionale: 
C1. Identificare, culegere de informaţii, documentare, evaluare şi înregistrare a informaţiilor, 
analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, 
familial, de grup, comunitar şi social. 
C2. Elaborarea, implementarea şi evaluarea proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă 
socială pentru diferite categorii vulnerabile. 
C3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 
beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 
C4. Consiliere şi alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional 
(spitale, şcoli, penitenciare, centre anti-drog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu 
respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei sociale. 
C5. Cunoaşterea şi înţelegerea conceptelor, învăţăturilor şi metodelor de bază ale domeniului 
Teologie, precum şi utilizarea şi aplicarea lor adecvată în activitatea profesională. 
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C6. Cunoaşterea, înţelegerea şi aplicarea cunoştinţelor de specialitate ale domeniului teologic; 
cunoaşterea, distingerea şi utilizarea corectă şi oportună a abordărilor, opiniilor teologice, 
metodelor şi procedeelor folosite în domeniul teologic. 

Competenţe transversale: 
CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în 
vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea principiilor şi valorilor specifice asistenţei 
sociale şi teologice. 
CT2. Aplicarea metodelor, procedeelor şi tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară 
pe diverse paliere ierarhice la nivel intra- şi interorganizaţional. 
CT3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională şi identificarea resurselor şi 
modalităţilor de dezvoltare personală şi profesională în scopul adaptării şi inserţiei la cerinţele 
pieţei muncii. 

 
3. CALIFICAREA PROFESIONALĂ, RELAȚIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupaţii, posibilităţi 
de integrare pe piaţa muncii) 

2635.3.11 - asistent social angajare în muncă/asistentă socială angajare în muncă;  2635.3.13 - 
asistent social specializat în ajutor familial/asistentă socială specializată în ajutor familial; 2636.4 - 
cercetător în teologie. 

 
4. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANILOR UNIVERSITARI 

Număr de semestre: 6 
Număr de credite obligatorii pe semestru: 30 

Număr de ore de activităţi didactice/săptămână: 24 
Structura anilor de studii:                                                                                                        Macheta 1 

Activităţi didactice Sesiuni de examene Vacanţe Anul de 
studii 

Practică 

Anul I 14 14 3 3 2 42 ore 2 1 5 
Anul II 14 14 3 3 2 84 ore 2 1 5 
Anul III 14 12 3 3 2 42 ore 2 1 4 

 
5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 

Disciplinele opţionale (A) sunt propuse pentru semestrele 1, 2, 3, 4, 5, 6 şi sunt grupate în 
discipline opţionale sau pachete opţionale, care contribuie la dobândirea unor competenţe 
suplimentare. Alegerea traseului se face de către student, înainte de începerea anului universitar din 
care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline opţionale.  Disciplinele 
facultative (L) sunt propuse pentru semestrele 1, 2, 3, 4, 5, 6. În planul de învăţământ al 
programului de studii de Teologie Ortodoxă Asistenţă Socială sunt consemnate disciplinele cu 
numărul aferent de ore şi puncte de credit, urmând ca în registrul matricol să se treacă disciplina 
conform opţiunii studentului.  Conform Standardelor Specifice ARACIS ale Comisiei de 
specialitate nr. 2 - Ştiinţe Umaniste şi Teologie, creditele la disciplina Educaţie fizică se acordă 
peste cele obligatorii și nu se pot transfera pentru a atinge numărul de credite obligatorii. Fără 
promovarea disciplinei Educație fizică nu se poate aproba înscrierea la examenul de licență. 

 
6. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIŢII DE 
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de 
promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind organizarea şi desfăşurarea procesului de 
învăţământ utilizând sistemul ECTS. 

 
7. EXAMENUL DE LICENŢĂ 

Perioada de elaborare a lucrării de licenţă: proiect - 30 ore / săptămână, timp de 2 săptămâni la 
finalul semestrului 6 (30 ore în total).  Definitivarea lucrării de licenţă: iulie 2026.  Perioada de 
susţinere a examenului de licenţă: sesiunea iulie 2026.  Numărul de credite pentru promovarea 
examenului de licenţă: 10. 

 
8. CONŢINUTUL PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT - disciplinele de studiu pe ani 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București -
Centrul Universitar Pitești 
Facultatea: de Teologie, Litere, Istorie și Arte 
Departamentul: Teologie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe umaniste şi arte 
Domeniul de licenţă: Teologie 
Programul de studii: Teologie ortodoxă asistenţă socială 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 
 
 
 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2023-2024 

Anul: I 
Semestrul: I, 14 săptămâni 

Disciplina Ore/săptămână Nr. 
crt. Denumire Cod C S L P 

SI / 
sem. PC Formă 

evaluare 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Studiul Vechiului Testament UP.06.F.1.O.01.01 2 1   58 4 E 
2 Studiul Noului Testament UP.06.F.1.O.01.02 2 1   58 4 E 
3 Introducere în Sociologie UP.06.F.1.O.01.03 2 2   69 5 E 
4 Introducere în Asistenta sociala UP.06.D.1.O.01.04 2 1   83 5 E 
5 Teologie sociala ̆ UP.06.S.1.O.01.05 1 1   22 2 E 
6 Introducere în Psihologie UP.06.F.1.O.01.06 2 1   58 4 E 
7 Educat ̦ie fizica ̆ * UP.06.C.1.O.01.07  1   11 1 V 
8 Limba moderna ̆ 1 UP.06.C.1.O.01.08  2   22 2 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 11 10   381 26 6E/1V/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

9 Psihologia vârstelor viet ̦ii religioase UP.06.S.1.A.01.09 
10 Drept s ̦i legislație în Asistenta sociala UP.06.S.1.A.01.10 2 1   58 4 E 

Total Discipline opţionale (la alegere) 2 1   58 4 1E 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 13 11   439 30 7E/1V/1C 

Total ore pe săptămână: 24 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

11 Patrologia şi literatura postpatristică * UP.06.F.1.L.01.11 1 1   22 2 E 
12 Muzică bisericească şi ritual * UP.06.F.1.L.01.12 1 1   22 2 E 
13 Spiritualitate ortodoxă * UP.06.F.1.L.01.13 1 1   22 2 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 3 3   66  3E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

14 Psihologia educaţiei * UP.06.DPS.1.L.01.14 2 2   69 5 E 
Total Discipline facultative (liber alese)     69  1E 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 
 

Semestrul: II, 14 săptămâni 
Disciplina Ore/săptămână Nr. 

crt. Denumire Cod C S L P 
SI / 

sem. PC Formă 
evaluare 

Discipline obligatorii (impuse)(O) 
15 Studiul Vechiului Testament UP.06.F.2.O.01.15 2 1   58 4 E 
16 Studiul Noului Testament UP.06.F.2.O.01.16 2 1   58 4 E 
17 Psihologie socială UP.06.F.2.O.01.17 2  2  44 4 E 
18 Sistemul de Asistenta Sociala UP.06.D.2.O.01.18 2 1   58 4 E 
19 Politici sociale UP.06.F.2.O.01.19 2 1   58 4 E 
20 Spiritualitate ortodoxă UP.06.S.2.O.01.20 1 1   22 2 E 
21 Educat ̦ie fizica ̆ * UP.06.C.2.O.01.21  1   11 1 V 
22 Limba moderna ̆ 1 UP.06.C.2.O.01.22  2   22 2 C 
23 Practica de specialitate UP.06.S.2.O.01.23 42 33 3 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 11 8 2  364 27 6E/1V/2C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

24 Tehnici de comunicare în Asistenta Sociala UP.06.S.2.A.01.24 
25 Psihologia vârstelor viet ̦ii religioase UP.06.S.2.A.01.25 1  2  33 3 C 

Total Discipline opţionale (la alegere) 1  2  33 3 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 12 8 4  397 30 6E/1V/3C 

Total ore pe săptămână: 24 - 
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Discipline facultative (liber alese)(L) 
26 Patrologia şi literatura postpatristică * UP.06.S.2.L.01.26 1 1   22 2 E 
27 Muzică bisericească şi ritual * UP.06.S.2.L.01.27 1 1   22 2 E 
28 Limbi clasice (greacă şi latină) * UP.06.S.2.L.01.28 1 1   22 2 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 3 3   66  3E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

29 Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei; Teoria şi 
metodologia curriculumului * UP.06.DPS.2.L.01.29 2 2   69 5 E 

Total Discipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU Constantin Augustus BĂRBULESCU
 
 
 
 

 

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Gheorghe GÎRBEA 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 
Facultatea: de Teologie, Litere, Istorie și Arte 
Departamentul: Teologie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe umaniste şi arte 
Domeniul de licenţă: Teologie 
Programul de studii: Teologie ortodoxă asistenţă socială 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 
 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2025 

Anul: II 
Semestrul: III, 14 săptămâni 

Disciplina Ore/săptămână Nr. 
crt. Denumire Cod C S L P 

SI / 
sem. PC Formă 

evaluare 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

30 Istoria Bisericeasca ̆ Universală UP.06.F.3.O.01.30 2 1   58 4 E 
31 Istoria Bisericii Ortodoxe Române UP.06.S.3.O.01.31 2 1   58 4 E 
32 Diagnoza s ̦i soluționarea problemelor sociale UP.06.F.3.O.01.32 2 2   69 5 E 

33 Teorii s ̦i metode de intervent ̦ie în Asistenta Sociala (persoana 
s ̦i familie) UP.06.D.3.O.01.33 2  2  44 4 E 

34 Demografie s ̦i planificare familiala UP.06.S.3.O.01.34 2 1   33 3 E 
35 Deontologie profesionala ̆ UP.06.D.3.O.01.35 2 1   33 3 C 
36 Educat ̦ie fizica ̆ * UP.06.C.3.O.01.36  1   11 1 V 
37 Limba moderna ̆ 1 UP.06.C.3.O.01.37  2   22 2 C 
38 Practica de specialitate UP.06.S.3.O.01.38 42 33 3 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 12 9 2  361 28 5E/3C/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

39 Calitatea viet ̦ii s ̦i politici anti-sa ̆ra ̆cie. UP.06.S.3.A.01.39 
40 Doctrina sociala ̆ a Bisericii UP.06.S.3.A.01.40  1   36 2 C 

Total Discipline opţionale (la alegere)  1   36 2 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 12 10 2  397 30 5E/4C/1V 

Total ore pe săptămână: 24 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

41 Drept bisericesc şi administraţie * UP.06.S.3.L.01.41 1 1   22 2 E 
42 Catehetică şi omiletică * UP.06.S.3.L.01.42 1 1   22 2 E 
43 Muzică bisericească şi ritual * UP.06.S.3.L.01.43 1 1   22 2 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 3 3   66  3E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

44 Pedagogie II:Teoria şi metodologia instruirii Teoria şi 
metodologia evaluării * UP.06.DPS.3.L.01.44 2 2   69 5 E 

Total Discipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 

Semestrul: IV, 14 săptămâni 
Disciplina Ore/săptămână Nr. 

crt. Denumire Cod C S L P 
SI / 

sem. PC Formă 
evaluare 

Discipline obligatorii (impuse)(O) 
45 Istoria Bisericeasca ̆ Universală UP.06.F.4.O.01.45 2 1   58 4 E 
46 Istoria Bisericii Ortodoxe Române UP.06.S.4.O.01.46 2 1   58 4 E 

47 Teorii s ̦i metode de intervent ̦ie în Asistenta Sociala (grup s ̦i 
comunitate) UP.06.D.4.O.01.47 2  2  44 4 E 

48 Asistenta Sociala a familiei UP.06.S.4.O.01.48 2 2   44 4 E 

49 Asistenta sociala a s ̦omerilor. Servicii de integrare a 
persoanelor vulnerabile pe piat ̦a muncii. UP.06.S.4.O.01.49 2 2   69 5 E 

50 Educat ̦ie fizica ̆ * UP.06.C.4.O.01.50  1   11 1 V 
51 Limba moderna ̆ 1 UP.06.C.4.O.01.51  2   22 2 C 
52 Practica de specialitate UP.06.S.4.O.01.52 42 33 3 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 10 9 2  339 26 5E/1V/2C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

53 Psihopatologie s ̦i psihoterapie UP.06.C.4.A.01.53 
54 Etică și integritate academică UP.06.C.4.A.01.54 

2 1   58 4 E 

Total Discipline opţionale (la alegere) 2 1   58 4 1E 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 12 10 2  397 30 6E/1V/2C 

Total ore pe săptămână: 24 - 
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Discipline facultative (liber alese)(L) 
55 Drept bisericesc şi administraţie * UP.06.S.4.L.01.55 1 1   22 2 E 
56 Catehetică şi omiletică * UP.06.S.4.L.01.56 1 1   22 2 E 
57 Muzică bisericească şi ritual * UP.06.S.4.L.01.57 1 1   22 2 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 3 3   66  3E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

58 Didactica specializării * UP.06.DPS.4.L.01.58 2 2   69 5 E 
Total Discipline facultative (liber alese)     69  1E 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU Constantin Augustus BĂRBULESCU
 
 
 
 

 

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Gheorghe GÎRBEA 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 
Facultatea: de Teologie, Litere, Istorie și Arte 
Departamentul: Teologie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe umaniste şi arte 
Domeniul de licenţă: Teologie 
Programul de studii: Teologie ortodoxă asistenţă socială 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 
 
 
 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2025-2026 

Anul: III 
 

Semestrul: V, 14 săptămâni 
Disciplina Ore/săptămână Nr. 

crt. Denumire Cod C S L P 
SI / 

sem. PC Formă 
evaluare 

Discipline obligatorii (impuse)(O) 
59 Teologie dogmatica ̆ ortodoxă UP.06.F.5.O.01.59 2 1   58 4 E 
60 Morala cres ̦tină UP.06.S.5.O.01.60 2 1   58 4 E 
61 Politici de incluziune sociala UP.06.S.5.O.01.61 2 2   44 4 E 

62 Managementul s ̦i evaluarea programelor de Asistenta 
Sociala. UP.06.S.5.O.01.62 2  2  44 4 E 

63 Asistenta Sociala a persoanelor cu dizabilita ̆t ̦i UP.06.S.5.O.01.63 2  1  58 4 E 
64 Servicii de protect ̦ie a copilului. UP.06.S.5.O.01.64 2 2   19 3 E 
65 Practica de specialitate UP.06.S.5.O.01.65 42 33 3 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 12 6 3  314 26 6E/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

66 Abuz s ̦i violenta domestica. Servicii de suport. UP.06.S.5.A.01.66 
67 Istoria s ̦i filosofia religiilor UP.06.S.5.A.01.67 2 1   58 4 E 

Total Discipline opţionale (la alegere) 2 1   58 4 1E 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 14 7 3  372 30 7E/1C 

Total ore pe săptămână: 24 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

68 Teologie liturgica ̆ * UP.06.S.5.L.01.68 1 1   22 2 E 
69 Misiologie şi ecumenism * UP.06.S.5.L.01.69 1 1   22 2 E 
70 Teologie Pastorală * UP.06.S.5.L.01.70 1 1   22 2 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 2 2   66  3E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

71 Instruire asistată de calculator * UP.06.DPS.5.L.01.71 1  1  22 2 C 

72 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(1) * UP.06.DPS.5.L.01.72    3 33 3 C 

Total Discipline facultative (liber alese)     55  2C 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 
 

Semestrul: VI, 12 săptămâni 
Disciplina Ore/săptămână Nr. 

crt. Denumire Cod C S L P 
SI / 

sem. PC Formă 
evaluare 

Discipline obligatorii (impuse)(O) 
73 Teologie dogmatica ̆ ortodoxă UP.06.F.6.O.01.73 2 1   58 4 E 
74 Fundamentele bioeticii cres ̦tine UP.06.S.6.O.01.74 2 1   58 4 E 
75 Consiliere în Asistenta Sociala UP.06.S.6.O.01.75 2  2  44 4 E 
76 Organizarea s ̦i Managementul serviciilor de Asistenta Sociala UP.06.S.6.O.01.76 2 2   44 4 E 
77 Asistenta Sociala a persoanelor vârstnice. UP.06.S.6.O.01.77 2 2   44 4 E 
78 Asistenta Sociala bazata pe evidente UP.06.S.6.O.01.78 1 2   58 4 E 
79 Elaborarea lucra ̆rii de licent ̦a ̆ UP.06.S.6.O.01.79    30 45 3 C 

Total Discipline obligatorii (impuse) 11 8 2  351 27 6E/1C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

80 Asistenta Sociala a persoanelor cu boli cronice s ̦i terminale. UP.06.S.6.A.01.80 
81 Istoria s ̦i filosofia religiilor UP.06.S.6.A.01.81 1 2   33 3 C 

Total Discipline opţionale (la alegere) 1 2   33 3 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 12 10 2  384 30 6E/2C 

Total ore pe săptămână: 24 - 
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Discipline facultative (liber alese)(L) 
82 Morala creştină * UP.06.S.6.L.01.82 1 1   22 2 E 
83 Teologie Liturgică * UP.06.S.6.L.01.83 1 1   22 2 E 
84 Misiologie şi ecumenism * UP.06.S.6.L.01.84 1 1   22 2 E 
85 Susţinere lucrare licenţă * UP.06.S.6.L.01.85     250 10 E 

Total Discipline facultative (liber alese) 3 3   316  4E 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

86 Managementul clasei de elevi * UP.06.DPS.6.L.01.86 1 1   51 3 E 

87 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(2) * UP.06.DPS.6.L.01.87    3 14 2 C 

88 Examen de absolvire: nivelul I * UP.06.DPS.6.L.01.88     125 5 E 
Total Discipline facultative (liber alese)     190  2E/1C 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 
 
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU Constantin Augustus BĂRBULESCU
 
 
 
 

 

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Gheorghe GÎRBEA 
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10. BILANŢ GENERAL                                                                                                  Macheta 4 
 

Distribuţia disciplinelor după criteriul conţinutului 

Nr. de ore Total 
Standard 
ARACIS 

Nr. 
crt. 

Discipline 

An I An II An III ore % 
1 Discipline fundamentale 364 140 78 582 27.25 20.00-40.00% 

2 Discipline în domeniu 84 154  238 11.14 0.00-0.00% 

3 
Discipline de 
specialitate 

182 336 588 1106 51.78 40.00-60.00% 

4 
Discipline 
complementare 

84 126  210 9.83 5.00-5.00% 

5 
Discipline de pregatire 
universitara avansata 

   0 0 -% 

6 
Discipline de pregatire 
suplimentara 

   0 0 -% 

7 Rapoarte stiintifice    0 0 -% 

Total 714 756 666 2136 100  
 

Macheta 5 
Distribuţia disciplinelor după criteriul obligativităţii 

Nr. de ore Total 
Standard 
ARACIS Nr. crt. Discipline 

An I An II An III ore % 

1 
Discipline obligatorii 
(impuse) 

630 700 588 1918 90 70-90% 

2 
Discipline opţionale 
(la alegere) 

84 56 78 218 10 10-30% 

Total 714 756 666 2136 100  

3 
Discipline facultative 
(liber alese) 

168 168 128 464 21.72  

 
 
RECTOR, DECAN,
Mihnea Cosmin COSTOIU Constantin Augustus BĂRBULESCU
 
 
 
 

 

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Gheorghe GÎRBEA 
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE (tabel RNCIS – grila 2)     Macheta 3 

Denumirea şi obligativitatea 
disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 

 Profesionale Transversale Categoria 
disciplinei 

Arii de 
conţinut 

 C
1 

C
2 

C
3 

C
4 

C
5 

C
6 

C
7 

C
8 

C
9 

C1
0 

C1
1 

C1
2 

C1
3 

C1
4 

C1
5 

C1
6 

C1
7 

C1
8 

C1
9 

C2
0 

C2
1 

C2
2 

C2
3 

C2
4 

C2
5 

CT
1 

CT
2 

CT
3 

CT
4 

CT
5 

CT
6 

CT
7 

CT
8 

CT
9 

CT1
0 

Studiul Vechiului 
Testament/UP.06.F.1.O.01.01/4 O     4                               

Studiul Noului 
Testament/UP.06.F.1.O.01.02/4 O     4                               

Patrologia şi literatura 
postpatristică/UP.06.F.1.L.01.11/0 L                                    

Muzică bisericească şi 
ritual/UP.06.F.1.L.01.12/0 L                                    

Spiritualitate 
ortodoxă/UP.06.F.1.L.01.13/0 L                                    

Studiul Vechiului 
Testament/UP.06.F.2.O.01.15/4 O     4                               

Studiul Noului 
Testament/UP.06.F.2.O.01.16/4 O     4                               

Istoria Bisericească 
Universală/UP.06.F.3.O.01.30/4 O     4                               

Istoria Bisericească 
Universală/UP.06.F.4.O.01.45/4 O     4                               

Teologie dogmatică 
ortodoxă/UP.06.F.5.O.01.59/4 O      4                              

Teologie 

Teologie dogmatică 
ortodoxă/UP.06.F.6.O.01.73/4 O      4                              

Total PC teologie: 32     24 8                              

Sociologie Introducere în 
Sociologie/UP.06.F.1.O.01.03/5 O 5                                   

Total PC sociologie: 5 5                                   
Introducere în 

Psihologie/UP.06.F.1.O.01.06/4 O 4                                   
Psihologie 

Psihologie 
socială/UP.06.F.2.O.01.17/4 O    4                                

Total PC psihologie: 8 4   4                                
Politici sociale/UP.06.F.2.O.01.19/4 O   4                                 

Asistenţă 
Socială 

Diagnoza și soluționarea 
problemelor 

sociale/UP.06.F.3.O.01.32/5 
O  5                                  

Discipline 
fundamentale 

Total PC asistenţă socială: 9  5 4                                 
Total PC discipline fundamentale: 54 9 5 4 4 24 8                              

Discipline în Asistenţă 
Introducere în Asistenta O 5                                   
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sociala/UP.06.D.1.O.01.04/5 
Sistemul de Asistenta 

Sociala/UP.06.D.2.O.01.18/4 O  4                                  
Teorii și metode de intervenție în 

Asistenta Sociala (persoana și 
familie)/UP.06.D.3.O.01.33/4 

O    4                                

Deontologie 
profesională/UP.06.D.3.O.01.35/3 O                           3         

Socială 

Teorii și metode de intervenție în 
Asistenta Sociala (grup și 

comunitate)/UP.06.D.4.O.01.47/4 
O    4                                

domeniu 

Total PC asistenţă socială: 20 5 4  8                       3         
Total PC discipline în domeniu: 74 5 4  8                       3         

Teologie 
socială/UP.06.S.1.O.01.05/2 O                          2          Teologie 

socială Psihologia vârstelor vieții 
religioase/UP.06.S.1.A.01.09/4 A                          4          

                                      
Istoria Bisericii Ortodoxe 

Române/UP.06.S.3.O.01.31/4 O      4                              
Istoria Bisericii Ortodoxe 

Române/UP.06.S.4.O.01.46/4 O                          4          Teologie 
socială 

Susţinere lucrare 
licenţă/UP.06.S.6.L.01.85/0 L                                    

Total PC teologie socială: 14      4                    10          
                                      

Practica de 
specialitate/UP.06.S.2.O.01.23/3 O                           3         

Tehnici de comunicare în Asistenta 
Sociala/UP.06.S.2.A.01.24/3 A    3                                

Demografie și planificare 
familiala/UP.06.S.3.O.01.34/3 O   3                                 

Practica de 
specialitate/UP.06.S.3.O.01.38/3 O                           3         

Calitatea vieții și politici anti-
sărăcie./UP.06.S.3.A.01.39/2 A    2                                

Asistenta Sociala a 
familiei/UP.06.S.4.O.01.48/4 O   2 2                                
Asistenta sociala a șomerilor. 

Servicii de integrare a persoanelor 
vulnerabile pe piața 

muncii./UP.06.S.4.O.01.49/5 
O  5                                  

Practica de 
specialitate/UP.06.S.4.O.01.52/3 O                           3         

Discipline de 
specialitate 

Asistenţă 
Socială 

Politici de incluziune 
sociala/UP.06.S.5.O.01.61/4 O  4                                  
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Managementul și evaluarea 
programelor de Asistenta 

Sociala./UP.06.S.5.O.01.62/4 
O   4                                 

Asistenta Sociala a persoanelor cu 
dizabilități/UP.06.S.5.O.01.63/4 O  4                                  

Servicii de protecție a 
copilului./UP.06.S.5.O.01.64/3 O    3                                

Practica de 
specialitate/UP.06.S.5.O.01.65/3 O                           3         

Abuz și violenta domestica. Servicii 
de suport./UP.06.S.5.A.01.66/4 A    4                                

Consiliere în Asistenta 
Sociala/UP.06.S.6.O.01.75/4 O                            4        

Organizarea și Managementul 
serviciilor de Asistenta 

Sociala/UP.06.S.6.O.01.76/4 
O 4                                   

Asistenta Sociala a persoanelor 
vârstnice./UP.06.S.6.O.01.77/4 O  4                                  

Asistenta Sociala bazata pe 
evidente/UP.06.S.6.O.01.78/4 O  4                                  

Asistenta Sociala a persoanelor cu 
boli cronice și 

terminale./UP.06.S.6.A.01.80, 
Istoria și filosofia 

religiilor/UP.06.S.6.A.01.81/3 

A  3                                  

Total PC asistenţă socială: 67 4 24 9 14                       12 4        
Spiritualitate 

ortodoxă/UP.06.S.2.O.01.20/2 O      2                              
Patrologia şi literatura 

postpatristică/UP.06.S.2.L.01.26/0 L                                    
Muzică bisericească şi 

ritual/UP.06.S.2.L.01.27/0 L                                    
Teologie 

Limbi clasice (greacă şi 
latină)/UP.06.S.2.L.01.28/0 L                                    

                                      
Drept bisericesc şi 

administraţie/UP.06.S.3.L.01.41/0 L                                    
Catehetică şi 

omiletică/UP.06.S.3.L.01.42/0 L                                    
Muzică bisericească şi 

ritual/UP.06.S.3.L.01.43/0 L                                    
Drept bisericesc şi 

administraţie/UP.06.S.4.L.01.55/0 L                                    
Catehetică şi 

omiletică/UP.06.S.4.L.01.56/0 L                                    

Teologie 

Muzică bisericească şi 
ritual/UP.06.S.4.L.01.57/0 L                                    
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Morala 
creștină/UP.06.S.5.O.01.60/4 O      4                              

                                      
Teologie 

liturgică/UP.06.S.5.L.01.68/0 L                                    
Misiologie şi 

ecumenism/UP.06.S.5.L.01.69/0 L                                    
Teologie 

Pastorală/UP.06.S.5.L.01.70/0 L                                    
Fundamentele bioeticii 

creștine/UP.06.S.6.O.01.74/4 O     4                               

Morala creştină/UP.06.S.6.L.01.82/0 L                                    
Teologie 

Liturgică/UP.06.S.6.L.01.83/0 L                                    

Teologie 

Misiologie şi 
ecumenism/UP.06.S.6.L.01.84/0 L                                    

Total PC teologie: 10     4 6                              
Lucrarea de 

licenţă 
Elaborarea lucrării de 

licență/UP.06.S.6.O.01.79/3 O                          3          

Total PC lucrarea de licenţă: 3                          3          
Total PC discipline de specialitate: 168 4 24 9 14 4 10                    13 12 4        

Educație fizică/UP.06.C.1.O.01.07/0 O                                    
Educație fizică/UP.06.C.2.O.01.21/0 O                                    
Educație fizică/UP.06.C.3.O.01.36/0 O                                    

Sport 

Educație fizică/UP.06.C.4.O.01.50/0 O                                    
Total PC sport: 0                                    

Limba modernă 
1/UP.06.C.1.O.01.08/2 O                            2        

Limba modernă 
1/UP.06.C.2.O.01.22/2 O                            2        

Limba modernă 
1/UP.06.C.3.O.01.37/2 O                            2        

Limbă 
modernă 

Limba modernă 
1/UP.06.C.4.O.01.51/2 O                            2        

Total PC limbă modernă: 8                            8        
Asistenţă 
Socială 

Psihopatologie și 
psihoterapie/UP.06.C.4.A.01.53/4 A 4                                   

Total PC asistenţă socială: 4 4                                   
                                      

Discipline 
complementare 

Total PC : 0                                    
Total PC discipline complementare: 180 4                           8        
Total PC discipline de aprofundare: 180                                    

Total PC discipline de sinteză: 180                                    
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Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 180                                    
Psihologia 

educaţiei/UP.06.DPS.1.L.01.14/0 L                                    
Pedagogie I: Fundamentele 

pedagogiei; Teoria şi metodologia 
curriculumului/UP.06.DPS.2.L.01.2

9/0 
L                                    

Pedagogie II:Teoria şi metodologia 
instruirii Teoria şi metodologia 

evaluării/UP.06.DPS.3.L.01.44/0 
L                                    

Didactica 
specializării/UP.06.DPS.4.L.01.58/0 L                                    

Instruire asistată de 
calculator/UP.06.DPS.5.L.01.71/0 L                                    

Practică pedagogică în învăţământul 
preuniversitar obligatoriu 

(1)/UP.06.DPS.5.L.01.72/0 
L                                    

Managementul clasei de 
elevi/UP.06.DPS.6.L.01.86/0 L                                    

Practică pedagogică în învăţământul 
preuniversitar obligatoriu 

(2)/UP.06.DPS.6.L.01.87/0 
L                                    

Psihopedagogi
e 

Examen de absolvire: nivelul 
I/UP.06.DPS.6.L.01.88/0 L                                    

Discipline 
pregatire 

psihopedagogic
a de 

specialitate 

Total PC psihopedagogie: 0                                    
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 180                                    

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 180                                    
Total PC discipline de pregatire suplimentara: 180                                    

Total PC rapoarte stiintifice: 180                                    
Total general PC: 180 22 33 13 26 28 18                    13 15 12        
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Macheta 6 

Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale Categoria disciplinei 
C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3  

Discipline fundamentale 9 5 4 4 24 8 0 0 0 54 

Discipline în domeniu 5 4 0 8 0 0 0 3 0 20 

Discipline de specialitate 4 24 9 14 4 10 13 12 4 94 

Discipline complementare 4 0 0 0 0 0 0 0 8 12 

Discipline de aprofundare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de sinteză 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline pregatire psihopedagogica fundamentale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline pregatire psihopedagogica de specialitate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de pregatire universitara avansata 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Discipline de pregatire suplimentara 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Rapoarte stiintifice 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total PC 22 33 13 26 28 18 13 15 12 180 
 


