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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Aplicaţii practice in organizaţiile sportive private, 2023-2024 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, 
Centrul Universitar Pitești 

1.2 Facultatea Științe, educație fizică și informatică 

1.3 Departamentul Educație fizică și sport 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

1.5 Ciclul de studii Master  

1.6 Programul de studii / Calificarea Organizare şi conducere în sport/ masterat OCS Cod COR  233001 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei APLICAŢII PRACTICE IN ORGANIZAŢIILE SPORTIVE PRIVATE 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de laborator Lect. univ. dr. Enache Sebastian 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei O 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 1 3.2 din care curs - 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs - 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 

Tutoriat 3 

Examinări 2 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 61 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Cursurile din semestrele I,II şi III privitoare la concepte manageriale şi delimitări 
normative semnificative din perspectiva organizării şi conducerii la nivel operaţional 
în organizaţiile sportive private. 

4.2 De competenţe 

Cunoaşterea aprofundată în legătură cu conceptele moderne specifice domeniului 
fundamental ştiinţa sportului şi educaţiei fizice şi domeniului organizării şi 
conducerii în sport. Posibilitatea de a explica şi interpreta categoriile de concepte 
menţionate anterior. 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 

5.2 De desfăşurare a seminarului 
Nominalizarea structurilor sportive de practică, stabilirea cunoştinţelor de 
desfăşurare a activităţilor şi întocmirea protocoalelor de desfăşurare a 
practicii cu conducerile unităţilor sportive nominalizate. 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. C1. dezvoltarea şi aprofundarea cunoaşterii în legătură cu conceptele moderne specifice domeniului Ştiinţei 
sportului şi educaţiei fizice, domeniilor complementare, precum şi a celor specifice organizării şi conduceri 
ştiinţifice în sport. 
C4. C4. abilitatea de a aplica în contexte situaţionale diferite cunoştinţele acumulate; 
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 CT1. CT1. competenţele de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul ştiinţei sportului, educaţiei fizice şi în cel al 

organizării şi conducerii ştiinţifice în sport, precum si abilitatea de utilizare a tehnologiei informaţiei şi 
comunicării; 
CT2. CT 2. abilităţi de interrelaţionare şi lucru în echipă,  însuşirea de tehnici pentru căutarea şi pentru crearea 
de locuri de muncă; 
CT3. CT 3. cunoştinţe privind utilizarea legislaţiei în domeniile organizării şi conducerii în sport şi în cel al 
dreptului de proprietate intelectuală si capacitatea de antreprenoriat 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Dezvoltarea cunoaşterii în măsură să conducă la posibilitatea explicării şi interpretării 
conceptelor moderne specifice organizării şi conducerii ştiinţifice în domeniul fundamental 
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ştiinţa sportului şi educaţiei fizice. 

7.2 Obiectivele specifice 

Formarea de abilităţi privind aplicarea conceptelor cunoscute în contexte situaţionale 
diferite specifice structurilor sportive de drept privat. 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Metode de predare Observaţii 

Resurse 
folosite 

 

 

8.2. Aplicaţii – Seminar 
Metode de predare Observaţii 

Resurse folosite 

Concepte juridice cu semnificaţii în constituirea şi funcţionarea structurile 
sportive private. 

Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

 

2 ore 

Aspecte juridice şi proceduri particulare constituirii şi funcţionării structurilor 
sportive private. 

 Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

2 ore 

Clubul sportiv privat ca structură asociativă. Constituire, organizare, 
funcţionare. 
 
 

Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

2 ore 

Asociaţiile sportive judeţene/municipale pe ramură de sport. Constituire, 
organizare, funcţionare. 

Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

2 ore 

Asociaţiile sportive judeţene/municipale pe domenii de activitate. 
Constituire, organizare, funcţionare. 

Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

2 ore 

 
Ligi profesioniste pe ramuri de sport.  Constituire, organizare, funcţionare. 
Demersurile necesare constituirii unei organizaţii sportive de drept privat. 

Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
conversaţia. 

2 ore 

Documentele necesare constituirii unei structuri sportive de drept privat 
Statutul clubului sportiv. 

Studiu de caz. 
Modelarea, expunerea. 

2 ore 

  Total 14 ore 

 
Bibliografie 
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2. Iosifescu, S., coord.(2001) – Managementul educaţional pentru instituţiile de învăţământ, edit. 
Tipogrup Press, Buzău. 
3. Dragnea, A. şi colab. (2002)- Teoria educaţiei fizice şi sportului, edit. FEST, Bucureşti. 
4.Hoffman, A, (2004) – Structurile sportului, edt. Fundaţiei României de Mâine, Bucureşti. 
5. .Johns, S., (1998) –Comportament organizaţional – înţelegerea şi conducerea oamenilor în 
procesul muncii – traducere, edit. Economică, Bucureşti  
6.Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Concepte specifice managementului modern în organizaţiile 
sportive, edit. Universităţii din Piteşti; 
7.Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şi Legislaţie în activitatea sportivă, edit. 
Universităţii din Piteşti. 
8.Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţional, edit.Universităţii din Piteşti. 
9.Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, edit. Universităţii din 
Piteşti; 
10.Mihăilescu, N., (2008) – Constituirea structurilor sportive, edit. Universităţii din Piteşti; 
11. Legislaţia educaţiei fizice şi sportului; 
12. Legislaţia cu privire la asociativitate. 
13. Legislaţia din domeniul învăţământului. 
14. Legislaţia din alte domenii, aplicabilă educaţiei fizice şi sportului. 
15. Normele organismelor internaţionale în domeniul sportului competiţional. 
 

 

 
9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunității epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi 
angajatorilor (Inspectorate Şcolare, Cluburi Sportive, Unităţi Şcolare), reflectând conceptele teoretice şi practice actuale 
naţionale şi internaţionale. 
Notă: Universitatea din Piteşti evaluează periodic gradul de satisfacţie al reprezentanţilor angajatorilor faţă de 
competenţele profesionale şi transversale dobândite de către absolvenţi. 
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10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs 
 
 

 
 
 

10.5 
Laborator 

ACTIVITATE SEMINAR 
EVALUARE PERIODICA 
REFERAT 
EVALUARE FINALA 

TESTARE 
TESTARE 
PREZENTARE 
EVALUARE 

30 
30 
30 
10 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Cunoaşterea elementelor fundamentale de teorie legate de constituirea, organizarea şi 
funcţionarea structurilor sportive private. 

 
     
Data completării                  Titular disciplină,                        Titular de seminar, 
29 septembrie 2023             Lect. univ. dr. Enache Sebastian                        Lect. univ. dr. Enache Sebastian 

                                                                                                                                   
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,              Director de departament, 
29 septembrie 2023        (prestator)           (beneficiar), 
                  Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu            Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


