
FIŞA DISCIPLINEI 
 

2023 – 2024 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNSTPB Centrul Universitar Pitesti 

1.2.Facultatea Științe, Educație fizică și Informatică 

1.3.Departamentul Educatie Fizica 

1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice 

1.5.Ciclul de studii MASTER 

1.6. Programul de studii/Calificarea Comunicare în știința sportului și educației fizice/ 
director tehnic, etc. 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Comunicare în sport 

2.2. Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Hristache Diana 

2.3. Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Hristache Diana 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul  I  Tipul de evaluare E       2.6.Regimul disciplinei : Obligatorie    
 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână: 2 
 

3.2. din care:   
curs:   1 

3.3. seminar/laborator:    
1 

 

3.4. Total ore din planul de învăţământ  
28 

3.5. din care:   
curs: 14 

3.6. seminar/laborator:  
14 

 

Distribuţia fondului de timp 97 ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 3 

Alte activităţi............................ 14 

3.7. Total ore studiu 
individual 

97  

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Număr credite 5 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Nu este cazul 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

 
 
 
 
 
 
6.1.  Competenţe profesionale 
 
 
 
 
 

C1. dezvoltarea şi aprofundarea cunoaşterii în legătură cu conceptele 
moderne specifice domeniului Ştiinţei sportului şi educaţiei fizice, domeniilor 
complementare, precum şi a celor specifice organizării şi conduceri 
ştiinţifice în sport. 
C2. înţelegerea şi utilizarea terminologiei specifice domeniilor menţionate 
anterior; 
C3. explicarea şi interpretarea conceptelor moderne legate de ştiinţele 
sportului şi educaţiei fizice şi conducerii în sport; 
C4. abilitatea de a aplica în contexte situaţionale diferite cunoştinţele 
acumulate; 
C5. activitatea de reflexie critică şi constructivă şi de transfer şi rezolvarea 
de probleme specifice ştiinţei sportului, educaţiei fizice şi conducerii în sport; 
C6. stăpânirea metodelor, procedeelor şi tehnicilor de cercetare în 
domeniile menţionate anterior. 

6.2.  Competenţe transversale 
 
 
 

CT1. competenţele de comunicare, scrisă şi orală, în domeniul ştiinţei 
sportului, educaţiei fizice şi în cel al organizării şi conducerii ştiinţifice în 
sport, precum si abilitatea de utilizare a tehnologiei informaţiei şi 
comunicării; 
CT2. abilităţi de interrelaţionare şi lucru în echipă,  însuşirea de tehnici 
pentru căutarea şi pentru crearea de locuri de muncă; 



CT3. cunoştinţe privind utilizarea legislaţiei în domeniile organizării şi 
conducerii în sport şi în cel al dreptului de proprietate intelectuală si 
capacitatea de antreprenoriat. 

 
7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul general al disciplinei 

Obiectivul general al programului de studii:  Centrarea 
procesului didactic pe studenţi şi rezultatele învăţării în 
vederea creşterii competitivităţii absolvenţilor programului pe 
piaţa muncii. 

7.2.  Obiectivele specifice 
Transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare 
dobândirii competenţelor ce urmează. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

Sensuri, definiţii şi principii ale comunicării în 
activităţile sportive (2 ore) 

- Prelegerea; 
explicația 
- Expunerea cu 
material suport 

 Resurse folosite: calculatorul 
(prezentarea în power –point) 

Formele comunicării (2 ore) 

- Prelegerea; 
explicația 
- Expunerea cu 
material suport 

- Scurte prezentări în power-
point pentru stimularea 
exercitiului reflectiv 

Comunicarea în grupul sportiv (2 ore) 

- Prelegerea; 
explicația 
- Expunerea cu 
material suport 

- Scurte prezentări în power-
point pentru stimularea 
exercitiului reflectiv 

Comunicarea în antrenament şi competiţii  
(4 ore) 

- Prelegerea; 
explicația 
- Expunerea cu 
material suport 

- In saptamanile 8-12  

 activitatea didactică se va 

desfășura online conform 

metodologiei 

- laptop, Zoom, 

platforma elearning Scurte 
prezentări în power-point pentru 
stimularea exercitiului reflectiv 

Comunicarea sportiv – antrenor (4 ore) 

- Prelegerea; 
explicația 
- Expunerea cu 
material suport 

- Scurte prezentări în power-
point pentru stimularea 
exercitiului reflectiv 

8.2. Seminar Metode de predare Observaţii 

Comunicarea verbală (2 ore) 

Explicatia, demonstratia, conversatia In saptamanile 

8-12  

 activitatea 

didactică se va 

desfășura 

online 
conform 

metodologiei 

-

 lapto

p, Zoom, 

platforma 

elearning 

Comunicarea non-verbală (2 ore) Explicatia, demonstratia, conversatia  

Aspecte ale comunicării în echipa sportivă (2 ore) Explicatia, conversatia  

Comunicarea în antrenamentul sportiv (2 ore) Explicatia, conversatia  

Comunicarea în competiţia sportivă (2 ore) Explicatia, conversatia  

Comunicarea sportiv antrenor  (2 ore) Explicatia, demonstratia, conversatia  

Strategii de comunicare în organizaţiile sportive (2 
ore) 

Explicatia, conversatia  

 



Bibliografie 
1. Gomboş, L. (2012) - Comunicare în activităţile sportive, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca  
2. Gomboş, L. (2010) - Integrarea socială prin intermediul activităţilor corporale, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-
Napoca  
3. Hristache, M.D. (2016) – Comunicare în sport, suport de curs, Pitești 
4. Pop, C.L., (2014) - Comunicarea in educatie fizica si sport, Editura Pro Universitaria, București 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

 corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice comunicării,  însusite la nivelul 
disciplinei–vor satisface asteptările reprezentantilor comunitătii epistemice/academice din domeniul 
educatiei fizice si sportului 

 competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei – vor satisface  
asteptările  reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu. 

 
10. Evaluare. 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs 
Răspunsurile la examen - evaluarea 
finală 

Examen oral 40% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

 Testarea continuă pe parcursul 
semestrului
  

 Activităţile gen teme / referate / 
eseuri / traduceri / proiecte 
etc
  

 Prezenţă 

Teme de casă din tematica de 
lucrări practice 

20% 
30% 

 
10% 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de lucrări practice  absolut obligatorii, Promovarea evaluării finale 

(obţinerea unui punctaj care să depăşească jumătate din punctajul alocat evaluării finale) 

 
 
 
Data completării    Titular de curs,    Titular de seminar / laborat 

    30.09.2023   Lect. univ. dr. Hristache Diana  Lect. univ. dr. Hristache Diana 

          

   

Data aprobării în Consiliul departamentului,           Director de departament,       Director de departament, 

            

 


