1.

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA
Anul universitar 2023-2024

Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA
SI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCURESTI
— CENTRUL UNIVERSITAR PITESTI

1.2.Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI
INFORMATICA

1.3.Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5.Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/Profesor in
invatamantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

1. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA

2.2 |Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cojanu Florin

2.3 |Titularul activitatilor de laborator

Conf.univ.dr. Cojanu Florin

2.4 |Anul de studii| IIT |2.5 |Semestrul 2 | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7  |Regimul disciplinei |S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 |3.2|din care curs| 2 | 3.3 S/L/P 2
3.4|Total ore din planul de inv. 56 |3.5|din care curs|28| 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 44 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutorat 4
Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 Total ore studiu 44
individual

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

| 4.1. de curriculum




4.2. de competente

Cunoastere elemente tehnice de baza (pozitie
fundamentald, dribling, pasa, aruncare la cos)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala dotata cu teren de baschet/Teren de baschet in aer liber

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului
de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii
motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de
practicarea independenta a exercitiului fizic;

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale
specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

de varsta,

6.2. Competente transversale

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind

din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Achizitionarea sistemului de cunostinte metodologice si
practice necesare profesorilor gi/sau antrenorilor care se ocupa,
cu selectionarea si instruirea echipelor de nivel formativ scolar;

7.2. Obiectivele specifice

Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care
asigura eficientizarea activitatilor de predare — invitare |
perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor de|
elevi, reprezentativelor scolare;

Asimilarea §i aplicarea in practica a strategiilor de

selectie, instruire, organizare si conducere a echipelor in|
competitiile sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Resurse folosite

1 Caracterisiticile si tendintele dezvoltarii Prelegerea, dialogul, Calculator,
baschetului pe plan international 4 ore conversatia Videoproiector

) Metodica observarii si inregistrarii jocului Prelegerea, dialogul, Calculator,
de baschet 4 ore conversatia Videoproiector

3 Metodica observarii si inregistrarii lectiilor Prelegerea, dialogul, Calculator,
de antrenament 4 ore conversatia Videoproiector

Tehnica jocului de baschet 4 ore Prelegerea, dialogul, Calculator,
4 conversatia Videoproiector

5 Pregitirea tehnicd a jucatorilor si echipelor Prelegerea, dialogul, Calculator,
de baschet 4 ore conversatia Videoproiector

6 Metodica formarii echipelor si elaborarii Prelegerea, dialogul, Calculator,
conceptiei de joc 4 ore conversatia Videoproiector

- Evaluarea jucatorilor si echipelor de baschet Prelegerea, dialogul, Calculator,
4 ore conversatia Videoproiector

Bibliografie
1. Bompa T . (2003) - Performanta in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuresti,

2. Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria
Craiova

3. Cojanu F., (2014) Evaluarea in jocul de baschet, Ed. Tiparg, Pitesti

4. Cojanu F., (2023) Metodica predarii baschetului in scoala, suport de curs, uz intern

5. Colibaba E D, Bota I (1998) — Jocuri sportive — Teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti,
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Cole B., Panariello R., (2021) Anatomia baschertului, Editura Lifestyle, traducator Roxana Birsanu




7. Fleancu J.L. (2007) — Baschet, Teorie si metodica, Ed. Universitaria Craiova
8. Fleancu J.L. (2007) — Baschet, Orientari si concepte in pregatirea jucatorilor de baschet, Ed. Universitaria
Craiova

Cojanu F., (2014) Evaluarea in jocul de baschet, Ed. Tiparg, Pitesti
Cole B., Panariello R., (2021) Anatomia baschertului, Editura Lifestyle, traducator Roxana Birsanu
Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregatirea echipelor de performantd, Ed. Semne, Bucuresti,

Radu A. A. (2015) “Basketball Coaching: Putting Theory into Practice”, Editura Bloomsbury din Londra
Radu A. A. (2010) “Basketball - A Guide to Skills, Techniques and Tactics”, Editura Crowood Press din
Londra

8. Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregatirea echipelor de performantd, Ed. Semne, Bucuresti,
8.2. Lectie practica Metode de predare Observatii
Resurse folosite

1 Baschetul in invatamantul primar demonstratia, explicafia, Te.ren. baschet,

exersarea mingi, jaloane
2 Baschetul in invagdmantul gimnazial demonstratia, explicafia, Te.rer? baschet,
exersarea mingi, jaloane
3 Relatia 1x1 demonstratia, explicatia, Te.rer} baschet,
exersarea mingi, jaloane
4 Relatia 2x2 demonstratia, explicatia, Te.:rel} baschet,
exersarea mingi, jaloane
5 Relatia 3x3 demonstratia, explicatia, Te.:rel} baschet,
exersarea mingi, jaloane
6 Joc bilateral 5x5 — notiuni regulament demonstraia, explicafia, Tf.:rel} baschet,
exersarea mingi, jaloane
7 Evidenta si evaluarea procedeelor tehnice si a demonstratia, explicatia, | Teren baschet,
tacticii jocului de baschet exersarea mingi, jaloane

Bibliografie
Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria
Craiova

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplind permit absolventului sa lucreze ca: profesor educatie
fizica pentru invatamantul primar si gimnazial, animator de timp liber.

10. Evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finala
Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs Réspunsurile la examen -evaluarea finala alese din materia de
predati la curs
Raspunsurile finale la seminar 30%
S . | Prelegerea
10.5 Testarea continua pe parcursul semestrului
; Activitatile gen teme / referate / eseuri / o . 20%
Laborator : . Teme de casa din tematica
traduceri / proiecte etc. de seminar
Prezenta 10%

10.6 Standard minim de

Indeplinirea activitatilor de seminar, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui

performanta punctaj care sa depaseasca jumadtate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29092023 Conf.univ.dr. Cojanu Florin Conf.univ.dr. Cojanu Florin

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

29092023

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Director de departament,

Director de departament,

(beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




