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METODICA PREDARII HANDBALULUI iN SCOALA

anul universitar 2023 — 2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti /
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizici si Sportivi / Profesor in invitiméntul primar si
gimnazial

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Metodica predirii handbalului in scoala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina
2.4 |Anul de studii III |2.5 [Semestrul V | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei (:(l:;igia
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 44 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet i echipamente multimedia.
52 | De desfisurare a laboratorului 53)131?; Zport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

6. Competente specifice vizate

fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic. (2 PC)

Competente
profesionale

C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar. (1 PC)
C3: Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor / obiectivelor specifice educatiei

C4: Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta. (1 PC)

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei
scolare.

Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice necesare profesorului
pentru predarea handbalului in scoala cat si pentru selectionarea si instruirea echipelor reprezentative

a.) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice general si ale handbalului in special;

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in

o 2. Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigurd eficientizarea activitatilor de
predare — invatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor de elevi, reprezentativele
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scolare.

o 3. Cunoasterea si utilizarea liniilor metodice ale predarii principalelor elemente tehnice si actiuni
tactice din atac §i aparare prevazute in programa scolara.

o 4. Cunoasterea si insusirea modelului de joc prevazut pentru lectiile desfasurate in scoala.

o 5. Insusirea cunostintelor de bazi din regulamentul de handbal si aplicarea acestuia n activititile
competitionale.

O 6. Asimilarea si aplicarea in practicd a strategiilor de selectie, de instruire, de organizare si

b.) Obiective procedurale

tehnice specifice jocului de handbal.

¢.) Obiective atitudinale

educatiei fizice.

conducere a echipelor in competitiile sportive scolare.

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei handbal.
o 2. Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1. Bazele generale ale teoriei si metodicii jocului de handbal
1.1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de handbal
1.1.1. Handbalul mijloc al educatiei fizice
1.1.2. Handbalul ca disciplina sportiva
1.1.3. Handbalul ca disciplina stiintifica
1.2. Sfera practicirii jocului de handbal
1.2.1. Handbalul in sistemul de invatamant
1 1.2.2. Handbalul ca sport de masa
1.2.3. Handbalul in esalonul bazei de masa a performantei
1.2.4. Handbalul ca sport de performanta
1.2.5. Handbalul ca sport complementar
1.2.6. Handbalul ca mijloc asociat al kinetoterapiei
1.3. Valoarea educativa a handbalului
1.4. Valentele formative ale jocului de handbal
1.5. Caracteristicile jocului de handbal

2. Tehnica jocului de handbal in scoala
2.1. Definitii ale tehnicii
2.2. Caracteristicile tehnicii
2.3. Componentele tehnicii
2.3.1. Elemenetele tehnice
2.3.2. Procedeele tehnice
2.3.3. Stilul tehnic
2 2.3.4. Maiestria tehnica
2.4. Continutul tehnicii jocului de handbal in scoala
2.4.1. Continutul tehnicii jocului de handbal in scoald in atac cu
mingea
2.4.2. Confinutul tehnicii jocului de handbal in scoald in atac fard
minge
2.4.3. Continutul tehnicii jocului de handbal in aparare
2.4.4. Continutul tehnicii jucatorului portar

3. Tehnica si metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice
pentru jocul de atac

3.1. Pozitia fundamentala pentru jocul de atac

3.2. Miscarea sau deplasarea in teren specifici atacului

3.3. Tinerea mingii

3.4. Prinderea si pasarea mingii de pe loc
3 3.5. Prinderea si pasarea mingii din alergare

3.6. Driblingul

3.7. Aruncarea la poarta din alergare

3.8. Aruncarea la poarta din saritura

3.9. Aruncirile la poartd din sprijin pe sol — aruncarea la
poarti cu pas adiugat si aruncarea la poarti cu pas incrucisat

3.10. Fentele sau miscérilor inselitoare

4. Tehnica si metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice
pentru jocul de aparare
4.1. Pozitia fundamentala pentru jocul de aparare
4 4.2. Miscarea sau deplasarea in teren specifici apararii
4.3. Atacarea adversarului cu mingea
4.4. Scoaterea mingii de la adversar

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea
- Conversatia
euristica.

- Metode
intuitive de
video proiectie
— expunere PPT

Predare fata in fata

Laptop
Videoproiector
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4.5. Blocarea mingilor aruncate spre poarta

5. Tehnica si metodica predirii elementelor si procedeelor tehnice
specifice portarului

5.1. Pozitia fundamentali

5.2. Deplasarea in poarta

5.3. Prinderea mingii

5.4. Respingerea mingii

5.5. Plonjonul

5.6. Miscirile inselitoare

5.7. Degajarea mingii

% N o

=]

6,7, 8, 9. Tactica jocului de handbal in scoala
CURSUL 6
6.1. Definitii ale tacticii
6.2. Elementele in subordine specifice tacticii jocului de handbal
6.3. Caracteristicile tacticii
6.4. Continutul tacticii jocului de handbal in scoala
6.4.1. Tactica individuald in atac
6.4.1.1. Demarcajul
6.4.1.2. Depasirea individuala
6.4.1.2. Pagii pivotului
6.4.2. Tactica colectiva in atac
6.4.2.1. Pase intre doi, trei sau mai mulfi jucatori
6.4.2.2. Pasarea mingii in patrundere succesiva
6.4.2.3. Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc
6.4.2.4. Actiuni tactice de atac in momente fixe
CURSUL 7
7.4.3. Tactica individuala in aparare
7.4.3.1. Atacarea adversarului cu mingea
7.4.3.2. Retragerea pe semicerc
7.4.3.3. Miscarea de translatie a apardtorului
7.4.3.4. Inchiderea patrunderii
7.4.3.5. Marcajul adversarului
7.4.4. Tactica colectivd in apdrare
7.4.4.1. Repartizarea adversarilor
7.4.4.2. Preluarea §i predarea adversarilor
7.4.4.3. Asezarea aparatorilor in momente fixe ale jocului
CURSUL 8
8.4.5. Forme si sisteme de joc in atac
8.4.5.1. Sistemul de atac in potcoavai
8.4.5.2. Sistemul de atac cu un pivot
8.4.6. Forme si sisteme de joc in apdrare
8.4.6.1. Apararea pe zona
8.4.6.1.1. Sistemul de aparare pe zona 6.0
8.4.6.1.2. Sistemul de aparare pe zona 5+1

CURSUL 9
9.4.7. Tactica portarului
9.4.7.1. Plasamentul
9.4.7.2. Apararea mingilor aruncate de la distanta
9.4.7.3.  Apararea mingilor aruncate din apropierea
semicercului
9.4.7.4. Apararea aruncarilor de la 7 metri

10

10. Modelul de joc pentru lectiile de clasa din ciclul gimnazial
10.1. Descrierea modelului de joc
10.2. Fazele jocului in atac
10.2.1. Faza I a atacului — trecerea rapida din apdrare in atac
10.2.2. Confinutul tehnico-tactic al fazei I a atacului
10.2.3. Faza a Il-a a atacului — atacul organizat
10.2.4. Continutul tehnico-tactic al fazei a Il-a a atacului
10.3. Fazele jocului in apirare
10.3.1. Faza I a apararii — replierea la semicercul propriu
10.3.2. Confinutul tehnico-tactic al fazei I a apararii
10.3.3. Faza a Il-a a apararii — apararea organizatd
10.3.4. Continutul tehnico-tactic al fazei a 1I-a a apararii

11. Jocuri de miscare (sau dinamice) si pregititoare utilizate in
initierea jocului de handbal

11.1. Notiuni cu caracter general privind jocul si importanta lui
11.2. Jocuri dinamice pentru miscarea sau deplasarea in teren

11.3. Jocuri dinamice pentru obisnuirea cu mingea

11.4. Jocuri dinamice pentru tinerea, prinderea si pasarea mingii
11.5. Jocuri dinamice pentru dribling

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea
- Conversatia
euristica.

- Metode
intuitive de
video proiectie
— expunere PPT

Predare fatd in fata
Laptop
Videoproiector
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11.6. Jocuri dinamice pentru aruncarea mingii

12. Etapizarea procesului de predare a handbalului in
invatimantul gimnazial

12.1. Orientarea metodicé privind predarea jocului de handbal in
scoala

12.2. Etapele procesului de preadare a handbalului in invitimantul - Prelegerea Predare fata in fata
gimnazial participativa, Laptop
12.3. Continutul si metodica predirii handbalului in cadrul dezbaterea, Videoproiector
12 etapelor de instruire exemplificarea,
12.3.1. Continutul si metodica predarii handbalului in cadrul studiul de caz,
etapei I de instruire — clasa a V-a, semestrul 1 problematizarea
12.3.2. Continutul si metodica predarii handbalului in cadrul - Conversatia
etapei a Il-a de instruire — clasa a V-a, semestrul Il euristica.
12.3.3. Continutul si metodica predarii handbalului in cadrul - Metode

etapei a Ill-a de instruire — clasa a VI-a
12.3.4. Continutul si metodica predarii handbalului in cadrul
etapei a IV-a de instruire — clasa a VII-a si a Vill-a

13. Formarea echipelor reprezentative scolare de handbal pentru
invitdmantul gimnazial

13.1. Rolul si obiectivele generale ale echipei reprezentative de
handbal a scolii — invitimant gimnazial

13.2. Statutul, cadrul organizatoric si locul echipei reprezentative

intuitive de
video proiectie
— expunere PPT

13 de handbal in activititile extrascolare
13.3. Modelul de joc aplicat la nivelul echipei reprezentative de
handbal a scolii gimnaziale
13.4. Criteriile, cerintele si demersurile necesare selectionarii
elevilor pentru formarea echipei reprezentative de handbal a scolii
14. Continutul programei scolare si aplicarea sistemului de
evaluare la disciplina handbal
14.1. Evaluarea in educatia fizica scolara
14.2. Programa scolarid pentru educatie fizica clasa pregititoare,
clasa I si clasa a II-a
14.3. Programa scolara pentru educatie fizica clasa a III-a si a IV-a
14.4. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica clasele V —
VIII
14.4.1. Programa scolara — handbal clasa a V-a competente
specifice si continuturi
14.4.1.1. Aplicarea sistemului de evaluare la disciplina
14 handbal — clasa a V-a
14.4.2. Programa scolard — handbal clasa a VI-a competente
specifice si continuturi
14.4.2.1. Aplicarea sistemului de evaluare la disciplina
handbal — clasa a VI-a
14.4.3. Programa scolarid — handbal clasa a VII-a competente
specifice si continuturi
14.4.3.1. Aplicarea sistemului de evaluare la disciplina
handbal — clasa a VIil-a
14.4.4. Programa scolara — handbal clasa a VIII-a competente
specifice si continuturi
14.4.4.1. Aplicarea sistemului de evaluare la disciplina
handbal — clasa a VIlI-a
Bibliografie:

1. Acsinte Al., 2003, Minihandbal. Aspecte de initiere in jocul de handbal, Edit. Valinex, Chisindu.
2. Cstidor G., 1983, Handbal pentru clasele I-IV, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Csiidér G., 1986, Instruirea echipelor scolare, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

4. Ghermanescu 1.K., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu ., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.
5. Mihaila ., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica i metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

6. Mihiila 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

7. Popescu, D. C., 2016, Handbalul in scoali. Curs teoretic, Edit. Universititii din Pitesti.
8. Popescu, D. C., 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucdtorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica antrenamentului
pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.
9. Popescu, D. C., 2023, Metodica predirii handbalului in scoali. Suport de curs, Edit. Universititii din Pitesti.

10. Popescu, D. C., 2022, Handbal. Etapele de predare a handbalului in scoala, Edit. Universitatii din Pitesti.

11. Popescu, D.C., Stancu, M., 2023, Handbal. Etapele de instruire din ciclul gimnazial, Edit. Universitatii din Pitesti.
12. Postolache N., 2006, Handbal in scoala, Edit. Uranius, Bucuresti.

13. Rizescu C., 2010, Handbal. Teoria jocului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.
14. Scarlat E., Scarlat M.B., 2003, Educatie Fizica si Sport. Manual pentru invatdmantul gimnazial, Edit. Didactica si Pedagogica,
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Bucuresti.

15. Sotiriu, R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti.
16. Stanescu, M., Ciolcd, E. C., Urzeala, C. N., 2004, Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie fizica si sport,
Edit. Cartea Universitara, Bucuresti.

o < . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lucriri practice ore Metode de predare Resurse folosite
1 | Obisnuirea cu mingea de handbal (formarea ,,simtului mingii”) 2 In cadrul primei lectii
Initierea in elementele tehnico-tactice fundamentale ale jocului de se stabilesc obligatiile
2 | handbal (prinderea si pasarea mingii, aruncarea mingii, driblingul si 2 Explicatia studentilor si se
unele procedee de miscare in teren) Demonstratia precizeaza criteriile ce
5 | Initierea in jocul bilateral ) Conversatia vor fi utilizate in
Formarea deprinderilor de asezare in teren in atac si in apdrare Repetarea evaluarea rezultelor
invitarea elementelor tehnico-tactice fundamentale ale jocului de Invatarii.
4 handbal (jocuri dinamice cu grad mare de complexitate, stafete si 2
exercitii sub formd de concurs si exercitii elaborate dupa structurile Predare faté in fatd
prevazute in programa scolard) Mingi de handbal
Consolidarea deprinderilor motrice implicate in executia Materiale auxiliare
5 | elementelor tehnico-tactice fundamentale ale jocului de handbal in 2
ciclul gimnazial
6 | Invitarea jocului bilateral 2
nvitarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice de baza, in forma de manifestare specifici fazelor de joc ale
7 | modelului prevazut pentru scoala 2
Continutul tehnico-tactic al fazei I-a a atacului la modelul de joc
prevazut pentru lectiile de clasa
invitarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice de bazi, in forma de manifestare specifica fazelor de joc ale
8 | modelului previzut pentru scoala 2
Continutul tehnico-tactic al fazei a IlI-a a atacului la modelul de joc
prevazut pentru lectiile de clasa
nvitarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice de baza, in forma de manifestare specifici fazelor de joc ale
9 | modelului previzut pentru scoala 2
Continutul tehnico-tactic al fazei I-a a apardrii la modelul de joc
prevazut pentru lectiile de clasa
Invatarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnico-
tactice de bazi, in forma de manifestare specifica fazelor de joc ale
10 | modelului prevazut pentru scoald 2 Explicatia,
gr(;r\llgrzlll,llttl;lertlﬁt:?:lllzg;itﬁztijce 2;;2261 a Il-a a apararii la modelul de joc demopstratia, Pre'dar'e fata in fatd
11 | Perfectionarea 'oc’ului bilateral 2 exerfltlul, tuerul Mmg_l de han_dbal
2 . . : " = 1n grup, Materiale auxiliare
12 | Instruirea modelului de joc pentru echipa reprezentativa a scolii 2 discutia,
Verificare practica dezbaterea,
13 Conducerea unei lectii de educatie fizica cu tematici din handbal 2 dialogul,
Demonstrarea executiei aruncarii la poartd din sprijin pe sol conversatia
precedati de pas adiugat euristica,
Verificare practica chinograme
Conducerea unei lectii de educatie fizica cu tematici din handbal
14 | Demonstrarea executiei aruncarii la poartd din sprijin pe sol 2
precedati de pas incrucisat
Bibliografie:

1. Bastiurea, E., 2014, Handbal. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc, Edit. Zigotto, Galati.
2. Bota 1., Bota Maria, 1990, 500 de exercitii pentru invatarea jocului de handbal, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Cazan, F., 2018, Metodica jocurilor sportive — Handbal, Edit. Universitaria, Craiova.

4. Cercel P., 1980, Handbal. Exercitii pentru fazele de joc, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.
5. Ghermanescu, LK., Gogéltan, V., Jianu, E., Negulescu, 1., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.
6. Ghervan, P., 2014, Handbal — pregitirea sportiva in stadiul de initiere (9-10 ani), Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
7. Ghervan, P., 2014, Handbal — repere conceptuale, Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.
8. Mihaila, I., 2012, Metodica jocurilor — Handbal, Suport de curs, Pitesti.

9. Mihaila, 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.
10. Mihaila, 1., 2023, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Suport de curs. Uz intern, Edit. Universitatii din
Pitesti.
11. Mihaila L., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica si metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

12. Mihaila L., 2013, Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti.

13. Mihaila I., Popescu Daniela Corina, 2006, Handbal. indrumar practico-metodic, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.
14. Popescu Daniela Corina, 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucatorilor de handbal. Caiet de lucrdri practice — Metodica
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antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

15. Popescu, D.C., 2016, Handbalul in scoala. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

16. Popescu, D.C., Stancu, M., 2023, Handbal. Etapele de instruire din ciclul gimnazial, Edit. Universitatii din Pitesti.

17. Rizescu, C., 2013, Didactica handbalului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

18. https://frh.ro/pdf/regulamente2023/Regulament%20Liga%20Florilor%20MOL,%20sezon%202022-2023%20(11.08.2022).pdf

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintei sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial (Inspectoratul Scolar Judetean, Scoli
Gimnaziale)

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva.

10. Evaluare

10.3 Pondere

10.2 Metode de evaluare din nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i coerenta  tratdrii Examen oral 40 %
subiectelor de pe biletul de examen.
* Activitat tica fa ta fizic: -
¢ivitate practica des. asurata izie: Probe de control — Evaluare practica
0 Demonstrarea tehnicii de executie a . . .- o
- . < * Analiza modului de utilizare adecvata
aruncarii la poartd precedata de pas adaugat L. A
. N . a metodelor si mijloacelor in cadrul
si pas Incrucisat. e e - L o
proiectdrii si conducerii verigii cu 20 %

10.5 Seminar /
Lucrari practice /

o Conducerea unei verigi din lectia de
educatie fizica cu tematica din handbal.

tematica din handbal; respectarea
continutului  proiectului  didactic
elaborat.

T a = =
ema de casd * Referat ca tema de casd (pentru elaborarea . . .

.. . . Analiza modului de realizare a o

caruia se vor folosi cel putin 5 surse . 20 %
o referatului

bibliografice).

Notare curenta
* Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

= Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (cunoasterea practici a procedeelor tehnice de
aruncare la poarta: precedatd de pas adaugat si incrucusat si conducerea unei lectii cu tematici din
handbal).

= Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.

= Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvarea a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii a elementelor si procedeelor tehnice prevazute in programa scolard in invatamantul primar si
gimnazial.

= Cunoasterea regulamentului de joc.

10.6 Standard minim de
performanta

Titular de laborator,
Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina

Data completarii
29.09.2023

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
29.09.2023

Director de departament,
(prestator)
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




