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STAGIU DE PRACTICA iN BAZE DE AGREMENT
anul universitar 2023 — 2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti /
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizici si Sportivi / Profesor in invitiméntul primar si
gimnazial
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de practici in baze de agrement
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina
2.4 |Anuldestudii | III [2.5 [Semestrul [ II | 2.6 [Tipul de evaluare | Verificare| 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numadr de ore pe saptdmind 2 3.2 din care curs 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutorat 2
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului
5.2 | De desfasurare a laboratorului Bazele de agrement de pe raza Municipiului Pitesti.

6. Competente specifice vizate

C2: Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar. (1 PC)

Competente
profesionale

CT2: indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor
sportive. (1 PC)

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic
si practico-metodic, necesare organizarii de activitati in baze de agrement.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea modului de organizare si de functionare a bazelor de agrement.

O 2. Aprofundarea cunostintelor de ordin metodologic si practico-metodic, necesare organizarii de
activitati de team building.

0 3. Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor de grupuri.

0 4. Formarea abilitatilor de cooperare.

O 5. Formarea capacititii de utilizare rationald si maximald a materialelor existente in bazele de
agrement.

7.2 Obiectivele specifice
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b) Obiective procedurale

¢) Obiective atitudinale

0 6. Formarea abilitatilor de comunicare cu grupuri de persoane.
o 7. Formarea abilitatilor de organizare si desfasurare a diverselor activitati in baze de agrement.

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior.
o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
o 3. Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observa;ii_
ore predare Resurse folosite
8.2. Aplicatii: Lucrari practice Nr. Metode de predare Observa;ui
ore Resurse folosite
1. Lectie organizatorica: In cadrul primei lectii se
+ prezentarea obiectivelor disciplinei, competentelor vizate si a discutia, Stabllef? obligatiile de la
principalelor continuturi; dezbaterea, lucrtar(;le ﬁactl;e ale
* prezentarea regulamentului privind protectia muncii in bazele de | 2 dialogul, prezilzleae;l;c(;irtesii?fe ce
agrement; . . . conve rs'aEia vor fi utilizate n
+ prezentarea fisei de observatie pe care studentul trebuie sd o euristica evaluarea rezultelor
completeze la fiecare baza de agrement. nvatarii
2. Organizarea structurilor de practica in baze de agrement:
* tipologia si organizarea bazelor de agrement; Prelegerea
* baza materiala a bazelor de agrement; Conversatia
* beneficiarii bazelor de agrement; i
R . . . 4 Demonstratia
* cunoasterea legislatiei in vigoare cu privire la functionarea si Studiu
activitatea bazelor de agrement; L
* cunoagterea organigramei si a personalului angajat care deservesc individual
bazele de agrement.
3. Activitati metodice:
* activitatea metodico-practicd a instructorului sportiv, preparatorului
fizic, instructorului de fitness, instructori gimnastica aerobicd,
administratorului de baza de agrement, lucritorului la amenajarea
bazei de agrement;
* programarea activitatii in bazele de agrement; Prelegerea
» intretinerea tehnici a aparatelor si a materialelor necesare Conv i satia
desfasurarii in conditii optime a activitatii specifice; i
T . . . 4 Demonstratia
* elaborarea programelor individuale si colective de antrenament si Studiu
intretinere corporald adresate beneficiarilor bazelor de agrement; individual
* claborarea orarelor si a programelor de functionare a bazelor de tndividua
agrement;
* documentele de planificare si evidentd a beneficiarilor bazelor de
agrement;
* documentele de contabilitate primarda incheiate de catre
administratorii bazelor de agrement.
4. Instruirea practica:
» Urmdrirea, inregistrarea si analiza: activitatii instructorului sportiv,
preparatorului fizic, instructorului de fitness, instructorului de
gimnastica aerobicd, administratorului de bazd de agrement,
lucréForului la amenajarea terenurilor sportive (amenajator baze Prelegerea
Sp ortl\./e.) ) A o . < e . Conversatia
* Participarea la o gama cat mai diversificata de activitati specifice "
’ 16 Demonstratia
desfasurate pe bazele de agrement Studiu
» Urmarirea conditiilor igienico-sanitare si de protectia muncii ce se individual

regasesc in bazele de agrement

» Elaborarea unor programe de pregatire individuala si colectiva
(fitness sau gimnastica aerobica)

* Folosirea metodelor si mijloacelor specifice adaptate in functie de
particularitatile participantilor la activitatile desfasurate in bazele de

2/3
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agrement

* Participarea directd in calitate de asistent sau conducator a lectiilor

de fitness sau gimnastica aerobica

* Participarea directd la intretinerea materialelor, a aparatelor si a

echipamentelor folosite in bazele de agrement

5. Evaluarea activititii practice

2
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

» Evaluare finald: programe de activitati

Verificare practica

care se pot desfasura pe bazele de agrement 10 %
in care s-a desfasurat practica
* Activitate practicd 30%
 Evaluare periodica 20 %
* Tema de casa: intocmirea si predarea
profesorl.llm coordonator  a ﬁself) rde Analiza modului de realizare a figelor 20%
observatie ale bazelor de agrement in care ’
s-a desfasurat practica

Notare curentd
» Participare la activitatea practicd. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

» Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie.
= Intocmirea si predarea profesorului-coordonator a fiselor de observatie ale bazelor de agrement.

Data completarii
29.09.2023

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

29.09.2023

Titular de curs,

Director de departament,
(prestator)
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Titular de laborator,
Conf.univ.dr. Popescu Daniela Corina

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




