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FISA DISCIPLINEI

APLICATII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA

1. Date despre program

Anul universitar 2023-2024

L1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
Politehnica Bucuresti-Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS / profesor in invatamantul gimnazial (COR233002)

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Aplicatii practice discipline sportive de iarna

2.2 |Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Daniel Rosu

2.3 |Titularul activitatilor de laborator

Conf.univ.dr. Daniel Rosu,, Lect univ dr. Mateescu Adriana, Lect univ
dr Naiba George, Lect univ dr. Enache Sebastian, Conf. Univ. Dr Florin
Cojanu

2.4 |Anul de studii | 11 [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 [Tipul de evaluare| \ | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numir de ore pe saptamand 1 3.2 din care curs - 33 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs - 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp 36 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat
Examindri 4
Alte activitati- aplicatii in zapadd, snowboard 4
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
. Frecventarea si absolvirea disciplinei: Tehnica si practica sporturilor de iarnd-an I
4.1 | De curriculum L
licenta
4.2 | De competente Sa fie capabil sa stapineasca alunecarea, frinarea si ocolirea pe schiuri
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului -
5.2 | De desfasurare a seminarului/labor. | Partie de schi

6. Competente specifice acumulate
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7. Obiectivele disciplinei

L Studentul sa fie capabil ca la finalul 1 activitatilor practice sa isi contur nduita
7.1 Obicctivul general al udentu e capabil ¢ u ctivitatilor practice sa isi contureze o condu

disciplinei

sigurd asupra practicdrii, predarii §i organizarii unor activitati diversificate din sfera
sporturilor de iarnd

7.2

Obiectivele specifice | 1. Sa stdpaneasca tehnicile de baza ale alunecarii pe patine
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Sa coordoneze o tabara montana

de copii, sportivi, adulti.

2. Si poatd executa continutul practic i metodic al clasei a 2/B incepatori schi alpin

4. Si aplice regulile principale ale deplasarii pe munte in conditii de iarna ale unui grup

8. Continuturi

8.2. Aplicatii - Laborator lj:e; delrvll)iteo;:re Regll:'ssir;:)al!:;ite
| Exercitii pentru formarea deprinderii de a aluneca pe patine, in |
dublu sprijin si pe un singur picior, inainte i inapoi
2 Exercitii pentru invatarea pasilor de elan 1nainte si inapoi-patine 1
3 Alunecarea pe turnantd inainte prin pasi incrucisati (taierea |
ghetii) spre stdnga si spre dreapta-patine
4 Exercitii pentru insusirea intoarcerilor si opririlor 1 )
5 Organizarea activitailor recreative in cabane montane 1 DZ;nollil;;r?;m’ Patinoar,patine
6 Studiul pozitiilor de coborare: avansata, intermediard si de recul 1 colr)ectaieé echipament de ?Chi
A - - . . complet, partie
7 Trecerea deniveldrilor de teren prin adoptarea pozitiilor respective si ) gresehlgr, amenajata
amortizarea micilor denivelari execufia
8 Coborarea oblica derapaj oblic 3
9 Derapajul lateral 3
10 | Pasi succesivi spre deal 3
11 | Studiul flexiei si extensiei cu deschidere simultana 5
12 | Aplicatie de deplasare pe munte 5
13 | Practica si metodica organizarii concursurilor de schi alpin 1
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice i practice nationale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara. Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca
informatiile si cunostintele sunt in deplind concordantd cu evolutia rapidd a sporturilor de iarnd pe mapamond,
devenind chiar motoare ale economiilor nationale la tirile europene din jurul Muntilor Alpi. Disciplina ofera
studentilor o viziune globald integrativa privind modelul practicarii §i sau organizarii unor activitati de succes gama
variatd de posibilitati de aplicare in viata practica si profesionala

10. Evaluare

10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finald
10.4 Curs - - -

Activitate participativd munte 30%

Evaluari patinaj . 30%

10.5 Laborator Evaluare practica a nivelului de instruire Probe practice 30%

Verificare finala 10%

10.6 Standard
minim de
performanta

indeplinirea activitatilor de lucriri practice la munte

Data completarii Titular de curs

Data aprobarii in Consiliul departamentului

29 sept 2023

29 sept 2023

(prestator)

Director de departament

Conf. univ dr. Mihailescu Liviu

Titular de seminar
Rosu Daniel

Director de departament

(beneficiar)

Conf. univ dr. Mihiilescu Liviu




