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FISA DISCIPLINEI

Antrenament si competitie in sportul adaptat ,
anul universitar 2023-2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Eucatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie fizica si sportiva /Profesor

2. Date despre disciplind

2.1 [Denumirea disciplinei Antrenament si competitie in sportul adaptat
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.4 [Anuldestudii [ Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipuldeevaluare | C [ 2.7 [Regimul disciplinei [DOU/A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 1
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 13
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | Decurriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari;

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unor cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic, necesare organizarii
si coordondrii activitatilor sportive cu eficienta ridicat.

7.2 Obiectivele specifice

Corectare deficientelor de motricitate caracteristice acestor copii cu nevoi speciale prin jocul
sportiv.

Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual, ca expresie a dorintei de realizare
personala si sociala.

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea stiintifica si didactica
privind persoanele care practica sportul adaptat.

S& demonstreze o gandire creativa prin utilizarea, evaluarea i ameliorarea permanenta a unor
strategii proprii pentru rezolvarea de probleme specifice antrenamentului sportiv adaptat persoanelor
Cu nevoi speciale.

Formarea capacitatii de a proiecta si planifica activitatea sportiva desfasurata prin intermediul
lectiilor de antrenament sportiv adaptat persoanelor cu nevoi speciale.

Formarea deprinderilor motrice specifice sportului adaptat persoanelor cu nevoi speciale.




8. Continuturi
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Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Notiuni generale privind sportul adaptat 2 Prelegerea, (Alte) resurse folosite:
1 Notiunile de deficientd dialogul, calculatorul
Principiile antrenamentului adaptat conversatia (prezentarea in power
—point)
Particularitatile deficientei de vedere in sportul adaptat 2 Prelegerea, - Scurte prezentdri in
2 (2 ore) dialogul, _ pqwer-point ;_)e_ntru_
conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Particularitatile deficientei de auz in sportul adaptat 2 Prelegerea, - Scurte prezentdri in
3 explicatia power-point pentru
stimularea exercitiului
reflectiv
Particularitatile deficientei mintale in sportul adaptat 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
4 dialogul, power-point pentru
conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Particularitatile deficientei motorii in sportul adaptat 2 Prelegerea, (Alte) resurse folosite:
5 dialogul, calculatorul
conversatia (prezentarea Tn power
—point)
Sisteme competitionale in sportul adaptat 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
6 dialogul, power-point pentru
conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Repere metodice 1n pregatirea sportivilor de performanta cu deficiebte 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
7 motorii dialogul, power-point pentru
Elemente de stategie didactica utilizate in sportul adaptat conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de predare Observa‘;u_
ore Resurse folosite
1 | Dans la persoanele cu deficiente de vedere 2
o | Golball-ul la persoanele cu deficiente de vedere 2
3 Handbalul si baschetul la persoanele cu deficiente de auz 2
4 | Volei din asezat la persoanele cu deficiente motorii 2 | Explicatia,
5 | Baschet la persoanele cu deficiente motorii — scaun rulant 2 conversatia
6 | Tenisul de camp la persoanele cu deficiente motorii - scaun rulant 2
7 | Verificare 2
Bibliografie:

Amzar, L., (2023 ) - Antrenament si competitie in sportul adaptat — Suport de curs — uz intern

Boici,G.,(coord) — (2002)- Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea integrarii. Editura Timpul, Resita
Prodea, C., — (2008)- Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca
Prodea, C., - (2012) — Relatiile dintre capacitatea de orientare in spatiu a deficientilor vizuali si performantele in jocurile

sportive. Casa Cartii de Stiinta

Sbenghe, T., (2002) - Kinesologie-stiinta miscarii. Editura Medicala, Bucuresti

Stan, Z., (2015) — Activitati motrice adaptate, note de curs, Galati

Teodorescu, S., Bota, A., - (2007) - Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente motorii, Ed., Printech
Teodorescu, S., Bota A., Stanescu, M.,- (2007) - Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente senzoriale ,

mintale si defavorizate social, Ed., Printech

Teodorescu, S., A., (2010) — Activitati sportive adaptate, Edit. Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti
Turcanu, F., (2010) — VVolei adaptat in Kinetoterapie, note de curs, Edit. Litografia U.M.F. Targu - Mures
https://www.studocu.com/ro/document/universitatea-din-oradea/electric-machines-and-actions-ii/activitati-motrice-

adaptate-si-pe-grupe-de-varsta/2880674

https://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/DIDACTICA-EDUCATIEI-FIZICE-IN-544.php

https://www.academia.edu/27357174/activitati_motrice adaptate la_elevii cu CES

9.

angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - Antrenament si competitie in sportul
adaptat - vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor.



https://www.studocu.com/ro/document/universitatea-din-oradea/electric-machines-and-actions-ii/activitati-motrice-adaptate-si-pe-grupe-de-varsta/2880674
https://www.studocu.com/ro/document/universitatea-din-oradea/electric-machines-and-actions-ii/activitati-motrice-adaptate-si-pe-grupe-de-varsta/2880674
https://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/DIDACTICA-EDUCATIEI-FIZICE-IN-544.php
https://www.academia.edu/27357174/activitati_motrice_adaptate_la_elevii_cu_CES
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate i coerenta tratarii Evaluare scrisa 30%
subiectelor de pe biletul de examen
Temi de casi Analiza modului de _reallzare al 40%
referatului
10.5 Seminar / o )
Laborator / Activitate seminar
Tema de casd
e Participarea activd la orele de seminar; Evaluare orala
pregatirea temelor 30%

e Interventiile studentilor pe parcursul
seminarului

e  Prezentari, dezbateri

10.6 Standard minim de
performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice antrenamentului la persoanele cu nevoi

specile.

Data completarii
29.09.2023

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

29.09.2023

Titular de curs,

lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita

(prestator),
Conf. univ. dr. Mihdilescu Liviu

Director de departament,

(beneficiar),

Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu




