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Anul universitar 2023– 2024 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica 

București – Centrul Universitar Pitești 

1.2 Facultatea Științe, Educație Fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Educaţie Fizică 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţa Sportului și Educaţei Fizice 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / calificarea Sport și Performanță Motrică/Profesor Antrenor 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de monitorizare a performanţei sportive 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. MIHAI ILIE 

2.3 
Titularul activităţilor de seminar / 

laborator 
Conf. univ. dr. MIHAI ILIE 

2.4 Anul de studii 3 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei F 

  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 4 3.2 din care curs 2 3.3 S / L / P 2 

3.4 Total ore din planul de înv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P 28 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7 

Tutorat 2 

Examinări  

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 44 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Bazele antrenamentului sportiv 

Didactica sportului 

4.2 De competenţe  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala de curs cu videoproiector 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Sala curs, teren sport, Centrul de Cercetare al facultăţii 

 

6. Competenţe specifice vizate 
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C1. Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu orientare interdisciplinară 

C3. Evaluarea creşterii, dezvoltării fizice şi a motricităţii, potrivit cerinţelor şi modelelor specifice / ramură de 

sport 

C4. Descrierea, explicarea şi demonstrarea conţinuturilor specifice pe ramură de sport 

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor învăţării şi atitudinii în context general de pregătire specifică pe ramură 

de sport 
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7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

Înţelegerea complexităţii monitorizării performanţei în sport din perspectiva complexităţii 

procesului de antrenament 

7.2 Obiectivele 

specifice 

Cunoaşterea şi experimentarea modalităţilor practice de monitorizare a performanţei 

sportive pe parcursul devenirii acesteia. 

Utilizarea documentelor de evidenţă şi autocontrol ca instrumente de monitorizare a 

performanţei în sport. 

Valorificarea monitorizării procesului de antrenament în dirijarea metodologică a realizării 

performanţei sportive, obiectivul sportului de performanţă. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 

Observaţii 

Resurse 

folosite 

1 
Conceptul de monitorizare şi particularităţile acestuia în sportul de 

performanţă 
2 

Prelegerea, 

explicaţia, 

conversaţia 

Laptop,  

Videoproiector  

2 Evaluarea, formă de monitorizare a performanţei sportive 2 

3 
Monitorizarea componentelor antrenamentului sportiv, formă de 

monitorizare a performanţei sportive 
2 

4 
Efecte ale evaluării pregătirii tehnice în monitorizarea procesului de 

pregătire sportivă 
4 

5 
Evaluarea pregătirii tactice, element de monitorizare a performanţei 

sportive 
2 

6 Monitorizarea procesului de pregătire pe baza evaluării pregătirii teoretice  2 

7 
Importanța dirijării pregătirii psihologice în monitorizarea performanţei 

sportive 
4 

8 Monitorizarea pregătirii sportive prin evaluarea pregătirii artistice 2 

9 
Implicațiile evaluării nivelului pregătirii fizice în monitorizarea procesului 

de pregătire sportivă  
4 

1

0 

Concepte specifice oboselii şi a capacităţii de refacere utilizate în 

monitorizarea performanței sportive 
2 
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players, Discobolul Journal, vol. XII no. 4 (46), ISSN (online) 2286 – 3702, ISSN–L 1454 – 3907, pp. 32 - 36. 
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8051, DOI:10.7752/jpes.2017.s5245, http://efsupit.ro/images/stories/5November2017/Art%20246.pdf 

16. Mihăilescu, L., Mihai I., Georgescu, F. (2018). Determination of balance parameters as physical training factors 

in Athletics. In Journal of Physical Education and Sport, 18(5), pp. 2054 - 2057, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 

2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051, DOI:10.7752/jpes.2018.s5306, 

http://efsupit.ro/images/stories/decembrie2018/Art%20307.pdf 

17. Mihailescu, L., Mihailescu, L., Mihai, I. (2019). The management of some objective parameters determination 
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1330, pp.1669-1679, doi:https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.204. https://apps-webofknowledge-com.am.e-

nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=35&SID=F1PdJnEMFhfs3l2sdRs&p

age=1&doc=6 

18. Mihăilescu, L., Tudorache, G., Mihai, I. (2017) - Methodological contributions concerning the impulse power 

development in terms of mobility, Discobolul Journal, vol. XIII no. 1 (47), ISSN (online) 2286 – 3702, ISSN–L 1454 

– 3907, pp.91 - 95. 

19. Morrow, Jr., J. R., Mood, D. P., Disch, J. G., & Kang, M. (2016). Measurement and evaluation in human 

performance, 5
th

 edition. Champaign: Human Kinetics. 

20. Nicu, A. (1993). Antrenamentul sportiv modern, editura Editis, Bucureşti 

21. Niculescu, M. (2000). Personalitatea sportivului de performanţă. Factor de personalitate condiţionali ai 

performanţei sportive de vârf, editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 

22. Raţă, G., Raţă, C. (1999). Aptitudinile motrice de bază, editura Plumb, Bacău 

23. Tudor, V. (2005). Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, editura Alpha, București 

8.2. Laborator 
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 

Observaţii 

Resurse 

folosite 

1 
Conţinutul noţiunii de monitorizare din perspectiva antrenamentului 

sportiv.  
2 

Prelegerea, 

explicaţia, 

conversaţia, 

demonstrația, 

expunerea 

Laptop,  

videoproiector, 

echipamente și 

aparate de 

măsurare și 

analiză a 

procesului de 

pregătire 

sportivă 

2 
Evidenţa antrenorului şi caietului sportivului, elemente de monitorizare a 

procesului de antrenament, proces responsabil de valoarea performanţei 
2 

3 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii tehnice 4 

4 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii tactice a sportivilor 2 

5 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii teoretice a sportivilor 2 

6 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii psihologice a sportivilor 4 

7 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii fizice a sportivilor 6 

8 Instrumente şi tehnici de monitorizare a pregătirii artistice a sportivilor 2 

9 Instrumente şi tehnici de monitorizare a oboselii şi a capacităţii de refacere 4 
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9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor asociaţiilor profesionale şi angajatori 

reprezentativi din domeniul aferent programului se reflectă prin dobândirea unor competenţe care să favorizeze 

inserţia absolvenţilor programului  de studiu de Sport și performanță motrică pe piaţa muncii în funcţie de oferta şi 

cerinţele acesteia. 

 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs 
Rezolvarea unor subiecte aferente 

tematicii abordată la curs. 
Examinare scrisă. 40 % 

10.5 Laborator  
Participare activă la activitatea de 

laborator. 
Portofoliu. 

Activitate laborator 30 % 

Tema de casă 30% 

10.6 Standard minim 

de performanţă 

Cunoaşterea noţiunilor teoretice minime şi formarea unor abilităţi cu caracter general privind 

abordarea performanței sportive din perspective monitorizării. 

 

 

 

Data completării     Titular de curs,   Titular de laborator, 

 

    29.09.2023       

 

Data aprobării în Consiliul departamentului,         Director de departament,   Director de departament, 

 29.09.2023             (prestator)             (beneficiar), 

     conf. univ. dr. Liviu Mihăilescu        conf. univ. dr. Liviu Mihăilescu 

 

       

 


