FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA GIMNASTICII RITMICE
anul universitar 2023 — 2024

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti-Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatica
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanta Motrica
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei TEORIA SI PRACTICA GIMNASTICII RITMICE
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Carmen Manole
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Carmen Manole
2.4 |Anul de studii | 111 |2.5 |Semestrul | II |26 |Tipu1 de evaluare |Colocviu | 2.7 |Regimul disciplinei | o)
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 | 35 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 4
Alte activitati ..... 14
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 De desfasurare a laboratorului Sala de seminar cu aparaturd multi-media.
6. Competente specifice vizate
v @ C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
g s C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
g «% C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
£
O =

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei
e  Perfectionarea cunostintelor si deprinderilor necesare privind predarea gimnasticii de baza
in scoala.
e  Formarea la studenti a cunostintelor de bazd privind problematica predarii gimnasticii in
scoald;
7.1 Obiectivul general al e  Perfectionarea §i consolidarea cunostintelor si deprinderilor privind executia si comanda

disciplinei

exercitiilor de front si ordine sub forma de practica didactica.

e  Formarea la studenti, consolidarea si perfectionarea cunostintelor si deprinderilor privind
alcatuirea, comanda si executia studentilor, complexe de exercitii libere, cu partener, cu obiecte, la
scara fixa, cu banci.

e Insusirea procedeelor tehnice si a metodicii de predare a exercitiilor aplicative de catarare,
aruncare-prindere, transport de greutdti si parcursuri aplicative pentru diferite tipuri de Invdtamant.

7.2 Obiectivele specifice

e Insusirea procedeelor tehnice, componente ale exercitiilor la sol si sarituri:
e Formarea la studenti a capacitatii de executie integrala a exercitiilor.

8.

Continuturi




8.1. Curs

Nr. Metode de
ore predare

Observatii
Resurse folosite

CURS
EFS/SPM/ Anul III / SEMESTRUL II

C1. Gimnastica in activitatea de educatie fizica si sport in scolile din
Romania. Scurt istoric. Obiectivele gimnasticii.

C2. Bazele tehnice §i metodica invatarii. Formarea capacitatii de
executie si comanda exercitiilor de organizare si influentare selectiva a 4
aparatului locomotor sub forma de practicd didactica..

Prelegerea
participativa,
4 dezbaterea,
exemplificarea,

C3. Bazele tehnice si metodica invatarii elementelor corporale din
grupele fundamentale.
Mijloacele G.R : - pozitii de baza ale bratelor si picioarelor

- variante de mers si alergare valurile.

exercitiul de
4 reflectie,
conversatia

C4. Sistematizarea invartirilor; piruetelor, sariturilor. Clasificare

tehnica si metodica invatarii elementelor

C5. Bazele tehnice si metodica invatarii a principalelor tipuri de actiuni

. .. . L . 4 euristica.
cu obiectele (competitionale si necompetitionale, tip spectacol ).

6

C6. Lectia de gimnastica ritmicd. Acompaniamentul muzical —
alcatuirea compozitiilor muzicale.

7

C7. Metodica alcatuirii compoziiei artistice (coregrafiilor) specifice
G.R. si a celor de tip spectacol.

Calculator,
Videoproiector

Bibliografie:

Manole C., (2008), Gimnastica ritmicd indrumar practico — metodic, Editura Universitatii Craiova
Manole C., (2009), Suport de curs, Gimnastica Ritmica, Editura Univ. Pitesti

Manole C., (2023), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — Gimnastica Ritmica — suport de curs.
Macovei S., (2007), Curs de gimnastica ritmica, ANEFS, Bucuresti

Macovei S., Butu O., (1999), Gimnastica ritmica in scoala, Editura Man — Dely, Bucuresti

8.2. Aplicatii: Lucréri practice

Nr.
ore

Seminar

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

1. Modele operationale cuprinzind teme ritmice si jocuri muzicale,
pentru educarea capacititii de a percepe si transmite prin intermediul
actului motric a particularitdtilor acompaniamentului muzical (durata
notelor, masurilor si frazelor muzicale; ritm, tempo, intensitate,
caracter) prin: percutie, diverse forme de plasare, actiuni motrice simple
la nivelul diferitelor segmente corporale, combinatii de dans, utilizand
acompaniamentul muzical in masura 4/4; 2/4; 3/4. 1. Pregatirea
muzicald: interpretdri de note intregi, doime, patrime, optime, prin
elemente simple si exercitii;

2. Interpretari de masuri muzicale: 2/4; 4/4; 3/4; 6/8; 7/16;

3. Exemplificari de melodii si interpretarea lor tehnicd pentru diferite
grupe de varsta si pregatire

Modele operationale pentru educarea tinutei §i execufiei artistice,
cuprinzand actiuni, cuprinzand actiuni motrice executate izolat: la
nivelul braselor (miscari conduse s§i arcuiri simultan - succesor -
alternativ); la nivelul trunchiului (aplecari, indoiri cu revenire la pozitie
initiald); la nivelul trenului inferior: exercitiu de baza din baletul clasic
executate fard sprijin, efectuat alternativ cu piciorul drept si stang in
directiile: inainte lateral, inapoi (battement tendu, battement jete, demi -
plie, battement soutenu, plie, temps lie, passe devellope, releve).

1. Exercitii la bara de perete : exercitii la bara din baletul clasic,
alternand elemente de forta si mobilitate pentru toate segmentele
corpului i pentru tot corpul complexe de exercitii in 8/16b timpi, cu
elemente de bara;

2. Complexe de exercifii executate la centru (adagio) in 8, 16 si 32
timpi, intercaland elementele de sustinere cu cele de suplete fara si cu
obiect portativ.

Modele operationale pentru insusirea si perfectionarea elementelor
corporale: variatii de pasi, saltari, combinatii cuprinzand elemente
corporale: elemente corporale diferite din aceeasi grupd; elemente
corporale diferite din grupe diferite;

1. Variatii de mers si alergare, pas sdltat, pas Tnalt, pas fandat, pas lung,
pas arcuit si alergdrile corespunzétoare, cu deplasdri in formatii si
schimburi lineare alternate cu cele curbe, in ritmuri §i tempouri variate,
fara obiect si cu folosirea diferitelor obiecte portative.

2. Pasi de dans si pasi de legatura; pas de polca; pasi de vals; pas de
galop; pas de mazurcd; pas de batut; pasul de trei; temp lie; inainte,
inapoi, lateral.

Explicatia,
demonstratia,
exercitiul.
Lucrul in grup,
discutia,
dezbaterea.
Dialogul,
conversatia,
reprezentare
foto si video

in cadrul primei
lectii se stabilesc
obligatiile de la
seminar ale
studentilor si se
precizeaza criteriile
ce vor fi utilizate in
evaluarea rezultelor
invatarii




3. Combinatii de jocuri muzicale in 16 timpi, fara obiect si folosirea
obiectelor portative (cerc, panglica, esarfa, coarda, steaguri, maciuci).
4. Stretchingul - metoda de dezvoltare a mobilitatii.

Modele operationale pentru perfectionarea tinutei si executiei artistice
cuprinzand actiuni motrice Insusite In sem. I executate simultan la
nivelul bratelor, trunchiului membrelor inferioare. Contractia si
relaxarea.

Modele operationale pentru insusirea si perfectionarea sariturilor din
gimnasticd ritmica sportiva.

1. Sarituri cu impulsie si aterizare pe ambele picioare: dreapta si cu
intoarcere 90 grade si 180 grade cu genunchii indoiti Tnainte, inapoi; cu
departarea si apropierea picioarelor (echappe).

2. Sarituri cu impulsie pe ambele picioare si aterizare pe un singur
picior: sissoune inainte, inapoi, cu un picior intins si cu celalalt indoit.
3. Sdrituri cu impulsie si aterizare pe acelasi picior: cabriol inainte,
fnapoi, cu piciorul liber intins nainte cu intoarcere 180 grade in
arabesque (fouette); saritura inchisa si deschisa.

4. Sarituri cu impulsie pe un picior si aterizare pe celalalt; cu forfecarea
picioarelor intinse sau indoite (saritura pisicii), saritura pas, saritura
developpe.

5. Obiect: panglica

Tehnica de bazd a manuirii obiectelor portative, elemente generale,
elemente specifice fiecarui obiect, executate pe loc si in deplasare, cu
diferite schimbari de planuri si directii In diferite ritmuri si tempouri.
Toate manuirile predate vor fi incluse in complexe de exercitii cu grade
de dificultate diferite, in 16 timpi §i 32 timpi, care se vor executa in
ansamblu si individual, cu schimbari de formatii avand in continutul lor
migcari care rezolva scopul urmadrit in lectie. Gimnasticd aerobicad in
diferite momente ale lectiei de educatie fizica. Stretching - metoda de
dezvoltare a mobilitatii (obiect: cerc).

7

Evaluare

2

Bibliografie:

Manole C., (2008), Gimnastica ritmicd indrumar practico — metodic, Editura Universitatii Craiova

Manole C., (2022), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii — Gimnastica Ritmica — suport de curs.
Macovei S., (2007), Curs de gimnastica ritmica, ANEFS, Bucuresti
Macovei S., Butu O., (1999), Gimnastica ritmica in scoald, Editura Man — Dely, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi fata de alte

centre universitare din fara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii considerdm ca suntem in total acord cu evolutia rapidd a conceptelor moderne de
activitate fizica si a formelor lor de aplicare mai ales pe zona de timp liber, intretinere, conditie fizica, wellness, viata activa, calitate

a vietii.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Corectitudinea si complexitatea
10.4 Curs cunostintelor, coerenta logica, gradul de Evaluare scrisa 30 %
asimilare a limbajului de specialitate
Activitate practica:
- capacitatea de a operationaliza
tintel itat li s
cunostun fele,  capacitatea de APHCAIC | probe de control — evaluare practica 30%
practica, criterii atitudinale, seriozitate,
. constiinciozitate interes pentru studiu
10.5 Seminar / consl P
individual
Laborator / = <
< Tema de casa:
Tema de casa . .
- prezentarea unui portofoliu o
. . . Prezentarea 20%
conform cerintelor la LP si tema de casa la
Curs
Participare la activitate Notarea curenta
Evaluarea participdrii constiente si 20%

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de stiinta miscarii, stiinta activitatii fizice.

Definirea notiunilor de baza
Sistematizari si clasificari generale
Operationalizare limitata

Data completarii

Titular de curs,

Titular de lucrari practice,




29.09.2023 Conf.univ.dr. Manole Carmen Conf.univ.dr. Manole Carmen

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29.09.2023 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Mihdilescu Liviu Conf.univ.dr. Mihdilescu Liviu



