FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE INITIERE iN SPORT - FOTBAL

1. Date despre program

anul universitar 2023 — 2024

1.1 | Institutia de invatdmant superior

Centrul Universitar Pitesti

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti —

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea

asociatii sportive

Sport si Performanti Motrica / Profesor antrenor in invatamantul cu
program sportiv integrat primar si gimnazial / antrenor la cluburi sportive,

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Stagiu de practici in centre de initiere in sport — fotbal

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Visan Paul

24 |Anuldestudii | 111 |25 |Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare |Verificare| 2.7 |Regimul disciplinei Ob'r'ﬁat"
3. Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptaméana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5
Tutorat 2
Examinari

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Teren de fotbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare / Liceul cu Program

Sportiv — Pitesti

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulari si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (1 PC)

(1PC)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de
asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala. (1 PC)
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire / competitie

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei fotbal.

Familiarizarea studentilor cu desfasurarea procesului instructiv-educativ din unitatile de invatamant
cu program sportiv integrat si conturarea unei viziuni dinamice, integrative asupra initierii in jocul de

a) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice -
integrat.

o 1. Cunoasterea modului de organizare si de functionare a unitatii de invatdmant cu program sportiv

0 2. Familiarizarea cu documentele scolare care fundamenteaza organizarea si conducerea procesului




de pregatire sportiva.

talenete in ramura sportiva fotbal.

b) Obiective procedurale

c) Obiective atitudinale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior.
O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

o 3. Consolidarea si aprofundarea pregatirii de specialitate (profesor antrenor) in ramura sportiva
fotbal, dar si pe cea psihopedagogica, metodica, manageriala si de comunicare didactica.
o 4. Formarea abilitatilor necesare exercitarii activitatilor de depistare, selectie si orientare a tinerelor

o 5. Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigurd eficientizarea activitatilor de
predare-invatare-consolidare-perfectionare-evaluare, desfasurate la nivelul initierii sportive.

O 6. Formarea abilitatilor si capacitatilor de cunoastere a particularitatilor de varstd in vederea
orientarii si selectiei pentru sportul de performanta in ramura sportiva fotbal;
o 7. Formarea si dezvoltarea abilitatilor de proiectare si planificare a procesului de instruire.

0 8. Formarea capacitatii de observare si evaluare a comportamentului scolar si social al sportivului.
0 9. Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului antrenor.

0 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului Tn domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
o 3. Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

O esalonarea anuald (macrociclul — planul anual);
o mezociclul de antrenament (planul de etapa);
o microciclul de antrenament (planul sdptamanal);

algoritmizarea

8.1 Curs Nr. Metode de Observa';ii_
- ore predare Resurse folosite
C e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore|Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE - SEMESTRUL |
= Cunoasterea structurii organizatorice a unitdfii de invatamant cu tn cadrul primei lectii
program sportiv integrat: organigrama, resurse umane §i materiale se stabilesc obli gatii,le
(generale si specifice ramurii sportive fotbal). discutia, de la lucrrile practice
= Cunoasterea catedrei de fotbal. dezbaterea, le studentil pra
- Cunoagterea documentelor standard de palnificarea a programelor de 2 dialogul, a'c stucemior .§.11 ¢
antrenamente, emise de comisia tehnica SFA/FRF/UEFA. conversatia pre\féfef?zjtii?;taetrélTﬁ ce
- Identificarea numarului total de antrenamente pe diferite grupe de euristica evaluarea rezultelor
varsta: U6-U8-U10-U12-U14 Anvatarii
= Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa §i consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala,
profil sportiv: expunere
a) documentele curriculare: didactica, Caietul de practicd al
o planul-cadru de invatamant; 2 demonstratia stu derﬁului
o scheme, orare; didactica
o programele disciplinei fotbal;
o indrumare, ghiduri pentru aplicarea planurilor cadru si a programelor,
ghiduri de evaluare pentru disciplina fotbal.
= Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa si consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala,
profil sportiv:
b) documente de management educational:
O regulamentul de organizare si functionare a catedrei de fotbal: discutia
= planul managerial; ’
. graﬁcul do activita: dezbaterea, . .
Y dialogul, Caietul de practica al
= componenta catedrei; 2 . -
« analiza SWOT: conv;rga‘gla studentului
= graficul activitatilor euristica
= graficul sedintelor de catedra si tematica lor;
= calendarul sportiv competitional,
= responsabilitatile membrilor catedrei.
o regulamentul de ordine interioard;
o regulamentul scolar.
= Studierea documentelor ce reglementeaza activitatea instructiv-
educativa si consemnarea datelor semnificative, filiera vocationala, .
" . ; explicatia,
profil sportiv: metoda
c) documente de proiectare-planificare-programare a activitatii 2 exercitiului Caietul de practica al
instructiv-educative: euristic studentului




o planul de antrenament;
O planificarile pentru perioada de evaluare finala;
- Identificarea si prezentarea documentelor standard de palnificarea a
programelor de antrenamente, emise de comisia tehnica
SFA/FRF/UEFA.
- Identificarea numarului total de antrenamente pe diferite grupe de
varsta: U6-U8-U10-U12-U14
= Cunoagterea sistemului de evaluare a sportivilor la disciplina fotbal: expunere
o Standarde de evaluare sistematicd a Caietul de practicd al
5. | o Sistemul de evaluare cunostintelor, stu der?tului
o Fisa individuala pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea demonstratia
probelor de evaluare didactica
* Cunoasterea documentelor de evidenta:
o Catalogul clasei
o Carnetul de elev
o Caietul profesorului antrenor; Zg(gurlgrg
0 Completarea condicii de prezenta; denlloicster;;ia
6. | D Portofoliul profesorului antrenor (incadrare, orar, programa scolara didactica Caietul de practica al
" | 1n vigoare, planificari anuale/semestriale, protectia muncii, sistemul de metode de studentului
evaluare, anexe de evaluare, evidenta normelor si probelor de control, comunicare
calendar competitional, cursuri de perfectionare, publicatii de oral-vizuals
specialitate, activitatea metodico-stiintifica la nivelul comisiei etc).
- Recomandarile emise de comisia tehnica a SFA/FRF/UEFA — pentru
grupele de fotbal: U6-U8-U10-U12-U14;
= Organizarea activitatilor sportive.
= Calendarul competitional — particularitatile de intocmire a lui pe faze conversatia
succesive — pe scoala, municipiu, judet, zond, finala nationala. didactica Caietul de practici al
7. | = Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive tnvatarea ;in stu derﬁului
scolare: dispozitii generale, obiective, masuri organizatorice, conditii de descoperri)re
participare si calificare, titluri §i premii, reglementari administrativ
financiare, sanctiuni, dispozitii finale.
= Asistenta la lectiile demonstrative (trei lectii) sustinute de profesorul metoda
mentor si consemnarea observatiilor: observatiei,
o figele de observatie a lectiilor asistate ; discutia, Caictul de practica al
8. | - fise de inregistrare si verificare a comportamentului de joc la diferite dezbaterea, stud erﬁului
grupe grupe de varsta U6-U8-U10-U12-U14 ; dialogul,
conversatia
euristica
= FElaborarea unor materiale necesare organizarii si desfasurarii
activitatilor didactice si educative;
a) materiale legate de activitatile didactice cu grupa de sportivi:
O periodizarea anului competitional
o elaborarea planului de pregatire anual
o elaborarea planului de etapa .
o elaborarea planului saptamanal de antrenament c((i)%verga‘gla Caietul d o al
9. | o planuri de lectii de antrenament pentru toate lectiile sustinute de catre a actlca,. aietul de practica a
studentii practicanti invatarea prin studentului
o seturi de materiale didactice utilizate in lectiile de antrenament descoperire
b) materiale ce ilustreaza activitatea desfasurata pentru cunoasterea si
caracterizarea psiho-pedagogica a sportivului:
o fisa de observatie a unui sportiv;
o probele psihologice aplicate si interpretarea lor;
o caracterizarea psiho-pedagogica a unui sportiv.
= Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor de proba (doui explicatia, Caietul de pract_icé al
lectii): demonstratia, studentului
10. | o proiectarea si sustinerea lectiilor de proba; executia, lucrul in Mingi de fotbal
O autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de evaluare a grup, discutia, Materiale auxiliare
lectiilor. dialogul
= Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei finale: explicatia Caietul de practica al
O proiectarea i sustinerea lectiei finale de antrenament sportiv cu treme demonstratia, studentului
11. | pre-stabilite anterior in fata cadrului didactic si al profesorilor/antrenori e’f"_c‘;ula’ | Mingi de fotbal
din cadrul structurii / clubului sportiv, desemnate/desemnat pentru fg:ﬂ“ﬁ“‘d’isxﬁr‘; Materiale auxiliare
realizarea practicii de specialitate. i ’ ’
ialogul,
Bibliografie:
1. Bompa T . (2003) - Performanta in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuresti,
2. Neta, GH., Popovici, C., Ormenisan, S., (2016), Fotbal. Turda: Ed JRC;
3. Ormenisan, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
4. Popovici, C., (2018), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. Popovici, C., Monea Dan(2014), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.




6. Popovici, C., (2016), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;

7. Visan, P., Trandafirescu, G., (2019) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie Fizica si Sport / Uz intern.

8. Visan Paul, Contributii metodologice  privind invatarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal, Editura Universitatii
din Pitesti, ISBN: 978-606-560-669-2, 254 pagini, 2020.

9. Visan Paul, Fundamentele metodice ale jocului de fotbal cu aplicafii in kinetoterapie, Editura Universitatii din
Pitesti, ISBN: 978-606-560-667-8, 220 pagini, 2020.

10. Visan Paul, Metodica jocului de fotbal, Suport de curs - Editura Universitatii din Pitesti, / Uz intern, 2023.

11. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%202011.pdf

12. https://www.frf.ro/publicatii/metodologia-pregatirii-copiilor-si-juniorilor/

13. https://www.frf.ro/wp-content/uploads/public/images/uploads/REGULAMENT%20PRIVIND%20STATUTUL
%20ANTRENORULUI%202011.pdf

14. https://www.frf.ro/recomandate/curs-de-perfectionare-pentru-antrenorii-cu-licenta-uefa-pro/

15. https://www.frf.ro/recomandate/academia-nationala-de-fotbal-a-lansat-programul-educational-2022-23/

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Aplicatii metodologice la nivelul initierii
sportive — fotbal — vor satisface asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdmantul gimnazial).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs -
* Evaluare finald: proiectarea si sustinerea Verificare practica
lectiei finale Analiza modului de utilizare adecvata
N - 10 %
a metodelor si mijloacelor in cadrul
proiectarii si conducerii lectiei finale
* Participare la activitate — prezenta Notare curenta
R . . o
10.5 Seminar / Evgluar;a part1c1par11V constiente si 10%
o . active din cadrul lucrarilor practice
Lucrari practice / — — - —
< « Activitate la lucrarile practice Evaluare practica
Tema de casa . . e -
Analiza modului de utilizare adecvata
a metodelor si mijloacelor in cadrul 70%
proiectarii si conducerii celor doud
lectii de proba
* Referat Analiza modului de realizare a
: 10%
referatului
= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (conducerea lectiilor de proba si a celei
finale).
10.6 Standard minim de | = Tntocmirea si predarea profesorului-coordonator a caietului de practici de antrenor.
performanta = Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare a procesului pe pregatire sportiva.
= Cunoasterea atributiilor profesorului antrenor in cadrul unitdtii de invagamant cu program sportiv
integrat.
Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Lect.Univ.Dr. Visan Paul
29.09.2023
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29.09.2023 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
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