FISA DISCIPLINEI
Amenajari baze sportive

Anul universitar 2023— 2024

1. Date despre program

1.1. [Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA DE STIINTA SI TEHNOLOGIE
POLITEHNICA BUCURESTI — CENTRUL UNIVERSITAR
PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5. [Ciclul de studii LICENTA

1.6. |Programul de studii/calificarea Sport si performantd motrica /Profesor in Tnvitamantul gimnazial -
filiera vocational3;

2. Date despre disciplina

care se regasesc in programa scolard a invatamantului vocational.

2.1. |Denumirea disciplinei Amenajiri baze sportive
2.2. [Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. MIHAI ILIE
2.3. [Titularul activitatilor de seminar/laborator | Conf. univ. dr. MIHAI ILIE
24. As?l:giie I | 2.5. Semestrul I 2.6 | Tipul de evaluare | C | 2.7 | Regimul disciplinei| A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptamana 4 3.2 |din care curs 2|33 S/L/IP 2
3.4 [Total ore din planul de invatamant 56 | 3.5 [din care curs 28| 3.6 S/L/IP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari
Alte activitati...........cceeevvenennn..
3.7 [Total ore studiu individual 44
3.8 [Total ore pe semestru 100
3.9 |Numir credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 |De curriculum Cunostinte privind mijloacele educatiei fizice; cunostinte privind orientarea in

teren; cunostinte de baza privind regulamentul principalelor discipline sportive

amenajarii terenurilor sportive.

4.2 | De competente Abilitdti de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului; abilitdti de manevrare a unor materiale specifice

a

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfagurare a cursului  [Sala de curs cu dotare videoproiector

5.2 |De desfasurare a Sala de laborator dotata cu videoproiector, tabld, accesorii materiale si
laboratorului echipament sportiv.
6. Competente specifice vizate

ramura de sport.
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
profesionale

ramura de sport.

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe

pregatire / competitie.

Competente
transversale

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de




7.0biectivele disciplinei

Cunoasterea si insusirea notiunilor teoretice si formarea unor abilitati practice privind
7.1. Obiectivul amenajarea unor baze sportive destinate desfasurarii activitatilor sportive, curriculare
general al disciplinei | si extracurriculare specifice programelor scolare, precum si a unor activititi de
recreere practicate Tn timpul liber.
e Formarea competentelor si insugirea cunostintelor privind necesitatea utilizarii
echipamentelor, instalatiilor, aparatelor si materialelor necesare amenajarii unor baze
sportive proiectate atdt pentru practicarea activitatilor de antrenament sportiv,
7.2. Obiectivele competitie, educatie fizica, recuperare si refacere realizate in cadrul institutiilor de
specifice profil, cat si pentru practicarea independenta a exercitiilor fizice;
e Dobandirea unor abilitdti practice si cunostinte teoretice privind amenajarea unor
baze sportive, baze materiale specifice recuperdrii si refacerii, a unor spatii de
practicare a exercitiilor fizice in mod independent.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Elemente de logistica implicate 1n utilizarea bazelor 2 ore
sportive - concepte teoretice - definitii, sistematizare
2 | Baze sportive, terenuri — generalitati, tipologie 4 ore
Elemente de ergonomie in amenajarea bazelor 4 ore
sportive
Baze sportive cu teren de atletism & sala de
4 ; e 2 ore Prelegerea,
gimnastica licati Laptop,
5 | Baze sportive cu teren de tenis de camp si badminton 2 ore explicag & videoproiector.
- - - conversatia.
6 | Baze sportive cu teren de baschet si volei 2 ore
7 | Baze sportive cu teren de fotbal si handbal 2 ore
8 | Baze sportive destinate refacerii si recuperérii 4 ore
Baze sportive utilizate pentru practicarea sporturilor
9 S 4 ore
de iarna
10 | Baze sportive specifice sporturilor nautice 2 ore

Bibliografie selectiva:

1. Alexe, 1.D., Alexe, I.C., Man, C., Iconomescu Mihaela Teodora, Mihai, I. (2020). Simularea de conditii,
captarea miscarii si analiza datelor in cercetarea din domeniul sportului, edit. Risoprint, Cluj-Napoca

2. Atlas Sport. (2016). Conditii pentru amenajarea bazelor sportive. https://www.atlassport.ro/reguli-pentru-
amenajarea-bazelor-sportive/

3. Bica, M.D. (2009). Mijloace de refacere §i recuperare in activitatea sportiva, edit. Academica Brancusi,
Targu —Jiu

4. Hostiuc, N. (2003) - Tehnici de masurare si evaluare in educatie fizica si sport, edit. Fundatiei Universitare
"Dunarea de Jos", Galati

5. Hofmeister, S. (2019). Sports Facilities. Leisure and movement in urban space - construction and objectives,
edit. Detail, ISBN: 978-3-95553-496-7

6. Liusnea, C. S. (2004). Amenajari si intretineri baze sportive, edit. Cartea Universitard, Bucuresti

7. ISBN: 973-7813-76-6

8. Macri, A. C. (2002) — Regulament, terenuri, instalatii, material de atletism, edit. Universitatii din Pitesti,
Pitesti

9. Mihai, I. (2022) - Amenajari baze sportive, note de curs, uz intern

10. Monea, Gh. (2010) — Amenajari si administrarea bazelor sportive, edit. Mido print, Cluj-Napoca

11. Monea, Gh., Monea, D., Zamora, E. (2005) — Amenajari baze sportive, edit. Napoca Star, Cluj-Napoca

12. Muraru, A., (2005) -Ghidul Antrenorului 111, C.N.F.P.A-S.N.A., Bucuresti

13. Nicolae, A-M. Rusu, S., (1986) — Terenuri, amenajari si dotari pentru sport, Consiliul National pentru
Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

14. Recreation & sport facility management guide. (2018). https://www.orsr.sa.gov.au/places-and-
spaces/documents/FACILITY_MANAGEMENT_GUIDE.pdf

15. Rosu, D. (2005) — Constructii si amenajari baze sportive — note de curs, edit. Universitatii din Pitesti

16. http://ro.wikipedia.org/wiki/Paralele_inegale#Dimensiuni

17. http://sch.bjedu.gov.cn/english/images/image/cg_06.jpg

18. http://

19. http://www.frbaschet.ro/regulamente/Interpretari_ale_Regulamentului_2006.pdf

20. http://lwww.frf.ro/uploads/file/Licente%20si%20afilieri/Regulamente/REGULAMENT%20UEFA%20PRIVI
ND%20INFRASTRUCTURA%20STADIOANELOR.pdf

21. http://lwww.frh.ro/regulamentuldejoc.html

22. http://lwww.manninghamrecreation.com.au/images/facilities/GymnasticsHalIDISCHB.jpg

23. http://www.shopix.ro/Fotbal-Plase-porti-fotbal-mobile_p_60213.html

24. http:/lwww.the3dstudio.com/product_details.aspx?id_product=48460

25. https://velocityspusa.com/from-injury-to-recovery/

26. http://biblioteca.regielive.ro/proiecte/management/analiza-fezabilitatii-bazinului-de-inot-baia-mare-
312762.html

27. https://scoringlive.com/stayinthegame.php?storyid=16195



https://velocityspusa.com/from-injury-to-recovery/
https://scoringlive.com/stayinthegame.php?storyid=16195

8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Echipamente, instalatii si aparate necesare amenajarii 2 ore
si utilizarii bazelor sportive.
2 Aparate de investigare a capacitatii motrice necesare 2 ore
amenajarii bazelor sportive.
3 Parti(_:ularitégi ergonomice in amenajarea bazelor 2 ore
sportive Laptop,
4 | Amenajarea unei sali de sport scolare. 2 ore o videoproiector,
5 | Amenajarea unei sili polivalente pentru jocuri. 2 ore Exp hca‘;la? aparate §i
6 Amenajarea unei sdli pentru activitati specifice 4 ore demonstratia materiale sportive,
atletismului si gimnasticii. tabla magnetica.
7 Amepajarea unor terenuri pentru practicarea jocurilor 4 ore
sportive
8 Amenajarea unui spatiu pentru desfasurarea unor 4 ore
activitati de recuperare.
9 Amenajarea unor baze sportive destinate sporturilor de 4 ore
iarnd
10 | Amenajarea unui complex destinat sporturilor nautice. 2 ore
Bibliografie:
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului se reflecta prin dobdndirea unor competente care sa
favorizeze insertia absolventilor programului de studiu de Sport si performantd motricd pe piata muncii in
functie de oferta si ceringele acesteia; participarea la lucrarile de modernizare a bazei sportive a Universitatii

din Pitesti.

10. Evaluare
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 f’ondere din nota
evaluare finala
Rezolvarea unui test care va cuprinde
10.4 Curs intrebari aferente tematicii abordatd la | Examinare scrisa. 30 %
curs.
10.5 Seminar/ Activitate laborator 30 %
Laborator/ Participare la activitatea de laborator; Portofoliu. Tema de casa 40 %
Tema de casa

10.6 Standard | Cunoasterea notiunilor teoretice minime si formarea unor abilitati cu caracter general privind
minim de amenajarea si intretinerea bazelor sportive pentru desfagurarea activitatilor sportive,
performanta curriculare i extracurriculare din invatamantul preuniversitar.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
29.09.2023
Data aprobarii Tn Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
29.09.2023 (prestator) (beneficiar)

conf. univ. dr. Liviu Mihiilescu conf. univ. dr. Liviu Mihiilescu




