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TEHNICI DE MONITORIZARE A PERFORMANTEI SPORTIVE
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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti — Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licentd

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanti Motricd/Profesor Antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Tehnici de monitorizare a performantei sportive
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. MIHAI ILIE
23 Titularul activitatilor de seminar / Conf. univ. dr. MIHAI ILIE
laborator
2.4 |Anul de studii | 3 [2.5 [Semestrul | 2 [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | F
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 7
Tutorat 2
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Bazele antrenamentului sportiv

4.1 | Decurriculum Didactica sportului

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector

5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sala curs, teren sport, Centrul de Cercetare al facultatii

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii In context general de pregatire specifica pe ramura
de sport

Competente
profesionale

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general Intelegerea complexitatii monitorizarii performantei in sport din perspectiva complexitatii
al disciplinei procesului de antrenament

Cunoasterea si experimentarea modalitatilor practice de monitorizare a performantei
sportive pe parcursul devenirii acesteia.

7.2 Obiectivele Utilizarea documentelor de evidentd si autocontrol ca instrumente de monitorizare a
specifice performantei in sport.

Valorificarea monitorizarii procesului de antrenament in dirijarea metodologica a realizarii
performantei sportive, obiectivul sportului de performanta.

8. Continuturi

Observatii
8.1. Curs NI Metode de Resurse
ore predare folosite

Conceptul de monitorizare s§i particularitatile acestuia in sportul de
performanta

2 | Evaluarea, forma de monitorizare a performantei sportive 2

Monitorizarea componentelor antrenamentului sportiv, formd de
monitorizare a performantei sportive

Efecte ale evaluarii pregitirii tehnice Tn monitorizarea procesului de
pregatire sportiva

Evaluarea pregatirii tactice, element de monitorizare a performantei
sportive

Prelegerea,

explicatia, Laptop,

Videoproiector

Monitorizarea procesului de pregatire pe baza evaluarii pregatirii teoretice conversatia

Importanta dirijarii pregatirii psihologice Tn monitorizarea performantei
sportive

Monitorizarea pregatirii sportive prin evaluarea pregatirii artistice

Implicatiile evaluarii nivelului pregétirii fizice In monitorizarea procesului
de pregitire sportiva

BN BN
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Concepte specifice oboselii si a capacititii de refacere utilizate Tn
0 | monitorizarea performantei sportive
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8.2. Laborator N Metode de O&Z:ﬂ:?éu
ore predare .
folosite
1 Con‘;i_nutul notiunii de monitorizare din perspectiva antrenamentului 2
sportiv. Laptop,
2 Evidenta antrenorului si caietului sportivului, elemente de monitorizare a 2 videoproiector,
procesului de antrenament, proces responsabil de valoarea performantei Prelegerea, |echipamente si
3 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregatirii tehnice 4 explicatia, aparate de
4 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregétirii tactice a sportivilor 2 conversatia, | masurare si
5 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregatirii teoretice a sportivilor 2 | demonstratia, analizd a
6 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregatirii psihologice a sportivilor 4 expunerea | procesului de
7 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregatirii fizice a sportivilor 6 pregatire
8 | Instrumente si tehnici de monitorizare a pregatirii artistice a sportivilor 2 sportiva
9 | Instrumente si tehnici de monitorizare a oboselii si a capacitatii de refacere 4
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului se reflectd prin dobdndirea unor competente care sa favorizeze
insertia absolventilor programului de studiu de Sport si performanta motricd pe piata muncii in functie de oferta si
cerintele acesteia.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Rezolvarea unor subiecte aferente

10.4 Curs o N Examinare scrisa. 40 %
tematicii abordata la curs.
— — — — 0
10.5 Laborator Participare activa la activitatea de Portofoliu. Activitate Iabora}tor 30 %
laborator. Tema de casa 30%
10.6 Standard minim | Cunoasterea notiunilor teoretice minime si formarea unor abilititi cu caracter general privind
de performanta abordarea performantei sportive din perspective monitorizarii.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29.09.2023
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29.09.2023 (prestator) (beneficiar),

conf. univ. dr. Liviu Mihailescu conf. univ. dr. Liviu Mihailescu




