FISA DISCIPLINEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT — TENIS
anul universitar 2023 — 2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti /
Centrul Universitar Pitesti
1.2 Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanta Motrica / Profesor / Antrenor
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — tenis
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Ghimisliu Florin
2.4 |Anul de studii 11|25 |Semestrul | 1 | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7  |Regimul disciplinei Oblr'ﬁato
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/LI/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/LI/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Nu este cazul.
4.2 | De competente Capacitati de analizd, sinteza, gandire divergenta.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului Teren de tenis / rachete, mingi, fileu, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar. (2 PC)
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. (2 PC)

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte privind
metodologia domeniului si ale ariei de specializare, identificarea si utilizarea unor metode si mijloace
consacrate pentru identificarea talentelor si pentru selectie, analizarea, interpretarea si evaluarea
documentelor de planificare necesare antrenorului care se ocupa cu instruirea copiilor la nivelul bazei
de masa a tenisului de performanta.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;




perceperea unor relatii si conexiuni.

o 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale tenisului Tn
special si utilizarea corecta a termenilor de specialitate specifici tenisului.

o 3. Initieirea / formarea sportiva in elementele si procedeele tehnice din atac si aparare.

o 4. Initierea/formarea sportiva in mijloacele tehnico-tactice specifice in atac si in aparare.

o0 5. Insusirea cunostintelor necesare pentru indeplinirea sarcinilor oficiale de arbitru.

0 6. Formarea capacitatii de aplicare a cunostintelor in calitate de organizator de competitii.

o 7. Cunoasterea statutului si a rolului antrenorului in sport si in societate prin prisma finalitatilor
procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de absolventi.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele elemente ale bazelor teoretice
ale antrenamentului sportiv;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitdtile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionald).
8. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1 Curs ore predare Resurse folosite
CURS
SPM / Anul 111/ Semestrul |
1. Organizarea activititii de tenis Preleger.ea, Predare fata in fata
- A - participativa, Calculator,
1.1. Organizarea tenisului pe plan intern 2 dezbaterea Videonroiector
1.2. Organizarea tenisului pe plan international o P
exemplificare
2. Rezultatele obtinute de sportivii roméni in intrecerile internationale de Prelegerea Predare fata in fata
tenis 2 participativa, Calculator,
2.1. Rezultatele obtinute la masculin dezbaterea, Videoproiector
2.2. Rezultatele obtinute la feminin exemplificare
3. Sistemul competitional in tenis
3.1. Clasificarea competitiilor Prelegerea Predare fata in fata
3.2. Grand Slamurile si turneele internationale 2 participativa, Calculator,
3.3. Cupa Davis, Cupa Galea etc. dezbaterea, Videoproiector
3.4. Sistemul competitional la amatori si la profesionisti exemplificare
3.5. Reglementdri noi aparute in Calendarul Competitional al F.R.T.
4. Factorii favorizanti care conditioneazi performanta in tenis Prenle.ger_eaw Predare fafa in fafa
- NI ; ’ participativa, Calculator,
4.1. Calitatea materialului uman 2 . -
. X dezbaterea, Videoproiector
4.2. Calitatea procesului de antrenament i
exemplificare
5. Caracteristicile si tendintele de dezvoltare ale jocului de tenis Prgle.ger.eav Predare fata in fa(a
e ? L ; . participativa, Calculator,
5.1. Caracteristicile de baza ale jocului de tenis 2 dezbaterea Videonroiector
5.2. Orientari si tendinte de dezvoltare ale jocului de tenis N P
> ’ exemplificare
6. Orlentqrea sl selg ct.la in jocul d? tenis Prelegerea Predare fatd in fata
6.1. Definirea si delimitarea termenilor I y ’
. S e o participativa, Calculator,
6.2. Particularitatile desfasurarii orientarii si selectiei initiale 2 . -
. s . . ; AR dezbaterea, Videoproiector
6.3. Predispozitii favorizante pentru jocul de tenis si ierarhizarea lor o
T . . ’ exemplificare
6.4. Caracterul activ si continuu al selectiei
Prelegerea Predare fata in fata
7. Selectia la copii si juniori 2 participativa, Calculator,
7.1. Selectia pentru formarea grupelor de copii dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
Prelegerea Predare fata in fata
8. Selectia la copii si juniori 2 participativa, Calculator,
8.1. Selectia la nivelul grupelor de juniori si seniori dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
9. Modele de joc
9.1. Definirea notiunii de model Prelegerea Predare fata in fata
9.2. Tipuri de modele operationale 2 participativa, Calculator,
9.3. Etapele construirii unui model dezbaterea, Videoproiector
9.4. Modelul de joc pentru copii exemplificare
9.5. Modelul de joc pentru juniori si seniori
10. Metodica predirii tenisului la grupele de copii 8-10 ani 2 Prelegerea Predare fata in fata




10.1. Metodele de predare aplicate Tn jocul de tenis la varsta mica participativa, Calculator,
10.2. Respectarea si adaptarea etapelor invatarii in functie de particularitatile dezbaterea, Videoproiector
copiilor si de gradul de asimilare si achizitii motrice exemplificare
11. Metododica predirii tenisului la grupele de copii de 10-12 Prgl(?ger'ea‘ Predare fata in faa
- P . A participativa, Calculator,
11.1. Metodele de predare aplicate n jocul de tenis la aceasta varsta 2 . -
. ;i P dezbaterea, Videoproiector
11.2. Adaptarea cunostintelor la nivelul capacitatii de intelegere a acestora .
exemplificare
12. Metodica predarii tenisului la grupele de 14-16 Prglgger_eaw Predare fafa in fafd
LB - oA participativa, Calculator,
12.1. Metodele de predare aplicate in jocul de tenis la aceasta varsta 2 . -
12.2. Participarea la diferite competitii pe plan national deZbat.erea’ Videoproiector
- exemplificare
13. Aspecte privind particularititile jocului de tenis pe diferite suprafete Prelegerea Predare fata in fata
13.1. Aspecte teoretice ale jocului de tenis pe zgura 2 participativa, Calculator,
13.2. Aspecte teoretice ale jocului de tenis pe iarba dezbaterea, Videoproiector
13.3. Aspecte teoretice ale jocului de tenis pe rebound exemplificare
14. Factorii de mediu care influenteazi jocul de tenis: Prgle.ger_eav Predare fata in fata
temperaturd, umiditate, materiale folosite in functie de suprafata de joc: 2 participativa, C aICUIa.t or,
> K ; ’ ’ dezbaterea, Videoproiector

mingi, Incaltari, racordaj.

exemplificare
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8.2. Aplicatii: Laborator Nr. Observafii
ore Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE Metode de predare
SPM / Anul 111/ Semestrul V
1 | Metodica predarii prizelor rachetei 2 . o
2 | Metodica predarii formelor de deplasare in teren 2 In cadml primet le?F“
3 | Metodica predarii serviciuului 2 o s¢ stabllefc.obhga;l}le
4| Metodica predarii returului 2 Exphcatla., dela lucrarll.e praptlce
5 | Metodica predarii loviturii de dreapta 2 demppstrapa, ale s.tuderzplo.r $18¢
6 | Metodica predarii loviturii de stinga 2 N xercmul,_ lucr_ul precizeaza ¢ pternAle
7 | Metodica predarii loviturilor de atac 2 in grup, discutia, ce vor fi utilizate in
8 | Metodica predarii voleului 5 dggblaterela, evaluarea rezultelor
- r —— ialogul, invatarii
9 | Metodica predarii smeciului 2 convergsa‘;ia fvajart
10 | Metodica predarii lobului 2 euristica, Predare fatd in fata
11 | Metodica predarii stopului 2 chinograme Rachete de tenis’,
12 | Metodica predarii demi-voleului 2 mingi de tenis
13 | Metodica predarii passing-ului 2 Materiale auxiliare
14 | VERIFICARE 2




Bibliografie:

19. 1. BrownJ., 1997, Tenis — Trepte spre succes, Edit. Teora, Bucuresti.

20. Baciu A., 2008, Antrenamentul Tn tenisul de camp, Edit. Napoca Star, Cluj-Napoca.

21. Catanescu A., Catanescu C., 2010, Psihomotricitatea Tn jocul de tenis la 8-10 ani, Edit. Universitaria Craiova.

22. Catanescu C., 2010, Programe operationale de instruire in jocul de tenis, Edit. Universitaria Craiova.

23. Catanescu C., 2010, Tenis. Tehnica - Tacticd, Edit.Universitaria Craiova.

24. Cristea E., 1972, Tenis (Aspecte ale pregatirii copiilor si juniorilor), Edit. Stadion, Bucuresti.

25. Cristea E., Nastase ., 1975, Tenis, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

26. Kriese C., 1988, Total Tennis Training, Edit. Master Press.

27. Ghimisliu F., 2016, Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Pitesti.

28. Ghimisliu F., 2023, Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Revizuire, Pitesti.

29. Moise Gh., Dobosi S., Moise D., 1995, Tenis pentru incepatori, Edit. Garamond, Cluj-Napoca.

30. Mot D., 1999, Tenis I, Edit. Eurobit, Timisoara.

31. Schénborn R., 2011, Tenisul, metodologia instruirii. Edit. Casa, Oradea.

32. Schulz R., 1993, Sa invatam corect tenis, Edit. Helicon.

33. Zancu S., 1998, Ghid practic pentru antrenori, Edit. Arc, Bucuresti.

34. Zancu S., 1998, Tactica jocului de simplu Edit. Instant, Bucuresti.

35. Zancu S., 2000, Tenis — Forta interioara, Edit. Allfa, Bucuresti.

36. Federatia Romana de Tenis, Regulamentul jocului de tenis.
*** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationald de Tenis, 1998.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — tenis — vor satisface agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdmantul gimnazial).

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate si coerenfa tratarii Examen oral 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practica:
O Actiuni tehnico-tactice n teren si de pe
fundul terenului Combinatii cros lung de
linie cu adversari diferiti — procedeu tdiat. | Probe de control — Evaluare practica
Procedeu tehnic: plat — tdiat — liftat, pentru | Analiza modului de utilizare adecvata
lovitura de voleu — stop voleu. Procedeu | a metodelor si mijloacelor in cadrul
tehnic: plat — taiat — liftat serviciu — smach. | proiectarii si conducerii unei lectii de 20 %
10.5 Seminar / Serviciu I_ift_at n e)_(tgrior - Aretur draivat | antrenament cu terpaticé prestabili.té;
T, . lung de linie. Serviciu plat in T — retur respectarea continutului planului
Lucrdri practice / Combinatii cros lung de linie cu lectiei de antrenament elaborat
Tema de casa CTOSs. Lomoinal g ’
adversari diferiti — procedeu taiat.
0 Conducerea unei lectii de antrenament cu
tematica prestabilita.
e Tema de casa care vizeazd metodica Analiza modului de realizare a 20 %
predarii unor procedee tehnice. referatului
Notare curentd
» Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de

performanta

= Tndeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de control si conducerea
unei lectii de antrenament cu tematica prestabilitd).

= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea notiunilor de baza privind orientarea si selectia in jocul de tenis.

Data completarii
29.09.2023

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

29.09.2023

Titular de curs,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Director de departament,

Titular de lucrari practice,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

(prestator)

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu




