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FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - VOLEI,
anul universitar 2023-2024
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanti Motrica/ Profesor - antrenor

2. Date despre disciplind

2.1 |Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - VOLEI

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu lonela

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Amzar Luminita

2.4 [Anuldestudii [ 1 [25 [Semestrul [ Il | 2.6 [Tipuldeevaluare | E [ 2.7 [Regimul disciplinei | F/O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numir de ore pe saptimana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de Tnv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/LI/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69
ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4.  Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului Dotarea salii cu materiale didactice specific disciplinei (fileu, mingi de volei)

6. Competente specifice vizate

C1. Aplica strategii didactice;

C2. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare;
C3. Asigura gestionarea colectivului de elevi;

C4. Incurajeaza elevii si studentii s aprecieze propriile realizari;

Competente
profesionale

CT2. Da dovada de initiativa

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu privire la cunoasterea si
insusirea principalelor elemente si procedee tehnice, cunoasterea si insusirea principalelor actiuni
tactice de atac si aparare, cunoasterea si Insusirea fazelor jocului, cunoasterea si insusirea formelor si
sistemelor de joc in atac i apdrare precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

1. Operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in general si ale voleiului in
special;

2. Inteleagerea sistemului de cunostinte teoretice si practice care stau la baza jocului de volei;

3. Cunoasterea si aplicarea in practica a metodelor si tehnicilor fundamentale de realizare a
liniilor metodice pentru toate elementele tehnice utilizate in jocul de volei;

4. Definirea corectd a obiectului de studiu al disciplinei volei si stabilirea relatiilor pe care
acesta le are cu alte stiinte;

B. Obiective procedurale
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C. Obiective atitudinale

1. Corelarea unor experiente scolare personale cu unele aspecte ale jocului de volei.

2. ldentificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei volei;

3. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei capacitati de invatare a elementelor
tehnice specifice jocului de volei;

1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii_
ore predare Resurse folosite
Aparitia si dezvoltarea jocului de volei in lume 2 Prelegerea, (Alte) resurse folosite:
e  Origine dialogul, calculatorul
e  Scoli traditionale conversatia (prezentarea n power
Istoricul jocului de volei in Romania —point)
1 e Aparitia jocului de volei in Roméania
e  Perioada de aur a voleiului romanesc
e  Voleiul argesean
Noutati si tendinte privind evolutia jocului de volei pe plan
international
Elemente specifice jocului de atac 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
e Pasade sus dialogul, power-point pentru
. Biomecanica (Mecanism de baza) conversatia stimularea exercitiului
2 e Generalitati reflectiv
e  Reguli tactice
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de atac 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
e  Preluare de jos dialogul, power-point pentru
e  Biomecanica (Mecanism de bazi) conversatia stimularea exercitiului
3 e  Generalititi reflectiv
e  Reguli tactice
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de atac 2 [Prelegerea, - Scurte prezentdri in
e  Serviciul planat explicatia power-point pentru
4 e  Biomecanica (Mecanism de baza) stimularea exercitiului
e Reguli tactice reflectiv
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de aparare (I) 2 [Prelegerea, - Scurte prezentari in
e  Preluarea serviciului dialogul, power-point pentru
5 . Biomecanica (Mecanism de bazé) conversatia stimularea exercitiului
e Reguli tactice reflectiv
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de atac 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
e  Lovitura de atac dialogul, power-point pentru
6 e  Biomecanica (Mecanism de bazi) conversatia stimularea exercitiului
e Reguli tactice reflectiv
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de aparare 2 Prelegerea, (Alte) resurse folosite:
e  Blocajul dialogul, calculatorul
e  Biomecanica conversatia (prezentarea in power
! e  Generalitati —point)
e  Reguli tactice
e Indicatii metodice
Elemente specifice jocului de aparare 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
e Dublaj, autodublaj dialogul, power-point pentru
e  Biomecanica conversatia stimularea exercitiului
8 e  Generalitati reflectiv
e  Reguli tactice
e  Indicatii metodice
Tactica colectiva in atac 2 Prelegerea, - Scurte prezentari in
e  Generalitati dialogul, power-point pentru
9 e  Combinatii tactice in atac conversatia stimularea exercitiului
e  Metodica Invatarii si consolidarii reflectiv
10 Tactica colectiva in aparare 2 P.relegerea, - Scurte .prezentéri in
e  Generalitati dialogul, power-point pentru
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e  Sistemeul de aparare cu C2 avansat conversatia stimularea exercitiului
e  Metodica invatarii si consolidarii reflectiv
Tactica colectiva in aparare 2 Prelegerea, - Scurte prezentdri in
e  Generalitati dialogul, power-point pentru
11 ° Sistemeul de aparare cu C2 retras conversatia stimularea exercitiului
e Metodica invatarii si consolidarii reflectiv
Regulamentului jocului de volei 2 [Prelegerea, - Scurte prezentari in
12 dialogul, p(_)wer-point pentru
conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Notiuni privind selectia in jocul de volei-evaluare motrica 2 Prelegerea, - Scurte prezentdri in
13 dialogul, pqwer-point ;_)e_ntru_
conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Caracteristicile, structura jocului si implicatiile acestora asupra 2 Prelegerea, - Scurte prezentdri in
14 instrgirii. dialogul, p(_)wer-point pentru
Voleiul — mijloc al educatiei fizice scolare la ciclul gimnazial conversatia stimularea exercitiului
reflectiv
Bibliografie:

American Volleyball

CoachesAssociation, (2012), The Volleyball

https://www.books-express.ro/human-kinetics/b/100058914

Kroeger, C., (2014), Volleyball drills, Editura Meyer & Meyer Sport, UK

Niculescu 1., (2006) — Psihomotricitatea in jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.

Drill

Book, Editura

Niculescu, M., (1999) — Metodica predarii jocului de volei, Pitesti, Editura Universitatii din Pitegti.
Niculescu, M., (2002) — Volei-de la teorie la practica, Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti.
Niculescu M., Vladu, L., (2005) — Volei de la A la Z, Editura Universitatii din Pitesti.
Niculescu M., Niculescu I., Malusaris, G., Vladu, L., (2008) — Volei sub forma de intrebari si raspunsuri, Editura Univesritaria,
Craiova.
Niculescu M., Niculescu 1., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Univesritaria, Craiova.

Oldenburg, S., (2014), Complete Conditioning for Volleyball, Editura Humans Kinetics Publisher, https://www.books-
express.ro/human-kinetics/b/100058914

Stroie, St., si colab., (1996) — Indrumar metodic — Volei, Edit. OMNIA GRUP SRL, Bucuresti

Human Kinetics Publishers,

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

1

Informarea studentilor privind cerintele disciplinei. Testarea nivelului
capacitatii fizice a studentilor.

2

Semnele conventionale folosite si semnificatia lor in desenarea
exercitiilor metodice.

Acomodarea cu mingea.

Invitarea pozitiei fundamentale.

Invitarea deplasarilor in teren. IntAmpinarea mingii: pozitii, deplasari,
actionare la minge.

Invitarea pasei cu doud maini de sus

Consolidarea pasei cu doud maini de sus.
Organizarea celor trei lovituri
Invatarea preludrii cu doud maini de jos

Consolidarea preluarii cu doud maini de jos
Invitarea serviciului de sus

Explicatia,

Consolidarea serviciului de sus
Consolidarea preluarii din serviciu

demonstratia,
exercitiul, lucrul

Invatarea loviturii de atac
Structuri de exercitii pentru consolidarea actiunilor invatate

n grup,
discutia,

Consolidarea loviturii de atac
Structuri de exercitii pentru consolidarea actiunilor invatate

dezbaterea,
dialogul,

Invitarea blocajului.
Structuri de exercitii pentru consolidarea actiunilor invatate

conversatia
euristica,

Invatarea dublajului si autodublajului
Formarea capacititii de aplicare in joc a cunostintelor tehnico-tactice

chinograme

10

Consolidarea actiunilor tehnico-tactice invatate — combinatii tactice Tn
atac
Formarea capacitatii de aplicare in joc a cunostintelor tehnico-tactice

11

Insugirea tehnicii asezarii in teren la executarea si la preluarea
serviciului. Formarea capacitatii de aplicare in joc a cunostintelor
tehnico-tactice

12

Tnsusirea sistemului de aparare cu C2 avansat
Formarea capacitatii de aplicare in joc a cunostintelor tehnico-tactice

13

Insusirea sistemului de aparare cu C2 retras
Formarea capacitatii de aplicare in joc a cunostintelor tehnico-tactice.

14

Verificarea procedeelor tehnico-tactice invatate

Sala de sport (teren de
volei, fileu, stalpi,
mingi de volei, tabeld)



https://www.books-express.ro/human-kinetics/b/100058914
https://www.books-express.ro/human-kinetics/b/100058914
https://www.books-express.ro/human-kinetics/b/100058914
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Bibliografie:

American Volleyball CoachesAssociation, (2012), The Volleyball Drill Book, Editura Human Kinetics Publishers,
https://www.books-express.ro/human-kinetics/b/100058914

Amzar Elena Luminita, Rada Larisa (2017)- Initierea in jocul de volei, Edit. Universitaria Craiova

Amzar Elena Luminita (2014) — Instruirea programatd in jocul de volei, Edit.Universitaria Craiova, Pro Universitaria Bucuresti.
Amzar Elena Luminita, Rada Larisa (2015)- Volei - Tndrumar practico — metodic, Edit. Universitdtii din Pitesti

Hebert, M., (2014), Thinking Volleyball, Editura Human Kinetics Publishers, https://www.books-express.ro/human-
Kinetics/b/100058914

Niculescu 1., (2006) — Psihomotricitatea n jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.

Niculescu, M., (1999) — Metodica preddrii jocului de volei, Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu, M., (2002) — Volei-de la teorie la practica, Pitesti, Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu M., Vladu, L., (2005) — Volei de la A la Z, Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu M., Niculescu 1., Malusaris, G., Vladu, L., (2008) — Volei sub forma de intrebari si raspunsuri, Editura Univesritaria,
Craiova.

Niculescu M., Niculescu 1., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Univesritaria, Craiova.

Oldenburg, S., (2014), Complete Conditioning for Volleyball, Editura Human Kinetics Publishers, https://www.books-
express.ro/human-kinetics/b/100058914
https://www.frvolei.ro/pagini/5_oficiali/resurse_arbitri/2018/Regulamentul%20Jocului%20de%20V0lei%202017-2020.pdf

Stroie, St., si colab., (1996) — Tndrumar metodic — Volei, Edit. OMNIA GRUP SRL, Bucuresti

Regulamentul jocului de volei, http://www.frvolei.ro/pagini/5_oficiali/resurse_arbitri/Regulament2013.pdf

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului

e  corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice jocului de volei, insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si sportului

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului prescolar, primar, gimnazial.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Curs Coerenta tratdrii subiectelor de examen. Evaluare scrisi
40%
e Evaluarea insusirii tehnicii  de
executie a elementelor si procedeelor Evaluare Tnsusirii deprinderilor 20%
tehnice; specifice jocului de volei
* Tema de casa Analiza modului de realizare al 2004
referatului 0
Notare curenta.
* Prezenta la activitatea didactica. Evaluarea participarii constiente si 20 %
active din cadrul cursului si lucrarilor
practice.
10.6 Standard minim de _prezenta si interventia studentului In activitatile de la LP + stdpanirea  competentelor testate prin
< sistemul de evaluare anuntat
performanta ’
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2023 Prof.univ.dr. Niculescu lonela lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

(prestator) (beneficiar),

29.09.20223 Conf.univ.dr Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
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