FISA DISCIPLINEI

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Anul universitar 2023-2024
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanti Motrica / Profesor antrenor in invatiméntul cu

sportive, asociatii sportive

program sportiv integrat primar si gimnazial / Antrenor la cluburi

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Educatie pentru sinétate si prim ajutor

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela

2.4 [Anuldestudii | I [25 [Semestrul | 2 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numidr de ore pe saptimana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 35 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum cunostintele generale dobandite n anii anteriori de studiu
4.2 | De competente capacitate de documentare, analiza si sintezd
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sald dotata cu aparatura de videoproiectie
6. Competente specifice vizate
o @ . e g -
F=iT] C1. Aplica strategii didactice
3 § C2. Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare
g3 C6. Ofera feedback constructiv
3 g_ C8. Evalueaza dezvoltarea tinerilor
oA
52
2.2 | CTL fsi mentine aptitudinile fizice
7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Disciplina are ca obiectiv general, pe de o parte, cunoasterea factorilor comportamentali care pot
influenta negativ starea de sandtate a populatiei, iar pe de altd parte, insusirea de catre studenti a
principalelor masuri de acordare a primului ajutor in diferite situatii.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- Cunoasterea masurilor de profilaxie pentru preintampinarea diverselor imbolnaviri.

- Dobandirea cunostintelor referitoare la rolul macro- si micronutrientilor in alimentatie.

- Cunoasterea importantei respectarii masurilor de igiend individuald, igiena regimului zilnic de
activitate si igiena bazelor sportive.

- Identificarea efectelor benefice ale practicarii exercitiilor fizice asupra sanatatii populatiei.

- Dobéndirea cunostintelor de baza pentru acordarea primului ajutor.

Obiective procedurale:




- Elaborarea si aplicarea corecta a unor programe de mentinere a sanatatii.

- Utilizarea adecvata a notiunilor specifice acordarii primului ajutor in situatii diferite.

Obiective atitudinale:

- Constientizarea importantei cunoasterii rolului factorilor cognitivi, comportamentali, emotionali si
sociali in promovarea sanatatii.

- Constientizarea acordarii atentiei cuvenite sigurantei alimentelor consumate.

- Formarea unei atitudini responsabile fata de necesitatea si importanta acordarii primului ajutor, ca
semn de solidaritate umana fatd de persoanele aflate in suferinta.

Continuturi
Nr. Observatii
8.1. Curs ore Metode de predare Resurse folosite
1 | Educatia pentru sanatate 2
2 | Rolul macronutrientilor in alimentatie 2
3 | Rolul micronutrientilor in alimentatie (vitaminele) 2
Rolul micronutrientilor in alimentatie (sarurile minerale)
4 . . ’ ’ . 2
Siguranta alimentelor consumate de populatie
5 | Influenta alimentatiei asupra sanatatii 2
6 | Conexiunea dintre alimentatie si greutatea corporald 2 - prelegerea
7 iﬁioerrtli, i}ndividualé, igiena regimului zilnic de activitate si igiena bazelor 2 interactiva; calculator
~ - — — - A videoproiector
8 Eactorll .de. r1§§ pgntm sanatatea populatiei: compor.tamentul a}lmentgr, 2 - m_etode |ntu!t|v§
lipsa activitatii fizice, fumatul, consumul de alcool si stresul psihologic de video — proiectie
9 | Acordarea primului ajutor 2
10 | Primul ajutor in caz de hemoragii, plagi si entorse 2
11 | Primul ajutor in caz de luxatii si fracturi 2
12 | Primul ajutor n caz de electrocutare, arsuri, expunere la frig 2
13 | Primul ajutor in caz de lipotimie, insolatie, inec 2
14 | Primul ajutor in caz de stop cardiac si stop respirator 2
Bibliografie:
1. ArafatR., Vass H. E., Boeriu C.M., (2016), Primul ajutor calificat — Editia a II-a, Editura Etnos, Bucuresti;
2. Amulf L., Slimani V., (2021), Somnul. Totul despre cum sd dormi mai bine, Editura Niculescu, Bucuresti;
3. Biris G., (2014), Limbaj medical. Anatomie. Curs pentru studentii strdaini din anul pregatitor, Editura Universitatii din
Bucuresti;
4. Butnariu M. (2013), Nutritie, Sport, Sanatate, Editura ProUniversitaria Bucuresti;
5. Butnariu M. (2013), Nutritie si alimentatie — Curs, Editura universitatii din Pitesti;
6. Butnariu M., (2023), Educatie pentru sanatate si prim ajutor, curs uz intern, Pitesti;
7. Butnariu M., (2015), The importance of lipids in the body, Proceedings of the 8" Annual International Conference
Physical education, sport and health Pitesti, p. 71-73;
8. Dan N., Dan V., (2021), Dietoterapie si nutritie, Editura Viata si sanatate, Bucuresti;
9. Dumas T., (2021), Creierul: un organ incredibil: mic ghid de sandtate, Editura Niculescu, Bucuresri;
10. Hancu N. si colab., (2012), Abecedar de nutritie, Editura Press Group, Bucuresti;
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1. Neumeir C., (2016), Cum sa controlam stresul, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti;

12. Ruchalla E., (2016), Primul ajutor la copii — cazuri de urgentda, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti.
8.2. Aplicatii: Seminar lslrré Metode de predare Regﬁ:g%ﬁg;i te
1 Tulburarile comportamentului alimentar — anorexie si bulimie. 2 calculator
Influenta curelor de slabire asupra sanatatii . .
5 Aminoacizii; Diabetul zaharat; 2 - dezbaterea: V'd;c;%%'s;ﬁor‘
Indicele glicemic; Dislipidemiile S :
3 Deficitul de vitamine si substantele minerale 2 ) apllcgga, resusc[t are,’
—— —— : - - - exercitiul trusa medicala de
Atitudinea de urgentd in traumatismele cranio-cerebrale, vertebro- 2 L
4 oo .. . - prim ajutor
medulare, traumatismele toracelui si traumatismele abdominale
5 Sustinerea unor referate cu teme recomandate de cadrul didactic. 6
Bibliografie:
1. Bailey C., (2016), Dieta cu alimente crude. Calea sandtoasa cdtre o formd de invidiat, Editura Litera, Bucuresti;
2. Butnariu M., (2012), A rational nutrition and its importance in maintaining a healty estate, - Proceedings of the 5™
Annual International Conference Physical education, sport and health Pitesti, p.249-253;
3. Butnariu M., (2012), Pupils alimentation — nutritional needs alimentary preferences and weekly consumption- 5" Annual
International Conference Physical education, sport and health Pitesti, p.254-259;
4. Butnariu M., (2016), Performance, Sante, Nutrition Cours (a usage interne), Editura Universitatii din Pitesti;
5. Nicolaev G. (2021), Ce mandnci cdnd ai diabet, Editura Medicinas
6. WestR., Smyth C., West J., (2014), Formula antifumat, Editura LIFESTYLE, Bucuresti.
7. http://www.e-referate.ro/referate/Conceptul_de sanatate2005-03-18.html
8. http://www.zi-de-zi.ro/preventia-educatia-populatiei-pentru-un-stil-de-viata-sanatos/
9. http://www.andreearaicu.ro/sanatate/nutritie/20-de-alimente-bogate-proteine-si-alte-substante-nutritive
10. http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/mierea-de-albine_10384
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1. http://prodieta.ro/proteine-ce-sunt-carbohidratii-lipidele-diete-fara-carbohidrati/



http://www.e-referate.ro/referate/Conceptul_de_sanatate2005-03-18.html
http://www.zi-de-zi.ro/preventia-educatia-populatiei-pentru-un-stil-de-viata-sanatos/
http://www.andreearaicu.ro/sanatate/nutritie/20-de-alimente-bogate-proteine-si-alte-substante-nutritive
http://www.sfatulmedicului.ro/Educatie-pentru-sanatate/mierea-de-albine_10384
http://prodieta.ro/proteine-ce-sunt-carbohidratii-lipidele-diete-fara-carbohidrati/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ,,Educatie pentru sandtate si prim ajutor” este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si a angajatorilor din domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare - <
din nota finala

Insusirea continutului cursului, prezentarea
10.4 Curs si redarea corectd a conceptelor si Evaluare scrisa 50%
notiunilor specifice domeniului

Evaluarea participarii active a

. g . 20%
. ) ] ) ) studentilor (activitate seminar) °
10.5 Seminar / - Implicarea studentilor in pregatirea si Evaluare veriodica 10%
Laborator / prezentarea temelor de seminar P
Tema de casi - Referat ca temi de casi Prezentarea unor referate cu teme
recomandate de cadrul didactic 20%

(tema de casa)

10.6 Standard minim de | - 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitailor de la seminar (indeplinirea in proportie de 50% a

performanta cerintelor) si 2,5 puncte obtinute la evaluarea finald scrisa (obtinerea notei 5).
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
29.09.2023 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

29.09.2023 Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu



