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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe biologice şi biomedicale 
Domeniul de licenţă: Sănătate (Medicină - Reglementată sectorial) 
Programul de studii: Asistenţă medicală generală 
Durata studiilor: 4 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2023-2024 

Anul: I 
Semestrul: I, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Anatomie 1 UP.01.F.1.O.08.01 1  2  33 3 E 
2 Fiziologie 1 UP.01.F.1.O.08.02 1  2  33 3 E 
3 Biologie celulară și moleculară UP.01.F.1.O.08.03 1  2  33 3 E 
4 Biochimie UP.01.F.1.O.08.04 1  2  33 3 E 
5 Biofizica UP.01.F.1.O.08.05 1  1  47 3 C 
6 Informatică medicală. Biostatistică UP.01.C.1.O.08.06 1  1  22 2 C 
7 Nursing general UP.01.S.1.O.08.07 3  6  99 9 E 
8 Educație fizică * UP.01.C.1.O.08.08  1   11 1 C 
9 Limba modernă UP.01.C.1.O.08.09  2   22 2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9 3 16  333 28 5E/4C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

10 Istoria medicinii UP.01.C.1.A.08.10 1    36 2 C 11 Etică și integritate academică UP.01.C.1.A.08.11 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1    36 2 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10 3 16  369 30 5E/5C 
Total ore pe săptămână: 29 - 

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
12 Psihologia educaţiei * UP.01.DPF.1.L.08.12 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

Semestrul: II, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

13 Anatomie 2 UP.01.F.2.O.08.13 1  2  33 3 E 
14 Fiziologie 2 UP.01.F.2.O.08.14 1  1  22 2 E 
15 Genetică UP.01.F.2.O.08.15 1  1  22 2 E 
16 Histologie UP.01.F.2.O.08.16 1  1  22 2 C 
17 Nutriție și Dietetică UP.01.S.2.O.08.17 2  3  55 5 E 

18 Științele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie 
medicală. Pedagogie UP.01.C.2.O.08.18 1  1  22 2 E 

19 Nursing clinic UP.01.S.2.O.08.19 3  6  99 9 E 
20 Stagiu de abilităţi practice 1 UP.01.S.2.O.08.20 336  2 C 
21 Educație fizică * UP.01.C.2.O.08.21  1   11 1 C 
22 Limba modernă UP.01.C.2.O.08.22  2   22 2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 3 15  308 29 6E/4C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

23 Tehnici de laborator UP.01.S.2.A.08.23   1  11 1 C 24 Managementul deșeurilor medicale UP.01.S.2.A.08.24 
TotalDiscipline opţionale (la alegere)   1  11 1 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10 3 16  319 30 6E/5C 
Total ore pe săptămână: 29 - 

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
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25 Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei; Teoria şi metodologia 
curriculumului * UP.01.DPF.2.L.08.25 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe biologice şi biomedicale 
Domeniul de licenţă: Sănătate (Medicină - Reglementată sectorial) 
Programul de studii: Asistenţă medicală generală 
Durata studiilor: 4 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2025 

Anul: II 
Semestrul: III, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Anatomie patologică UP.01.F.3.O.08.01 1  2  33 3 E 
2 Microbiologie - Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie UP.01.F.3.O.08.02 1  1  22 2 E 
3 Farmacologie UP.01.F.3.O.08.03 1  1  22 2 E 
4 Radiologie - imagistică medicală UP.01.D.3.O.08.04 1  1  22 2 E 
5 Fiziopatologie UP.01.F.3.O.08.05 1  2  33 3 E 
6 Comunicare medicală UP.01.C.3.O.08.06 1  1  22 2 E 
7 Aspecte juridice ale profesiei. Legislație socială și sanitară UP.01.S.3.O.08.07 1  1  22 2 C 
8 Metodologia cercetării științifice UP.01.C.3.O.08.08 1  1  22 2 C 
9 Chirurgie generală UP.01.D.3.O.08.09 2  4  66 6 E 
10 Stagiu de abilităţi practice 2 UP.01.S.3.O.08.10 112  2 C 
11 Educație fizică * UP.01.C.3.O.08.11  1   11 1 C 
12 Limba modernă UP.01.C.3.O.08.12  2   22 2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 3 14  297 28 7E/5C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

13 Farmacologie clinică UP.01.D.3.A.08.13 
1  1  22 2 C 14 Imunologie. Alergologie și imunologie clinică UP.01.D.3.A.08.14 

15 Principii de administrare a medicamentelor UP.01.D.3.A.08.15 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  22 2 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 11 3 15  319 30 7E/6C 
Total ore pe săptămână: 29 - 

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
16 Pedagogie II: Teoria şi metodologia instruirii; Teoria şi 

metodologia evaluării * UP.01.DPF.3.L.08.16 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

Semestrul: IV, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

17 Medicină internă UP.01.D.4.O.08.17 2  3  55 5 E 
18 Igienă UP.01.D.4.O.08.18 2  4  66 6 E 
19 Îngrijiri calificate în obstetrică - ginecologie UP.01.S.4.O.08.19 2  4  66 6 E 
20 Îngrijiri calificate în dermatovenerologie UP.01.S.4.O.08.20 2  3  55 5 E 
21 Deontologie medicală. Bioetică UP.01.C.4.O.08.21 1  1  22 2 C 
22 Stagiu de abilităţi practice 3 UP.01.S.4.O.08.22 432  2 C 
23 Educație fizică * UP.01.C.4.O.08.23  1   11 1 C 
24 Limba modernă UP.01.C.4.O.08.24  2   22 2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9 3 15  297 28 4E/4C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

25 Educaţia terapeutică a pacientului UP.01.S.4.A.08.25 1  1  22 2 E 26 Terapia durerii UP.01.S.4.A.08.26 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  22 2 1E 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10 3 16  319 30 5E/4C 
Total ore pe săptămână: 29 - 
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Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
27 Didactica specializării * UP.01.DPS.4.L.08.27 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe biologice şi biomedicale 
Domeniul de licenţă: Sănătate (Medicină - Reglementată sectorial) 
Programul de studii: Asistenţă medicală generală 
Durata studiilor: 4 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2025-2026 

Anul: III 
Semestrul: V, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Pediatrie (inclusiv Puericultură) UP.01.D.5.O.08.01 1  1  22 2 E 
2 Boli Infecțioase UP.01.D.5.O.08.02 1  1  22 2 E 
3 Îngrijiri calificate în otorinolaringologie (ORL) UP.01.S.5.O.08.03 1  2  33 3 C 
4 Îngrijiri calificate în oftalmologie UP.01.S.5.O.08.04 1  2  33 3 C 
5 Îngrijiri calificate în medicina de familie. UP.01.S.5.O.08.05 2  3  55 5 E 

6 
Îngrijiri calificate în specialități chirurgicale (chirurgie generală, 
neurochirurgie, chirurgie pediatrică, ortopedie și 
traumatologie, ortopedie pediatrică, chirurgie vasculară, 
urologie) I 

UP.01.S.5.O.08.06 2  4  66 6 E 

7 Îngrijiri calificate în oncologie medicală UP.01.S.5.O.08.07 2  3  55 5 E 
8 Stagiu de abilităţi practice 4 UP.01.S.5.O.08.08 112  2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10  16  286 28 5E/3C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

9 Patologia profesională a asistentului medical UP.01.S.5.A.08.09 1  1  22 2 C 10 Îngrijirea pacientului post-radiologie intervențională UP.01.S.5.A.08.10 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  22 2 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 11  17  308 30 5E/4C 
Total ore pe săptămână: 28 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
11 Limba străină * UP.01.C.5.L.08.11  2   22 2 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     22  1C 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

12 Instruire asistată de calculator * UP.01.DPS.5.L.08.12 1  1  22 2 C 

13 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(1) * UP.01.DPS.5.L.08.13 3 75 3 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     97  2C 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

Semestrul: VI, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

14 Neurologie UP.01.D.6.O.08.14 1  1  22 2 E 
15 Îngrijirea mamei și nou născutului UP.01.S.6.O.08.15 2  3  55 5 E 
16 Urgențe medicale și prim ajutor medical UP.01.S.6.O.08.16 1  3  44 4 C 

17 Îngrijiri calificate în specialități medicale (medicină internă, 
cardiologie, gastroenterologie, nefrologie) UP.01.S.6.O.08.17 2  3  55 5 E 

18 Îngrijiri calificate în boli infecțioase UP.01.S.6.O.08.18 1  2  33 3 E 
19 Îngrijirea persoanelor vârstnice și în geriatrie UP.01.S.6.O.08.19 1  4  55 5 E 
20 Psihiatrie UP.01.D.6.O.08.20 1  1  22 2 E 
21 Stagiu de abilități practice 5 UP.01.S.6.O.08.21 432  2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9  17  286 28 6E/2C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

22 Infecții asociate asistenței medicale UP.01.S.6.A.08.22 1  1  22 2 C 23 Vaccinologie UP.01.S.6.A.08.23 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  22 2 1C 
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Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10  18  308 30 6E/3C 
Total ore pe săptămână: 28 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
24 Limba străină * UP.01.C.6.L.08.24  2   22 2 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     22  1C 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

25 Managementul clasei de elevi * UP.01.DPF.6.L.08.25 1 1   47 3 E 

26 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(2) * UP.01.DPS.6.L.08.26 3 8 2 C 

27 Examen de absolvire: nivelul I * UP.01.DPS.6.L.08.27     125 5 E 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     180  2E/1C 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe biologice şi biomedicale 
Domeniul de licenţă: Sănătate (Medicină - Reglementată sectorial) 
Programul de studii: Asistenţă medicală generală 
Durata studiilor: 4 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2026-2027 

Anul: IV 
Semestrul: VII, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Epidemiologie UP.01.D.7.O.08.01 2  2  44 4 E 
2 Îngrijiri paliative UP.01.S.7.O.08.02 2  4  66 6 E 

3 Îngrijirea pacientului cu tulburări în sfera sănătății mintale și a 
psihiatriei UP.01.S.7.O.08.03 2  3  55 5 E 

4 Orientare asupra profesiei UP.01.S.7.O.08.04  2   22 2 C 

5 
Îngrijiri calificate în specialități chirurgicale (chirurgie generală, 
neurochirurgie, chirurgie pediatrică, ortopedie și traumatologie, 
ortopedie pediatrică, chirurgie vasculară, urologie) II 

UP.01.S.7.O.08.05 1  4  30 4 E 

6 Îngrijiri calificate a bolnavului critic (Anestezie și terapie 
intensivă) UP.01.S.7.O.08.06 2  3  55 5 E 

7 Stagiu de abilități practice 6 UP.01.S.7.O.08.07 432  2 C 
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9 2 16  272 28 5E/2C 

Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
8 Îngrijiri calificate în afecțiuni reumatologice prin kinetoterapie UP.01.S.7.A.08.08 

1    36 2 C 9 Îngrijiri calificate în afecțiuni metabolico-endocrine prin 
kinetoterapie UP.01.S.7.A.08.09 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1    36 2 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10 2 16  308 30 5E/3C 

Total ore pe săptămână: 28 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

10 Limba străină * UP.01.C.7.L.08.10  2   22 2 C 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     22  1C 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

Semestrul: VIII, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

11 Îngrijiri calificate în endocrinologie și diabet zaharat, boli de 
nutriție și metabolice UP.01.S.8.O.08.11 2  3  55 5 E 

12 Îngrijiri la domiciliu. Nursing comunitar UP.01.S.8.O.08.12 2  2  44 4 E 
13 Promovarea sănătății UP.01.S.8.O.08.13 2  2  44 4 C 
14 Sănătate publică și Management UP.01.D.8.O.08.14 2 2   44 4 C 
15 Îngrijiri calificate în puericultură și pediatrie UP.01.S.8.O.08.15 2  3  55 5 E 
17 Elaborarea lucrării de finalizare a studiilor UP.01.S.8.O.08.17   4  44 4 C 
18 Stagiu de abilități practice 7 UP.01.S.8.O.08.18 272  1 C 
19 Stagiu profesional UP.01.S.8.O.08.19 160 25 1 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 2 14  311 28 3E/5C 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

20 Terapie ocupațională UP.01.S.8.A.08.20 1  1  22 2 C 21 Recuperarea pacientului cu afecțiuni cardio-respiratorii UP.01.S.8.A.08.21 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  22 2 1C 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 11 2 15  333 30 3E/6C 
Total ore pe săptămână: 28 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
22 Promovarea examenului de licenţă * UP.01.S.8.L.08.22     250 10 E 
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23 Limba străină * UP.01.C.8.L.08.23  2   22 2 C 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     272  1E/1C 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
 


