Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie
Domeniul fundamental: $tiinte sociale

Domeniul de licenta: Psihologie

Programul de studii: Terapie ocupationala

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: |
Semestrul: |, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S|L|P sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 Introducere in terapia ocupationald UP.01.D0.1.0.10.01 2 2 69 5 E
2 Fundamentele psihologiei | UP.01.D0.1.0.10.02 2 2 69 5 E
3 Metodologia cercetérii in psihologie si terapie ocupationala UP.01.D0.1.0.10.03 2 1 8 5 E
4 Neuropsihologie UP.01.5.1.0.10.04 2 1 58 4 E
5 Anatomie si biomecanica UP.01.D.1.0.10.05 2 1 58 4 E
6 Psihologia comunicarii in context professional si social UP.01.S.1.0.10.06 2 2 2 C
7 Limba straina 1 UP.01.C.1.0.10.07 2 22 2 C
8 Educatie fizica * UP.01.C.1.0.10.08 1 36 | 2 \Y
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 6 @ 6 417 | 27| 5ERCNMV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
9 Politici publice europene in domeniul sanatatii UP.01.C.1.A.10.09
10 Educatie pentru sénatate si prim ajutor UP.01.C.1.A.10.10 1 1 47 |3 E
11 Etica si integritate academica UP.01.C.1.A10.11
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 | 3 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 6 @ 7 464 | 30 6E/2C/MV
Total ore pe saptamana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
12 Tehnolpgn |[1fgrma1|onale si comunicationale in terapia UP.01.CA.L10.12 1 1 47 3 N
ocupationala
TotalDiscipline facultative (liber alese) 47 1V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
13 \Psihologia educatjiei UP.01.DPF.1.L.10.13 2 2 69 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: Il, 14 saptaméni
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S|L/|P sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
14 Fundamentele psihologiei |l UP.01.0.2.0.10.14 2 1 8 ' 5 E
15 Psihologia dezvoltarii umane UP.01.5.2.0.10.15 2 58 4 E
16 Procesul terapiei ocupationale si rationamentul profesional UP.01.D.2.0.10.16 2 2 69 5 E
17 Fiziologie normala si patologica UP.01.D.2.0.10.17 2 1 58 | 4 E
18 Psihologie sociala UP.01.5.2.0.10.18 2 1 33 |3 E
19 Bazele teoretice ale evaludrii psihologice UP.01.D.2.0.10.19 2 1 58 | 4 E
20 Limba straina 2 UP.01.C.2.0.10.20 2 22 |2 C
21 Educatie fizica * UP.01.C.2.0.10.21 1 6 2 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 12 = 7 @ 3 417 27 6ENMC/MV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
22 Dezvoltare personald UP.01.C.2.A.10.22
23 [Terapii acvatice UP.01.C.2.A.10.23 1 1 47 |3 C
24 Statistica aplicata in psihologie si terapie ocupationald UP.01.C.2.A.10.24
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TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 47 | 3 1C
Total discipline obligatorii (O) i optionale (A); 13 7 464 | 30 6E/2C/MV
Total ore pe saptamana: 24
Discipline facultative (liber alese)(L)
25 Stagiu de abilitaj practice 1* \ UP.01.5.2.L.10.25 112 13 | 5 c
TotalDiscipline facultative (liber alese) 13 1C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
2% Pedagogie' I Fundamentelg*pedagogiei; Teoria si UP.01.DPF.2.L.10.26 9 9 69 | 5 E
metodologia curriculumului
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Mihnea Cosmin COSTOIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Constantin CIUCUREL

Julien Leonard FLEANCU
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie
Domeniul fundamental: $tiinte sociale

Domeniul de licenta: Psihologie

Programul de studii: Terapie ocupationala

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Anul: 1l
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire Cod C S|L|P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 Ocupatie si performantd umana UP.01.D.3.0.10.01 2 1 83 5 E
2 Evaluarein TO UP.01.8.3.0.10.02 2 1 83 5 E
3 Psihopatologie UP.01.5.3.0.10.03 1 1 47 |3 E
4 Psihologia personalitatii UP.01.5.3.0.10.04 1 1 47 |3 E
5 [Terapia ocupationalad (TO) in serviciile de sénatate UP.01.5.3.0.10.05 1 1 47 | 3 E
6 Practica de specialitate (Terapie ocupationald aplicata 1) UP.01.S.3.0.10.06 3 3 |3 C
7 Limba straina 3 UP.01.C.3.0.10.07 2 2 |2 C
8 Educatie fizica * UP.01.C.3.0.10.08 1 6 2 \
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 7 6 5 398 |24 5E/2CNV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
9 TO in activitati de timp liber UP.01.5.3.A.10.09
10 Ergonomie si ab.ilitéti.practice pentru adaptarea UP.01.S3A 1010 2 1 3 3 E
instrumentelor si echipamentelor
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 1 3 3 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
11 TO la copii / adulti cu afectiuni cronice UP.01.5.3.A.10.11 9 1 33 3 E
12 Elemente din activitatile mestesugaresti pentru practica TO UP.01.5.3.A.10.12
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 1 3 |3 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 6 | 7 464 | 30 T7E/2CMV
Total ore pe saptdmana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
13 \Stagiu de abilitafj practice 2 * UP.01.8.3.L.10.13 112 13 ' 5 C
TotalDiscipline facultative (liberalese) | | 13 1C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
14 Pedagogle'llz Teorlvausl metodologia instruirii; Teoria si UP.01.DPF 3.L.10.14 9 9 69 5 E
metodologia evaluarii
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: IV, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire Cod C S L P sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
15 TO in pediatrie UP.01.5.4.0.10.15 2 1 58 4 E
16 TO in mediul scolar UP.01.5.4.0.10.16 1 2 58 4 E
17 Kinesiologie UP.01.D0.4.0.10.17 2 2 69 5 E
18 Consiliere familiala — aplicatii in TO UP.01.5.4.0.10.18 1 1 47 |3 E
19 Practica de specialitate (Terapie ocupationala aplicata 2) UP.01.5.4.0.10.19 3 3 |3 C
20 Limba straina 4 UP.01.C.4.0.10.20 2 2 |2 C
21 Educatie fizica * UP.01.C.4.0.10.21 1 6 2 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 @ 3 9 323 | 21| 4E2CNV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
22 Masaj UP.01.5.4.A.10.22 9 9 69 5 E
23 Elemente de inginerie aplicata in echipamente adaptate si UP.01.S.4.A.10.23
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tehnologie asistiva \
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 69 | 5 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
24 Metodologia adaptarii mediului UP.01.S.4.A.10.24 1 77 4 E
25 Antreprenoriat in terapia ocupationala UP.01.5.4.A.10.25
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 72 4 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 12 464 | 30 6E2C/MV
Total ore pe saptamana: 24
Discipline facultative (liber alese)(L)
26 Stagiu de abilitaj practice 3 * \ UP.01.5.4.L.10.26 160 15 | 7 c
TotalDiscipline facultative (liber alese) ‘ 15 1C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
27 Didactica specializarii *  UP.01.DPSA4.L.10.27 69 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Mihnea Cosmin COSTOIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Constantin CIUCUREL

Julien Leonard FLEANCU
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie
Domeniul fundamental: $tiinte sociale

Domeniul de licenta: Psihologie

Programul de studii: Terapie ocupationala

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2025-2026

Anul: Il
Semestrul: V, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 [Etica si deontologie in TO UP.01.5.5.0.10.01 2 1 58 4 C
2 TO in gerontologie si geriatrie UP.01.5.5.0.10.02 2 2 69 5 E
3 Managementul serviciilor de TO UP.01.5.5.0.10.03 2 1 58 ' 5 E
4 Genetica comportamentului uman UP.01.5.5.0.10.04 1 1 47 |3 E
5 To in neuropsihiatria infantile UP.01.5.5.0.10.05 1 1 47 | 3 E
6 Practica de specialitate (Terapie ocupationald aplicata 3) UP.01.5.5.0.10.06 3 8 |2 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 8 2 7 287 |22 2C/4E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 Psiholggia T.nv.étériivs,i. TOAperJtru persoane cu tulburari UP.01.S5.A.10.07
pervasive si dificultdti de invétare
Bazele teo’retice Si p;'actice péntru adaptari arhitectonice si 2 ! 5% |4 E
8 | : ’ ’ UP.01.5.5.A.10.08
industriale
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 1 58 4 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
TO pentru persoane private de libertate sau aflate in
9 probatiune UP.01.S.5.A.10.09 9 9 M4 E
10 Educatia terapeutica a pacientului/clientului UP.01.5.5.A.10.10
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 4 | 4 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 12 | 2 | 10 389 30  2C/6E
Total ore pe saptamana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
11 Stagiu de abilitatj practice 4 * UP.01.8.5.L.10.11 112 13 |5 C
12 Limba stréing * UP.01.C.5.L.10.12 2 22 |2 C
TotalDiscipline facultative (liber alese) 35 2C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
13 Instruire asistata de calculator * UP.01.DPS.5.L.10.13 1 ‘ ‘ 1 ‘ 22 2 C
14 Zr)aftlca pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu UP.01.DPS 5.L10.14 3 33 3 c
TotalDiscipline facultative (liber alese) ‘ ‘ ‘ 55 2C
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: VI, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
15 TO la persoanele cu afectiuni motorii si ortopedico-traumatice UP.01.5.6.0.10.15 2 2 69 5 E
16 Psihoterapii integrative UP.01.5.6.0.10.16 1 1 47 |3 E
17 Operare pe calculator UP.01.C.6.0.10.17 1 b 2 C
18 Psihologia mun.cii SI e[emente de design industrial pentru UP.015.6.0.10.18 9 1 58 4 E
adaptarea mediului fizic
19 TO in deficientele senzoriale si mentale UP.01.5.6.0.10.19 1 1 22 |2 E
20 Practica de specialitate (Terapie ocupationald aplicata 4) UP.01.5.6.0.10.20 2 22 2 C
21 Stagiu pentru elaborarea lucrarii de licenta UP.01.5.6.0.10.21 4 4 | 4 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 7 11 298 22| 4E/3C
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Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet

22 Adaptari ale mediului fizic in activitati de autoingrijire UP.01.S.6.A.10.22 9 9 69 | 5 E
23 TO pentru copiii din grupurile vulnerabile UP.01.S.6.A.10.23
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 69 5 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
24 Consilierea carierei la persoanele cu nevoi speciale UP.01.C.6.A.10.24
25 Protezare, ortezare UP.01.C.6.A.10.25 1 1 47 | 3 E
26 Tehnici de negociere si rezolvarea conflictelor UP.01.C.6.A.10.26
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 | 3 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 10 14 414 30| 6E/C
Total ore pe saptamana: 24
Discipline facultative (liber alese)(L)
27 Terapia ocupationald in comunitate * UP.01.S.6.L.10.27 2 1 58 | 4 C
28 Promovarea lucrérii de licenta * UP.01.S.6.L.10.28 250 |10 C
29 Limba straina * UP.01.C.6.L.10.29 2 22 |2 C
TotalDiscipline facultative (liber alese) 330 3C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
30 Managementul clasei de elevi * UP.01.DPF.6.L.10.30 1 ‘ 1 ‘ 47 |3 E
3 :’zr)afticé pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu UP.01.DPS.6.L10.31 3 8 2 c
32 Examen de absolvire: nivelul | * UP.01.DPS.6.L.10.32 125 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 180 2ENC
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Mihnea Cosmin COSTOIU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Constantin CIUCUREL

Julien Leonard FLEANCU
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