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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Psihologie 
Programul de studii: Terapie ocupaţională 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2023-2024 

Anul: I 
Semestrul: I, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Introducere în terapia ocupațională UP.01.D.1.O.10.01 2  2  69 5 E 
2 Fundamentele psihologiei I UP.01.D.1.O.10.02 2 2   69 5 E 
3 Metodologia cercetării în psihologie și terapie ocupațională UP.01.D.1.O.10.03 2  1  83 5 E 
4 Neuropsihologie UP.01.S.1.O.10.04 2 1   58 4 E 
5 Anatomie și biomecanică UP.01.D.1.O.10.05 2  1  58 4 E 
6 Psihologia comunicării în context professional și social UP.01.S.1.O.10.06   2  22 2 C 
7 Limba străină 1 UP.01.C.1.O.10.07  2   22 2 C 
8 Educație fizică * UP.01.C.1.O.10.08  1   36 2 V 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 6 6  417 27 5E/2C/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

9 Politici publice europene în domeniul sănătății UP.01.C.1.A.10.09 
1  1  47 3 E 10 Educație pentru sănătate și prim ajutor UP.01.C.1.A.10.10 

11 Etică și integritate academică UP.01.C.1.A.10.11 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  47 3 1E 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 11 6 7  464 30 6E/2C/1V 
Total ore pe săptămână: 24 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
12 Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale în terapia 

ocupaţională * UP.01.C.1.L.10.12 1 1   47 3 V 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     47  1V 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

13 Psihologia educaţiei * UP.01.DPF.1.L.10.13 2 2   69 5 E 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

Semestrul: II, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

14 Fundamentele psihologiei II UP.01.D.2.O.10.14 2 1   83 5 E 
15 Psihologia dezvoltării umane UP.01.S.2.O.10.15 2 1   58 4 E 
16 Procesul terapiei ocupaționale și raționamentul profesional UP.01.D.2.O.10.16 2 2   69 5 E 
17 Fiziologie normală și patologică UP.01.D.2.O.10.17 2  1  58 4 E 
18 Psihologie socială UP.01.S.2.O.10.18 2  1  33 3 E 
19 Bazele teoretice ale evaluării psihologice UP.01.D.2.O.10.19 2  1  58 4 E 
20 Limba străină 2 UP.01.C.2.O.10.20  2   22 2 C 
21 Educație fizică * UP.01.C.2.O.10.21  1   36 2 V 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 12 7 3  417 27 6E/1C/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

22 Dezvoltare personală UP.01.C.2.A.10.22 
1  1  47 3 C 23 Terapii acvatice UP.01.C.2.A.10.23 

24 Statistică aplicată în psihologie și terapie ocupațională UP.01.C.2.A.10.24 



2 / 6 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  47 3 1C 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 13 7 4  464 30 6E/2C/1V 

Total ore pe săptămână: 24 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

25 Stagiu de abilităţi practice 1 * UP.01.S.2.L.10.25 112 13 5 C 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     13  1C 

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
26 Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei; Teoria şi 

metodologia curriculumului * UP.01.DPF.2.L.10.26 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Psihologie 
Programul de studii: Terapie ocupaţională 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2024-2025 

Anul: II 
Semestrul: III, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Ocupație și performanță umană UP.01.D.3.O.10.01 2 1   83 5 E 
2 Evaluare în TO UP.01.S.3.O.10.02 2  1  83 5 E 
3 Psihopatologie UP.01.S.3.O.10.03 1 1   47 3 E 
4 Psihologia personalității UP.01.S.3.O.10.04 1 1   47 3 E 
5 Terapia ocupațională (TO) în serviciile de sănătate UP.01.S.3.O.10.05 1  1  47 3 E 
6 Practică de specialitate (Terapie ocupațională aplicată 1) UP.01.S.3.O.10.06   3  33 3 C 
7 Limba străină 3 UP.01.C.3.O.10.07  2   22 2 C 
8 Educație fizică * UP.01.C.3.O.10.08  1   36 2 V 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 7 6 5  398 24 5E/2C/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

9 TO în activități de timp liber UP.01.S.3.A.10.09 
2  1  33 3 E 10 Ergonomie și abilități practice pentru adaptarea 

instrumentelor și echipamentelor UP.01.S.3.A.10.10 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  1  33 3 1E 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

11 TO la copii / adulți cu afecțiuni cronice UP.01.S.3.A.10.11 2  1  33 3 E 12 Elemente din activitățile meșteșugărești pentru practica TO UP.01.S.3.A.10.12 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  1  33 3 1E 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 11 6 7  464 30 7E/2C/1V 
Total ore pe săptămână: 24 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
13 Stagiu de abilităţi practice 2 * UP.01.S.3.L.10.13 112 13 5 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     13  1C 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

14 Pedagogie II: Teoria şi metodologia instruirii; Teoria şi 
metodologia evaluării * UP.01.DPF.3.L.10.14 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

Semestrul: IV, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

15 TO în pediatrie UP.01.S.4.O.10.15 2  1  58 4 E 
16 TO în mediul școlar UP.01.S.4.O.10.16 1  2  58 4 E 
17 Kinesiologie UP.01.D.4.O.10.17 2  2  69 5 E 
18 Consiliere familială – aplicații în TO UP.01.S.4.O.10.18 1  1  47 3 E 
19 Practica de specialitate (Terapie ocupațională aplicată 2) UP.01.S.4.O.10.19   3  33 3 C 
20 Limba străină 4 UP.01.C.4.O.10.20  2   22 2 C 
21 Educație fizică * UP.01.C.4.O.10.21  1   36 2 V 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 3 9  323 21 4E/2C/1V 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

22 Masaj UP.01.S.4.A.10.22 2  2  69 5 E 23 Elemente de inginerie aplicată în echipamente adaptate și UP.01.S.4.A.10.23 
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tehnologie asistivă 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  2  69 5 1E 

Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
24 Metodologia adaptării mediului UP.01.S.4.A.10.24 1  1  72 4 E 25 Antreprenoriat în terapia ocupațională UP.01.S.4.A.10.25 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  72 4 1E 
Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 9 3 12  464 30 6E/2C/1V 

Total ore pe săptămână: 24 - 
Discipline facultative (liber alese)(L) 

26 Stagiu de abilităţi practice 3 * UP.01.S.4.L.10.26 160 15 7 C 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     15  1C 

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 
27 Didactica specializării * UP.01.DPS.4.L.10.27 2 2   69 5 E 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     69  1E 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
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Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București-
Centrul Universitar Pitești 

Facultatea: de Științe, Educație Fizică și Informatică 
Departamentul: Asistenta Medicala si Kinetoterapie 
Domeniul fundamental: Ştiinţe sociale 
Domeniul de licenţă: Psihologie 
Programul de studii: Terapie ocupaţională 
Durata studiilor: 3 ani 
Forma de învăţământ: cu frecventa (IF) 

 

PLAN DE INVĂŢĂMÂNT 
Valabil începând cu anul universitar 2025-2026 

Anul: III 
Semestrul: V, 14 săptămâni 

Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

1 Etică și deontologie în TO UP.01.S.5.O.10.01 2 1   58 4 C 
2 TO în gerontologie și geriatrie UP.01.S.5.O.10.02 2  2  69 5 E 
3 Managementul serviciilor de TO UP.01.S.5.O.10.03 2 1   58 5 E 
4 Genetica comportamentului uman UP.01.S.5.O.10.04 1  1  47 3 E 
5 To în neuropsihiatria infantile UP.01.S.5.O.10.05 1  1  47 3 E 
6 Practica de specialitate (Terapie ocupațională aplicată 3) UP.01.S.5.O.10.06   3  8 2 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 8 2 7  287 22 2C/4E 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

7 Psihologia învățării și TO pentru persoane cu tulburări 
pervasive și dificultăți de învățare UP.01.S.5.A.10.07 

2  1  58 4 E 
8 Bazele teoretice și practice pentru adaptări arhitectonice și 

industriale UP.01.S.5.A.10.08 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  1  58 4 1E 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

9 TO pentru persoane private de libertate sau aflate în 
probațiune UP.01.S.5.A.10.09 2  2  44 4 E 

10 Educația terapeutică a pacientului/clientului UP.01.S.5.A.10.10 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  2  44 4 1E 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 12 2 10  389 30 2C/6E 
Total ore pe săptămână: 24 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
11 Stagiu de abilităţi practice 4 * UP.01.S.5.L.10.11 112 13 5 C 
12 Limba străină * UP.01.C.5.L.10.12  2   22 2 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     35  2C 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

13 Instruire asistată de calculator * UP.01.DPS.5.L.10.13 1  1  22 2 C 

14 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(1) * UP.01.DPS.5.L.10.14 3 33 3 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     55  2C 
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

Semestrul: VI, 14 săptămâni 
Nr. 
crt. 

Disciplina Ore/săptămână SI / 
sem. PC Formă 

evaluare Denumire Cod C S L P 
Discipline obligatorii (impuse)(O) 

15 TO la persoanele cu afecțiuni motorii și ortopedico-traumatice UP.01.S.6.O.10.15 2  2  69 5 E 
16 Psihoterapii integrative UP.01.S.6.O.10.16 1  1  47 3 E 
17 Operare pe calculator UP.01.C.6.O.10.17 1    36 2 C 

18 Psihologia muncii și elemente de design industrial pentru 
adaptarea mediului fizic UP.01.S.6.O.10.18 2  1  58 4 E 

19 TO în deficiențele senzoriale și mentale UP.01.S.6.O.10.19 1  1  22 2 E 
20 Practică de specialitate (Terapie ocupațională aplicată 4) UP.01.S.6.O.10.20   2  22 2 C 
21 Stagiu pentru elaborarea lucrării de licență UP.01.S.6.O.10.21   4  44 4 C 

TotalDiscipline obligatorii (impuse) 7  11  298 22 4E/3C 
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Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 
22 Adaptări ale mediului fizic în activități de autoîngrijire UP.01.S.6.A.10.22 2  2  69 5 E 23 TO pentru copiii din grupurile vulnerabile UP.01.S.6.A.10.23 

TotalDiscipline opţionale (la alegere) 2  2  69 5 1E 
Discipline opţionale (la alegere)(A), alegere o disciplină dintr-un pachet 

24 Consilierea carierei la persoanele cu nevoi speciale UP.01.C.6.A.10.24 
1  1  47 3 E 25 Protezare, ortezare UP.01.C.6.A.10.25 

26 Tehnici de negociere și rezolvarea conflictelor UP.01.C.6.A.10.26 
TotalDiscipline opţionale (la alegere) 1  1  47 3 1E 

Total discipline obligatorii (O) şi opţionale (A): 10  14  414 30 6E/3C 
Total ore pe săptămână: 24 - 

Discipline facultative (liber alese)(L) 
27 Terapia ocupaţională în comunitate * UP.01.S.6.L.10.27 2 1   58 4 C 
28 Promovarea lucrării de licenţă * UP.01.S.6.L.10.28     250 10 C 
29 Limba străină * UP.01.C.6.L.10.29  2   22 2 C 

TotalDiscipline facultative (liber alese)     330  3C 
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1) 

30 Managementul clasei de elevi * UP.01.DPF.6.L.10.30 1 1   47 3 E 

31 Practică pedagogică în învăţământul preuniversitar obligatoriu 
(2) * UP.01.DPS.6.L.10.31 3 8 2 C 

32 Examen de absolvire: nivelul I * UP.01.DPS.6.L.10.32     125 5 E 
TotalDiscipline facultative (liber alese)     180  2E/1C 

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate în calcul în cadrul punctelor de credit semestriale 

 

RECTOR, DECAN, 
Mihnea Cosmin COSTOIU Julien Leonard FLEANCU 

  

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, 
Constantin CIUCUREL 
 


