FISA DISCIPLINEI

PRACTICA DE SPECIALITATE. APLICATII METODOLOGICE ALE
ANTRENAMENTULUI SPORTIV PE GRUPE LA COPII SI JUNIORI — BASCHET

1. Date despre program

anul universitar 2023 — 2024

1.1 | Institutia de inva{amant superior UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTA SI TEHNOLOGIE
POLITEHNICA BUCURESTI - CENTRUL UNIVERSITAR
PITESTI
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in Sport / Profesor in invatamantul cu program sportiv integrat
gimnazial, liceal / cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplind
. e Practica de specialitate — Aplicatii metodologice ale antrenamentului
2.1 |Denumirea disciplinei . A
sportiv pe grupe la copii si juniori — Baschet
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Cojanu Florin
2.4 |Anul de studii I |2.5 |Semestrul | II | 2.6 |Tipul de evaluare | Verificare| 2.7 [Regimul disciplinei Obi‘ligiato
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs - 33 S/L/P 4
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 56
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 19 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 9
Tutorat
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 19
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numair de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
Competentele formate prin curriculum specific in directia elaborarii documentelor de
4.2 | De competente . . .
planificare, programare si management al antrenamentului
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
Practica de specialitate se desfasoara in cadrul unitdtilor cuprinse in baza de masa a
. handbalului de performanta, la cluburi si asociatii sportive, cluburi sportive scolare si
5.2 De desfasurare a laboratorului . . . . . R
licee cu program sportiv, la nivelul grupelor si echipelor de copii si juniori cu care avem
incheiate conventii de practica.
6. Competente specifice vizate
C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
% = planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
«f‘-—‘: _g C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
g- & | performantd motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special (1 PC)
(3 g C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice §i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport (1 PC)
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7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Integrarea invatamantului cu activitatea practica in domeniul specializarii handbal, ca o necesitate a
completdrii si verificarii cunostintelor teoretice si practico-metodice acumulate precum si
familiarizarea studentilor cu organizarea si continutul structurilor sportive (cluburi sportive, asociatii
sportive, licee cu program sportiv etc.) implicate in sportul de performanta.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea modului de organizare si de functionare a structurilor sportive.

O 2. Familiarizarea cu documentele care fundamenteazd organizarea si conducerea procesului de
pregatire sportiva.

o 3. Consolidarea si aprofundarea pregatirii de specialitate (profesor antrenor) In ramura sportiva
handbal, dar si pe cea psihopedagogica, metodica, manageriala si de comunicare didactica.

o 4. Formarea abilitatilor necesare exercitarii activitatilor de depistare, selectie si orientare a tinerelor
talenete in ramura sportiva handbal.

o 5. Formarea abilitatilor si capacitatilor de cunoastere a particularitatilor de varsta in vederea
orientarii si selectiei pentru sportul de performanta in ramura sportiva handbal,;

o 6. Formarea si dezvoltarea abilitdtilor de proiectare si planificare a procesului de instruire.

o 7. Formarea calitatilor si aptitudinilor necesare profesorului antrenor.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior.

O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

o 3. Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observa;ii'
ore predare Resurse folosite
e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore |Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
I. Organizarea structurilor de practica
1.1. Structura organizationald a unitatilor cuprinse in baza de masd a
baschetului de performanta;
1.2. Organizarea grupelor si echipelor de copii si juniori;
1.3. Baza materiald pentru pregatire si jocuri; in cadrul primei lectii
1.4. Programul competitional (sistemul); se stabilesc obligatiile
1.5. Cunoasterea legislatiei competitionale: discutia de la lucrarile practice
o  procedura de afiliere; dezbatere;a ale studentilor si se
o legitimarea jucatorilor; p dialogul ? precizeaza criteriile ce
o participarea la competitii; U vor fi utilizate in
o regulamentul de transfer. convgrsa?a evaluarea rezultelor
1.6. Organizarea formelor specifice de pregatire (cantonamente, semi- euristica invatarii
cantonamente) a duratei, locului si continutului acestor activitati;
1.7. Particparea la controlul medical periodic programat la cabinetele de
specialitate;
1.8. Analiza si aprecierea activitdtii, in urma vizionarii procesului de
pregatire si joc si prezentarea concluziilor antrenorilor de la grupele de
copii i juniori.
II. Activitatea metodica
2.1. Activitatea metodica a antrenorului:
- selectia copiilor si juniorilor;
- componenta grupelor pe criteriul valoric, al varstei cronologice si
criteriul biologic;
- continutul programarii anuale a procesului de initiere si pregatire:
o documentele de planificare (planul anual, pe etape de ;;I;ucltlfcr; Predare fati in fata
pregétire si perioade, ciclul saptamanal si planul lectiilor); 12 demonstra £ia
o  elaborarea unor programe de pregatire individuala; didactica Portofoliul de practica
o individualizarea pregitirii tinerilor de perspectiva; al studentului
o elaborarea si continutul probelor si normelor de control;
evaluarea periodica a acestora.
- evidenta datelor personale, medicale, tehnico-tactice a probelor de
control si jocurilor; Intocmirea fiselor individuale §i urmarirea evolutiei
tinerilor de perspectiva;
2.2. Activitatea cabinetului metodic din cadrul clubului sportiv si




clubului sportiv scolar;

2.3. Intocmirea documentelor de planificare pentru o echipd de copii
sau juniori;

2.4. Elaborarea de programe pentru individualizarea pregatirii.

III. Instruirea practica

3.1. Urmarirea, inregistrarea si analiza:

- continutului procesului de antrenament pe baza fiselor de observatie;

- evolutiei colective si individuale in jocurile de pregatire si oficiale, pe
baza unor fise stabilite anterior;

- randamentului in jocuri a tinerilor de perspectiva;

3.2. Participarea la sedintele de pregdtire si analiza a jocurilor;

3.3. Conditiile si mijloacele folosite pentru refacere;

3.4. Folosirea metodelor si mijloacelor specifice perioadei de pregatire,
tinand seama de raportul dintre factorii antrenamentului;

3.5. Elaborarea si conducerea unor programe de pregatire individuala;

3.6. Participarea la programul de pregatire si verificare a tinerilor prin d;ﬁz Esct?‘g?ia
probele de control stabilite; T Predare fati in fata
3.7. Prestarea arbitrajului la jocurile scolare si de pregatire programate e)fe'cutla,
3. .. . 36 | exercitiul, lucrul . ..
in lectiile de antrenament; in grup Portofoliul de practica
3.8. Participarea directd, 1n rolul antrenorului secund, la organizarea si diseu tia, al studentului
desfasurarea lectiilor de antrenament; dialogui
3.9. Participarea la organizarea actiunilor de selectie si asigurarea
arbitrajului cu aceste ocazii;
3.10. Particparea la organizarea si desfagurarea competitiilor scolare de
copii la nivelul unei scoli sau a fazelor locale initiate de catre
inspectorate.
3.11. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiei de proba:
O proiectarea si sustinerea lectiei de proba;
O autoevaluarea lectiei susfinute, pe baza criteriilor de evaluare a
lectiei.
3.12. Sustinerea, autoevaluarea i evaluarea lectiei finale:
O proiectarea si sustinerea lectiei finale
1. Bompa T . (2003) - Performanta in jocurile sportive, Ed. Ex Ponto, SNA, Bucuresti,
2. Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria Craiova
3. Cojanu F., (2014) Evaluarea in jocul de baschet, Ed. Tiparg, Pitesti
4. Colibaba E D, Bota I (1998) — Jocuri sportive — Teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti,
5. Cole B., Panariello R., (2021) Anatomia baschertului, Editura Lifestyle, traducator Roxana Birsanu
6. Fleancu J.L. (2007) — Baschet, Teorie si metodica, Ed. Universitaria Craiova
7. Fleancu J.L. (2007) — Baschet, Orientari si concepte in pregatirea jucatorilor de baschet, Ed. Universitaria

8. Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregatirea echipelor de performantd, Ed. Semne, Bucuresti,

Craiova

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Aplicatii metodologice ale
antrenamentului sportiv pe grupe la copii si juniori — Baschet — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice
si ale federatiei sportive de specialitate.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdmantul gimnazial si liceal).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs -

10.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

» Evaluare finala: sustinerea unei lectii
de antrenament pe baza planului
elaborat.

Verificare practica

Analiza modului de utilizare adecvata a
formatiilor de lucru, a metodelor si
mijloacelor, indicatiilor metodice
acordate copiilor, succesiunea metodica a
mijloacelor selectate, densitatea in
antrenament 1n cadrul proiectdrii si
conducerii lectiei finale

10 %

» Activitate practica: proiectarea si
sustinerea lectiei de proba

Evaluare practica
Analiza modului de utilizare adecvata a
metodelor si mijloacelor 1n cadrul
proiectarii si conducerii lectiei de proba

20 %

» Tema de casa: intocmirea si predarea

Analiza modului de intocmire a




profesorului-coordonator a portofoliului | portofoliului de practicd alcatuit din fise 50 %
de practica de observatie tip cu urmarirea mai multor
itemi
Notare curenta.
» Participare la activitatile practice. Evaluarea participdrii constiente si active 20 %
din cadrul lucrarilor practice
10.6 Standard minim de | " {ndeplipirea gctivitétilor practice e§te absolut obligatorie. o .
< = Intocmirea si predarea profesorului-coordonator a portofoliului de practica.
performanta X - . . < .
* Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare a procesului de pregatire sportiva.
Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29.09.2023 Conf.univ.dr. Cojanu Florin
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
2909 2023

(prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




