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FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA iNTR-O DISCIPLINA SPORTIVA-ATLETISM, PS anul 1

Anul

universitar 2022-2023

1. Date despre program

1.1 | Institufia de invatamant superior UNSTPB -CUPIT

1.2 | Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

1.3 | Departamentul EDUCATIE FIZICA

1.4 | Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $I A EDUCATIEI FIZICE

1.5 | Ciclul de studii MASTER

1.6 | Programul de studiu / calificarea PS / PROFESOR IN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA —

ATLETISM

2.2

Titularul activitatilor de curs

MIHAILESCU LIVIU

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator MIHAILESCU LIVIU
2.4 |Anuldestudii | 1 [2.5 [Semestrul | 2 [2.6][Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimuldisciplinei | O

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 119

ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 43
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 119
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Bazele generale ale atletismmului
4.1 | De curriculum Bazele generale ale antrenamentului sportiv
Didactica sportului

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Teren atletism

6. Competente specifice vizate

C1- Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate

sport.
C4 — Descrierea, explicarea si demonst

de sport

speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire, invatare si cercetare invatare, cu accent
interdisciplinar(Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)
C3 — Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de

rarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

C5 - Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specific domeniului

Competente |Competente profesionale

transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea la studenti a competentelor metodice privind activitatea de antrenor.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea analizei biomecanice a alergarilor, sariturilor si aruncarilor
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Insugirea schemei tip a Tnvatarii exercitiilor atletice
Cunoasterea metodicii de invatare a exercitiilor atletice

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Schema tip a Iinvatarii tehnicii, factori care determind unitatea 8 LAPTOP
procesului de predare — invatare, etapele succesive in predarea tehnicii, VIDEO
1 | obiective, recomandari metodice. Lectia de atletism. (on line) Dvd+uri
Zoom
Prelegerea, Platforma E-learning
> Sistemul de organizare al atletismului, sistemul probelor, structura 8 Explicatia SALA CURS
organizatorici a conducerii atletismului. Demonstratia VIDEOPROIECTOR
Categoriile de varsta in atletismul competitional si caracteristicile 8 LAPTOP
3 .
materialelor de concurs VIDEO
4 Competitia de atletism: caracteristici, tendinte, specificitate 4 Dvd-+uri
Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Clu;j

2. Gevat C., 2000, Atletism in lectia de educatie fizica,Edit Leda, Constan{a

3. Dictionarul explicativ al limbii roméane, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

4..Dragnea, A; Bota, |, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
5. Macri A., 2005, Atletism scolar, Edit. Universitatea din Pitesti;

6.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

7. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

8 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;
9. Mihailescu L., Atletism-indrumar lucréri practice, Edit. Universitatea din Pitesti

10. Mihailescu L., 2016, Bazele generale ele atletismului-suport de curs

13.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Alma Mater, Bacau

14.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti
15.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite

Perfectionarea pasului alergator de viteza, repetari integrale (pe 2
1 distante reduse) ale fazelor de concurs, alergari cu start lansat,
alergari cronometrate. (on line)

Perfectionarea alergarii de stafeta, studiu tehnic al schimbului 2 LAPTOP

2 | alternativ, lucru in spatiul de schimb, alergari de stafeta cu 2, 3, VIDEO
4, coechipieri pe distante reduse. (on line) Dvd+uri
Consolidarea tehnicii alergarii de garduri, repetari pe 1-5 garduri 2 Zoom

3 | cu start din picioare, invatarea startului de jos peste 1-3 garduri. Platforma E-learning
(on line)

Perfectionarea tehnicii sariturii in lungime cu extensie. Repetari | 2 Ere'ﬁgetfea'
cu elan de 7,9,11 pasi. (on line) xplcana

- e = = Demostratia
Perfectionarea tehnicii sariturii in Tnaltime cu rasturnare dorsal3, 2 ’
5 | sarituri cu elanuri reduse si intregi cu ridicarea progresiva a
stachetei.

Perfectionarea tehnicii triplusaltului, sarituri cu elanuri reduse 7-9 2

6 pasi, studiul tehnic al ritmului celor 3 pasi.

7 Perfectionarea tehnicii aruncarii greutatii — aruncari de pe loc, cu 2
elan din cercul de concurs. Teren atletism

8 Perfectionarea tehnicii aruncarii discului, aruncarii de pe loc si cu 4 Instalatii si materiale
elan din cercul de aruncare, studiul tehnic al piruetei. specifice
Revederea si consolidarea aruncarii sulitei, studiul special al 4 Chinograme

9 purtarii sulitei in timpul elanului si al ritmului special, aruncarii cu

eforturi mijlocii si cu elanuri libere (preliminare) reduse de 3,57
pasi de alergare.

Metodica predarii tehnicii (pe stadion sau in cabinetul metodic): 4
10 | alergari de semifond, de viteza, stafetd si garduri, mars,
triplusalt, aruncarea greutatii.

11 | Lectii de concurs — verificare si de performanta. 2

Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Cluj

2. Gevat C., 2000, Atletism in lectia de educatie fizica,Edit Leda, Constanta

3. Dictionarul explicativ al limbii roméane, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

4..Dragnea, A; Bota, |, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
5. Macri A., 2005, Atletism scolar, Edit. Universitatea din Pitesti;

6.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

7. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;
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8 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;
9. Mihailescu L., Atletism-Indrumar lucrari practice, Edit. Universitatea din Pitesti

10. Mihailescu L., 2016, Bazele generale ele atletismului-suport de curs

13.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau

14.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti
15.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

9.

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Abordarea a trei subiecte din 50
10.4 Curs biomecanica probelor, metodica | Examen scris

invatarii acestora si competitia atletica
10.5 Seminar / Demonstrarea tehnicii probelor
Laborator / - < P Practice 50

« Tema de casa

Tema de casa

Constituirea unei echipe si organizarea unui concurs la nivel de sectie / oras, pe nivel de

10.6 Standard minim
de performanta

pregatire / varsta prin indeplinirea rolului in cadrul echipei
Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate potrivit programelor stabilite

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale(referate,
analize, rapoarte etc.)folosind limbajul specific domeniului

Data completarii
29 septembrie 20223

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30 septembrie 2023

Titular de curs,
Conf univ dr Mihailescu Liviu

/e

o

(prestator)

Conf unive dr Mihailescu Liviu

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
Conf univ dr Mihailescu Liviu.

/e

o

(benéficiar),

e

Director de departament,

Conf univ dr Mihailescu Liviu

e




