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FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA - VOLEI,

anul universitar 2023-2024

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica

Bucuresti-Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in Sport/ antrenor
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva — Volei |
2.2 [Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Rada Larisa
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator Lect.univ.dr. Rada Larisa
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6]|Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | S/O
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 20
Examinari 20
Alte activitati ..... 14
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200

3.9 | Numar de credite

8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Elemente si procedee metodice din volei (studiate la licenta)

4.2 | De competente

Capacitati de analiza si sinteza a metodelor si mijloacelor specifice predarii jocului
de volei in lectia de antrenament.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de sport cu teren de volei

6. Competente specifice vizate

sport

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe
ramura de sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in condiii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
pregatire / competitie

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si valorificarea unor cunostinte de specialitate privind conducerea si optimizarea
procesului de pregatire sportiva specifica activitatii de mare performanta la nivelul juniorilor
si seniorilor. Se accentueaza urmatoarele aspecte:

- cunoasterea modelelor de mare performanta pentru juniori si seniori, pentru valorificarea si
optimizarea pregatirii sportive prin concursuri;

- dezvoltarea capacitatii de a organiza si conduce lectii de antrenament si competitii care
propun obiective de mare performantg, interne si internationale.

7.2 Obiectivele specifice

0OS1 - Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice necesare
antrenorului care se ocupa cu selectionarea si instruirea echipelor de nivel formativ (juniori |,
I1, 111, seniori).

OS2 — Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor
de predare — invatare —perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor de elevi si
grupele de studenti, reprezentativele scolare si universitare, echipelor de copii si juniori.
0OS3 — Asimilarea si aplicarea in practica a strategiilor de selectie, de instruire, de




F1-REG-71-03

| organizare si conducere a echipelor in competitiile sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

C1. Antrenamentul in jocul de volei
a) Generalitat.
b) Principiile antrenamentului sportiv.

2

C2. Instruirea echipelor de volei de performanta

a) Tendinte moderne de pregatire utilizate in antrenamentul

echipelor de volei de performanta.

C3. Conceptia de joc si pregatire in voleiul actual
a) Conceptia de joc si pregatire in aparare.

C4. Conceptia de joc si pregatire in voleiul actual
a) Conceptia de joc si pregatire in atac.

C5. Pregatirea fizica in jocul de handbal
a) Definirea conceptului de pregatire fizica.
b) Pregatirea fizica generala.

C6. Pregatirea fizica in jocul de volei
a) Pregatirea fizica specifica.

b) Metodologia realizarii pregatirii fizice in jocul de handbal.

C7. Pregatirea tehnica in jocul de volei
a) Definirea conceptului de pregatire tehnica.
b) Caracteristicile pregatirii tehnice.

C8. Pregatirea tehnica in jocul de volei
a) Componentele tehnicii.
b) Continutul si clasificarea tehnicii in jocul de volei.

C9. Pregatirea tactica in jocul de volei
a) Definirea conceptului de pregatire tactica.
b) Componentele tacticii jocului de handbal.

10

C10. Pregatirea tactica in jocul de volei

a) Caracteristicile tacticii jocului de handbal.
b) Corelatia dintre tehnica si tactica.

c) Sistematizarea tacticii.

11

C11. Pregatirea teoretica n jocul de volei
a) Definirea si continutul pregatirii teoretice.
b) Cai si mijloace de realizare a pregatirii teoretice.

12

C12. Pregatirea biologica si refacerea dupa efort
a) Pregatirea biologica pentru joc.
b) Refacerea dupa efort.

13

C13. Pregatirea biologica si refacerea dupa efort
a) Controlul medico-biologic al refacerii.
b) Afectiuni intalnite la jocul de volei.

14

C14. Pregatirea psihologica in jocul de volei
a) Definirea si continutul pregatirii psihologice.

b) Modelul psihologic al jucatorilor de volei.

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,

exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea.
- Conversatia
euristica.
- Metode intuitive
de video proiectie
— expunere PPT

Scurte prezentari
in power-point
pentru stimularea
exercitiului
reflectiv

BIBLIOGRAFIE
Arie Selinger, Jean Ackerman-Blaunt (1992)— Power of Volley-ball, Edit. Vigot.
Colibaba, E., Bota, I., (1998) — Jocuri sportive - Teorie si metodica, Edit. Aldin Bucuresti.
Froehner, C., (1993) — Volley-ball — Antrenamentul prin joc — Edit. Vigot, Paris.

15

Lamache S., (2003) — Volley — ball — Methode d’antrainement, Edit. Chiron

Niculescu 1., (2006) - Psihomotricitatea in jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.
Niculescu, M., (1997) — Volei — curs de baza, Edit. Universitatji din Pitesti, 1997.
Niculescu, M., (1986) — Metodica predarii jocului de volei, Edit. Universitatji Pitesti.
Niculescu, M., (2002) — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatii din Pitesti.
Niculescu, M., (1999) — Stiinta pregatirii musculare, Edit. Universitatii din Pitesti.
Niculescu, M., Vladu, L., (2005) — Volei de la A la Z, Edit Universitatji din Pitesti.

. Niculescu, M., Mateescu, A., Tréila, H.,Cretu, M.,(2006) — Bazele pregatirii musculare. Edit. Universitaria, Craiova.

Niculescu M., Niculescu, I., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria Craiova.
Rada, L., (2020) — Metodica predarii voleiului in scoala - suport de curs.

Viera, B., (2001) — Volley-ball vers le succes, Edit. Vigot.
Weineck J., (2003) — Manuel d’antrainement, Edit. Vigot.

e Sistemul National Scolar de evaluare, Bucuresti, 2000.
ek Programa Scolara pentru clasele | — XII, Bucuresti, 2002.
www.frv.ro

FeRkx Programa scolaré de educatie fizicd si sport - M.E.N. Consiliul National pentru Curriculum,
Bucuresti, 2002

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa

Nr.
ore

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite
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LP.1. Metodica predarii serviciul din saritura,

LP.2. Metodica predarii preluarii cu fandare si plonjon;

intinsa;

LP.3. Metodica predarii atacului din minge urcare si cu traiectorie

LP.4. Metodica predarii atacului din linia a-1l-a;

LP.5. Metodica predarii atac cu actiuni ingelatoare (dubla bataie,
schimbare de directie, bataie pe un picior);

LP.6. Metodica predarii blocaj colectiv pe joc combinativ;

LP.7. Metodica predarii blocaj la atac din linia a-ll-a.

0N O [ W [N|-

LP.8. Metodica predarii

preconizat.

LP.9. Metodica predarii asezarii cu linia 1 la efectuarea
serviciului, langa plasa, pentru schimbarea locurilor, cu jucatorii
9 | din 2.5 si 2.6 mai avansati, pentru faza | a apararii, dupa cum
urmeaza deplasarea lor conform sistemului de aparare

10

LP.10.Metodica predarii in dispozitiv specific, cu preluare
prioritara in 2 sau 3 jucatori, in vederea organizarii fazei de atac;

1 LP.11. Metodica predarii sistemului de aparare cu C2R,
extremele aparandu-se pe ,culoare”.

12

LP12. VERIFICARE
Elaborarea wunui portofoliu — linie metodica, mijloace de
actionare, metode de instruire, fisa de inregistrare.

Conducerea unei lectii de antrenament cu o tema prestabilita.

2

2

2

2

2

2

2

2 Conversatia
euristica
Dezbatere

2 Lucrul in grup

2

4

4

n cadrul acestei

sedinte se
stabilesc

obligatiile

studentilor si se
precizeaza

criteriile ce vor fi
utilizate in
evaluarea

rezultelor invatarii

Bibliografie

1. Amazar, L., Rada, L., (2015) — Volei —indrumar practico-metodic, Editura Universitatea dinPitesti.

SOXNOORWON

musculare. Editura Universitaria, Craiova.
11. Niculescu M., Niculescu I., Malusaris G., Vladu L., (2008)- Volei — Sub forma de intrebari si raspunsuri, Editura
Universitaria Craiova
12. Niculescu M., Niculescu, I., Rada, L., (2014) — Fundamentele jocului de volei, Editura Universitaria Craiova.
13. Rada, L., (2020) — Metodica predarii voleiului in scoala- suport de curs.
14. Selinger, A., Ackerman-Blaunt, J., (1992) — Power of Volley-ball, Edit.Vigot, Paris.

Bompa, T., (2003) — Performanta in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti.
Colibaba Evulet D., Bota, I., (1998) — Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. Aldin, Bucuresti.
Froehner, F., (1993) - Volley-ball — antrenamentul prin joc - Edit.Vigot, Paris.
Niculescu, I., (2004) — Jocuri dinamice, Edit. Universitatii din Pitesti.

Niculescu, I., (2006) — Volei — curs, Edit. Universitaria, Craiova.

Niculescu I., (2006) - Psihomotricitatea in jocul de volei, Editura Universitaria, Craiova.
Niculescu, M., (2002) — Volei de la teorie la practica, Edit. Universitatji Pitesti.
Niculescu, M., Vladu, L.,(2005) — Volei de la A la Z, Edit. Universitaji din Pitesti.

0. Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M.,(2006) — Bazele metodice si aplicative ale pregatirii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice jocului de volei,

fnsusite la nivelul

disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta
sportului si educatjei fizice.
e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului..

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;.0'3 Pont_:ierev
in nota finala
calitatea si coerenta tratarii celor 2
subiecte abordabile in  maniera ) 40%
104 Curs explicativ-argumentativa (20%) + un sens
subiect de analiza si interpretare (20%)
10.5 Seminar / Activitate practica 20%
Laborator / Referat ca tema de casa scris 20%
Tema de casa Participarea la activitatile practice practic 20%

10.6 Standard minim
de performanta

prezenta si interventia studentului Tn activitatile de la LP + stapanirea

prin sistemul de evaluare anuntat

competentelor testate

Data completarii
29.09.2023

Titular de curs,
lect.univ.dr. Rada Larisa

Titular de seminar / laborator,

lect.univ.dr. Rada Larisa
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Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
29.09.2023 (prestator) (beneficiar),
conf.univ.dr. Mihdilescu Liviu conf.univ.dr. Mihailescu Liviu



