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FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA - JUDO
anul universitar 2023 — 2024

Semestrul 1

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invagdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
Politehnica Bucuresti-Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea PS / profesor in invatamantul gimnazial (COR233002)

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregitire specializati intr-o disciplini sportiva judo
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr.Daniel Rosu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Conf.univ.dr. Daniel Rosu
2.4 |Anuldestudii | I 25| Sem. | 2.6 Tipul de Examen | 2.7 |Regimul disciplinei 0]

evaluare

3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de nv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 144 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 10
Alte activitati ..... 14
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numir de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente Capacititi de analiza, sinteza, gandire divergenta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
51 | De desfisurare a cursului Sala d.e curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente _multimedia.

In perioada 21.11.2022 - 23.12. 2022, cursul se va desfésura online

5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sald judo

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i Invatare, cu accent interdisciplinar (Sport
si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura
de sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste i niveluri de pregétire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire
/ competitie

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte
privind metodologia domeniului si ale ariei de specializare, identificarea si utilizarea unor
metode si mijloace adecvate domeniului schiului alpin competitional

7.2 Obiectivele
specifice

a) Obiective cognitive
o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza,
a principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii,
procese; perceperea unor relatii si conexiuni.
0 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale
judo-ului in special si utilizarea corecti a termenilor de specialitate specifici judo-ului
o 3. Explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu privire la organizarea
activitatilor competitionale de judo pe plan national si international, factorii care
conditioneaza performanta in judo, pregatire, orientarea si selectia pe varste
0 4. Insusirea cunostintelor si deprinderilor necesare obtinerii performantei sportive in judo
o 5. Insusirea cunostintelor necesare pentru indeplinirea sarcinilor oficiale de arbitru.
o 6. Formarea capacitatii de aplicare a cunostintelor in calitate de organizator de competitii.
o 7. Cunoasterea statutului si a rolului antrenorului in sport si in societate prin prisma
finalitatilor procesului didactic-universitar i a competentelor dobandite de absolventi.
b) Obiective procedurale
g 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele elemente ale bazelor
teoretice ale antrenamentului sportiv;
o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a aspectelor teoretice: teorii,
taxonomii, criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific /
cultivarea unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui
sistem de valori culturale, morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului
potential in activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea
inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane / institutii cu
responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare profesionala):

= reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice §i sportive;

= implicarea 1n activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;

= abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observa‘gii_
ore predare Resurse folosite
CURS
PS /anul I / Semestrul |
o Specializarea in tokuy waza in functie de particularitatile de 4
dezvoltare fizica si istoric sportiv
o Pregatirea fizica generald pe varste 4 Prelegerea
o Pregitirea fizica specificd pe varste 4 participativa, Cf?'CUlatO!’,
o Pregitirea tactici pe varste 4 dezbaterea, Videoproiector
o Pregitirea psihologica pe varste 4 exempl |f|c_are,
o Pregatirea teoretica pe varste 4 problematizarea
o Regimul de viata al sportivilor avansati 4
Bibliografie

MURESAN Stefan, CHIRILA Alexandru, Documente care atestd istoria judo-ului romanesc, Ed. Concordia, 2019
ION- ENE Mircea, ICHIM Paul, CHIRILA Alexandru, Ghid Terminologic multidisciplinar, Ed. Fundatiei Universitare
"Dunarea de Jos" Galati 2012

RABOLU Emilian. Selectia si modelarea tehnica in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014

RABOLU Emilian.- Pregatirea fizica in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,

RABOLU Emilian. Strategii metodologice privind instruirea juniorilor in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014
ROSU D. Judo- Curs de baza, 2023

ROSU D. Note de curs specilizare Judo, uz intern Universitatea din Pitesti, 2023

LUCRARI PRACTICE
PS /anul I / Semestrul |

1 Aplicatii cu tokuy-waza in functie de particularititile de dezvoltare | 4 Explicatia,
fizica si istoric sportiv demonstratia, Sala judo, tatami,
2 | Aplicatii cu exercitii de pregatire fizica generala pe vérste 4 exercitiul, lucrul chimonouri, ,
3 | Aplicatii cu exercitii de pregatirea fizica specificd pe varste 4 in grup, discutia, Materiale
4 | Aplicatii cu exercitii de pregitirea tactica pe varste 4 dezbaterea, auxiliare
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5 | Aplicatii cu exercitii de pregatirea psihologica pe varste 4 dialogul,

6 | Aplicatii cu exercitii de pregatirea teoretica pe varste 4 conversatia

7 Aplicatii cu exercitii de intrare in categoria sportiva 4 euristica,
chinograme

Bibliografie

MURESAN Stefan, CHIRILA Alexandru, Documente care atesta istoria judo-ului roménesc, Ed. Concordia, 2019
ION- ENE Mircea, ICHIM Paul, CHIRILA Alexandru, Ghid Terminologic multidisciplinar, Ed. Fundatiei Universitare
"Dunirea de Jos" Galati 2012

RABOLU Emilian. Selectia si modelarea tehnica in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014

RABOLU Emilian.- Pregatirea fizica in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,

RABOLU Emilian. Strategii metodologice privind instruirea juniorilor in judo, Editura Universitatii din Pitesti, 2014
ROSU D. Judo- Curs de baza, 2023

ROSU D. Note de curs specilizare Judo, uz intern Universitatea din Pitesti, 2023

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile
reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor Satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a
limbajului de specialitate si coerenta . o
tratarii subiectelor de pe biletul de Examen scris 40%
examen.
Notare curenta
101 Curs Prezenta si implicare Evaluarea pal"tlcq')arn constiente 20 %
1 active
* Evaluari periodice Analiza modului de utilizare
< . 20%
adecvata a cunostintelor
e Tema de casa Evaluare continut 20%
Data completérii Titular de curs Titular de seminar
25 sept 2023 Rosu Daniel Rosu Daniel
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
(prestator) (beneficiar)
25 sept 2023 Conf. univ dr. Mihailescu Liviu Conf. univ dr. Mihailescu Liviu




