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 CULEA RODICA-GEORGETA                      

 

rodyca_2004@yahoo.com 

Română 

Feminin 

 

   

 

 

   

Octombrie 2020- prezent 

Asistent universitar doctorand pe perioadă determinată 

Îndrumarea şi coordonarea activităţiilor de lucrări practice la disciplinele 

kinetoterapie din cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport şi a celor de 

educaţie fizică şi sport cu studenţii celorlalte facultăţi din cadrul 

Universității Ovidius din Constanța. 

Universitatea Ovidius din Constanța 

Învățamânt /Kinetoterapie și motricitate specială/ Educație fizică și sport 

 

Octombrie 2019 – Septembrie 2020 / Octombrie 2014 – Februarie 2016   

Cadru didactic asociat – Profesor educație fizică și sport doctorand 

Îndrumarea şi coordonarea activităţiilor de lucrări practice la disciplinele 

kinetoterapie din cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport şi a celor de 

educaţie fizică şi sport cu studenţii celorlalte facultăţi din cadrul 

Universității Ovidius din Constanța. 

Universitatea Ovidius din Constanța 

Învățamânt /Kinetoterapie și motricitate specială/ Educație fizică și sport 

 

 

 

2014 – 2016 

Kinetoterapeut / Hidrokinetoterapeut 

Stabilirea planului de tratament specific, obiectivele specifice, 

programul de lucru, locul şi modul de desfăşurare în vederea educării 

sau reeducării unor deficienţe, prevenirea sau recuperarea unor 

dizabilităţi ca urmare a unor boli, leziuni. 

Ovidius Clinical Hospital, Constanța 

Medical 
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    Funcția sau postul ocupat                     

            Activități și 

responsabilități 

             

 Numele și adresa 

angajatorului  
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de activitate 

 

Perioada                                          

    Funcția sau postul ocupat                     
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angajatorului  
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Educaţie şi formare 

 

Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

 

Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

 

2012 – 2014 

Kinetoterapeut / Fizioterapeut 

Aplicarea procedurile de balneo-fizio-kinetoterapie şi masaj, în 

vederea recuperării medicale, conform prescripţiilor medicului şi 

răspunderea de respectare a parametrilor tehnici a fiecărei proceduri 

fizioterapeutice 

 

BioTerramed, București 

Medical 

 

2010 – 2012 

Kinetoterapeut 

Aplicarea corectă a procedurilor, metodelor şi tehnicilor speciale ale 

masajului terapeutic și de relaxare, stabilirea programelor de 

kinetoterapie și hidrokinetoterapie, în vederea recuperării medicale, 

conform prescripţiilor medicului. 

Orhideea Health & Spa, București 

Wellness 
 

 

 

2009-2010 

Profesor suplinitor calificat  

Conducerea lecției conform proiectului deja stabilit și monitorizarea 

activității elevilor, astfel încât să se obțină maximul de eficiență a 

lecțiilor. 

 

Școala Gimnazială „Gala Galaction” Mangalia 

 

Învățământ/ Educație fizică și sport 

 

 

 

 

2014 – Prezent 

Student – doctorand  

 

Știința Sportului și Educației Fizice 

Universitatea din Pitești – IOSUD, Școala doctorală în domeniul 

ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 

 

 

 

 

2014 – 2015 

Expert terapie acvatică 

 

Certificare internațională a metodelor Bad Ragaz Ring, Halliwik, 

AiChi  

 

Universitatea Rey Juan Carlos, Madrid, Spania 

 

 

 



Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

Perioada 

Calificarea/ diploma obţinută 

Domenii principale studiate 

/competențe dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba maternă 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

Limba engleză 

Limba franceză 

 

Limba spaniola 

 

 

 

 

 

  2010-2013 

Diploma de Licență 

Tehnici de Balneofiziokinetoterapie şi Recuperare Medicală 

 

Universitatea de medicină și farmacie "Carol Davila", București 

Facultatea de Moașe și Asistență Medicală 

 

 

 

2007-2009 

Diplomă de Master 

Recuperare - Reeducare Motrică Și Somato - Funcțională 

 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, Facultatea de 

Kinetoterapie, București 

 

 

 

2003-2007 

Diploma de Licență 

Educație Fizică și Sport 

 

Universitatea Ovidius din Constanța, Facultatea de Educație Fizică 

și Sport, Constanța 

  

 

 

 

1999-2003 

Diploma de Bacalaureat 

Științe ale Naturii 

 

Liceul Pedagogic "D.P.Perpessicius", Brăila 

 

 

 

 

 

 

 

Română 

 

 

 

 

 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs 

oral 

Exprimare 

scrisă 

C2 C2  C2 C2 C2 

C1 C1 B2 B2 B2 

C1 C1 B2 B2 B2 



Competenţe şi abilităţi sociale 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

 

 

Alte competenţe şi aptitudini 

 

 

Permis(e) de conducere 

 

Activitatea științifică și de 

cercetare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicare optimă în relaţiile cu studenţii, pacienti şi colegii; 

abilitate de a lucra în echipă. 

Coordonare şi conducere activităţi profesionale. 

 

 

Sisteme de operare: Windows 95, Windows XP, Windows 7; 

Procesare text: Office 97, Office 2000 şi Office XP (Word, Excel, 

Access, PowerPoint). 

 

Disciplină, seriozitate, receptivitate faţă de nou, adaptabilitate, 

creativitate şi  originalitate, interes şi efort pentru perfecţionarea 

personală continuă 

 

Categoria B, anul 2010 

 

Membru al Colegiul Fizioterapeuților Constanța-Tulcea 

 

Lucrări de cercetare, publicate în revista Ovidius University Annals, 

Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND 

HEALTH: 

  

2020 

Georgescu Adrian, Stroe Alina Zorina, Docu Axelerad Silviu, Culea 

Rodica, Popescu Raducu, Tranca Sorin, Docu Axelerad Daniel, Tango 

practiced by parkinson’s disease patients, an innovative form of 

improving the quality of life, Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND 

HEALTH Vol. XX, ISSUE 2, Iunie 2020, Romania, pp. 103-107. 

 

2021  

Culea Rodica-Georgeta, Simion Gheorghe, Theoretical aspects 

regarding the ankle sprain, Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. 

XXI, ISSUE 2 Supplement, Septembrie 2021, Romania, pp. 266-273. 

 

2022  

Culea Rodica-Georgeta, Simion Gheorghe, Investigations regarding 

the opinions of the specialists on the knowledges of the Bad Ragaz 

Ring Method, Ovidius University Annals, Series Physical Education 

and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XXII, ISSUE 

2, Iunie 2022, Romania, pp. 127 – 133. 

 

Culea Rodica-Georgeta, Simion Gheorghe, Aquatic therapy: some 

theoretical considerations about Bad Ragaz Ring Method, Science, 

Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / 

SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XXII, ISSUE 2, June 

2022, Romania, pp. 119 – 126. 

 

2023 

Culea Rodica-Georgeta, Simion Gheorghe, Mircea Teodor Cristian, 

Effect of the Bad Ragaz  

Ring Method on balance in u18 football players with ankle sprain, 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 

“PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT” 23rd 

edition, Constanta, 12-13 of May 2023, Book of abstracts. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


