FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - HANDBAL

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2023 — 2024

F1-REG-71-03

1.1 | Institutia de invatdmant superior

Centrul Universitar Pitesti

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti /

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportiva / Profesor in invatamantul primar si gimnazial
2. Date despre disciplind
21 |Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE —
' P HANDBAL
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Ion Mihiila
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu
2.4 |Anul de studii I |2.5 |Semestrul I | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei |Obligato
rii
3. Timpul total estimat
3.1 |Numadr de ore pe saptdmind 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
52 | De desfasurare a laboratorului 53,131?; :port cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C2. Pregateste continutul lectiei. (1 PC)
C3. Aplica strategii didactice. (1 PC)
C4. Adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor. (1 PC)
C5. Acorda sprijin elevilor in procesul de invatare. (1 PC)

Competente
transversale

CT1. Construieste spirit de echipa. (1 PC)




7. Obiectivele disci
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linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu privire la cunoasterea si
insusirea principalelor elemente si procedee tehnice, cunoasterea si insusirea principalelor actiuni
tactice de atac si aparare, cunoasterea si insusirea fazelor jocului, cunoasterea si insusirea formelor si
sistemelor de joc in atac si apdrare precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de teoria si metodica jocului
de handbal.

o 2. Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind tehnica si tactica jocului de
handbal.

o 3. Cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de handbal si metodica instruirii acestuia in
atac si in aparare.

o 4. Cunoasterea si demonstrarea principalelor procedee tehnice si actiuni tactice individuale si
colective din atac si apérare.

o 5. Insugsirea terminologiei specifice disciplinei si formarea competentelor de utilizare corecti a
acesteia.

o 6. Cunoasterea si utilizarea unor linii metodice ale principalelor elemente tehnice si actiuni tactice
din atac si aparare.

o 7. insusirea cunostintelor de baza din regulamentul de handbal si aplicarea acestuia in activitatile
competitionale.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte scolare dobandite anterior cu unele probleme ale teoriei si metodicii
jocului de handbal;

o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Observatii.
o ore Metode de Resurse folosite
CURS predare
EFS / Anul I/ SEMESTRUL I
1. Aparitia, dezvoltarea si raspandirea jocului de handbal
1 1.1. Istoria jocului de handbal; 2

1.2. Aparitia jocului de handbal in Romaénia;
1.3. Romania — intrecerile interne si internationale.

2. Obiectul teoriei si metodicii handbalului
2.1. Handbalul ca mijloc al educatiei fizice;
2.2. Handbalul ca disciplina sportiva;

2 | 2.3. Handbalul ca disciplind stiintifica; 2
2.4. Aria practicarii jocului de handbal;
2.5. Valoarea educativa a handbalului;
2.6. Caracteristicile jocului de handbal.

3. Probleme teoretice privind tehnica jocului de handbal

3.1. Definitia tehnicii; - Prelegerea
3 3.2. Caracteristicile tehnicii; ) participativa,
3.3. Elementele tehnice; dezbaterea, Predare fati in fata
3.4. Procedeele tehnice; exemplificarea, Calculator,
3.5. Stilul tehnic. exercitiul de Videoproiector
4. Probleme teoretice privind tactica jocului de handbal reflectie,
4.1. Definitia tacticii; conversatia
4 | 4.2. Problemele tacticii jocului de handbal; 2 euristica.
4.3. Caracteristicile tacticii;
4.4, Corelatia dintre tehnica si tactica.
5. Atacul in jocul de handbal
5.1. Faza I-a a atacului — Contraatacul
5.1.1.Contraatacul direct: cu un varf, cu doua varfuri, cu doua varfuri
incheiat cu incrucisare;
5.1.2. Contraatacul cu intermediar: cu intermediar si un varf, cu
5 intermediar si doua varfuri, cu intermediar si doua varfuri incheiat cu 2

incrucisare;

5.1.3. Mijloacele tehnico-tactice necesare realizarii contraatacului:
intrarea in posesia mingii sau recuperarea mingii de catre portar, startul
rapid, alergarea de viteza, degajarea sau pasarea mingii de catre portar,
prinderea mingii venite din urma, driblingul simplu sau multiplu si
aruncarea la poartd din sériturd sau din alergare.
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6. Atacul in jocul de handbal

6.1. Faza a II-a a atacului — Contraatacul sustinut

6.1.1. Variantele contraatacului sustinut: varianta I si II;

6.1.2. Procedee tehnice de realizare a contraatacului sustinut: pasele
pentru transportul mingii in terenul advers, aruncérile la poarta de la
distantd, pasele de angajare a jucatorilor de semicerc, aruncarea la
poarta de la semicerc, paravanul si blocajul.

6.2. Faza a III-a a atacului — Organizarea

6.2.1. Mijloace tehnico-tactice de realizare a fazei a Ill-a: circulatia
mingii in sistemul de atac cu un jucdtor pivot si circulatia mingii in
sistemul de atac cu doi jucatori pivoti.

7. Atacul in jocul de handbal

7.1. Faza a IV-a a atacului — Jocul in sistem

7.1.1. Mijloace tehnico-tactice de realizare a atacului in sistem:
pozitia fundamentala, tinerea mingii, prinderea mingii, pasarea mingii,
driblingul, pasa peste semicerc, pasele de angajare a jucatorilor de
semicerc, aruncdrile la poartd de la semicerc, aruncarile la poarta de la
distantd, fentele sau miscarile inseldtoare, demarcajul, pasii pivotului,
combinatiile tactice de baza in atac, incrucisarea, paravanul, blocajul,
plecarea din blocaj, actiuni tactice in momente fixe de joc, circulatii de
minge si de jucdtori in atac, invaluirea.

8. Forme de joc in atac
8.1. Atacul pozitional;
8.2. Atacul in circulatie.

9. Sisteme de joc in atac

9.1. Sistemul de atac cu un jucdtor pivot;
9.2. Sistemul de atac cu doi pivoti;

9.3. Metodica instruirii tehnicii si tacticii.

10

10. Apirarea in jocul de handbal

10.1. Faza I-a a apararii — Replierea

10.1.1. Mijloacele tehnico-tactice pentru realizarea replierii: oprirea
contraatacului, marcajul adversarului, scoaterea mingii din dribling.
10.2. Faza a II-a a apararii — Zona temporara

10.2.1. Modalitati de rezolvare a unor situatii care apar in joc.

10.3. Faza a I1I-a a aparirii — Organizarea

11

11. Apirarea in jocul de handbal

11.1. Faza a IV-a a apararii — Jocul in sistem

11.1.1. Mijloacele tehnico-tactice pentru realizarea jocului de aparare
in sistem. pozitia fundamentala, deplasarea in teren, scoaterea mingii de
la adversar, blocarea aruncarilor la poarta.

11.1.2. Tactica individuald in faza a IV-a a apdrarii: atacarea
adversarului cu mingea, retragerea pe semicerc, migcarea de translatie a
aparatorului, inchiderea patrunderii, marcajul adversarului, acoperirea
bratului de aruncare.

11.1.3. Tactica colectiva in faza a IV-a a apdrarii: repartizarea
adversarilor, preluarea, predarea si schimbul de oameni in apdrare,
alunecarea, zidul de aparare la aruncarile libere de la 9 m, asezarea
aparatorilor la aruncarile de la 7 m.

12. Forme si sisteme de joc in aparare

12.1. Apararea pe zona: 6:0, 5+1, 4+2, 3+2+1;
12.2. Apéararea om la om;

12.3. Apararea combinata;

12.4. Apararea in situatii speciale.

13. Portarul

13.1. Tehnica portarului;

13.2. Tactica portarului;

13.3. Metodica instruirii portarului.

14

14. Minihandbalul si handbal beach
14.1. Notiuni generale;
14.2. Regulamentul de desfasurare al jocului.

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
exercitiul de
reflectie,
conversatia
euristica.

Predare fati in fata

Calculator,
Videoproiector

Bibliografie:
1. Bastiurea, E., 2014, Handbal. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc, Edit. Zigotto, Galati.

2. Cazan, F., 2018, Metodica jocurilor sportive — Handbal, Edit. Universitaria, Craiova.

3. Ghermanescu, 1.K., Gogiltan, V., Jianu, E., Negulescu, 1., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.
4. Ghervan, P., 2014, Handbal — pregatirea sportiva in stadiul de initiere (9-10 ani), Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
5. Ghervan, P., 2014, Handbal — repere conceptuale, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
6. Mihaila, 1., 2012, Metodica jocurilor — Handbal, Suport de curs, Pitesti.

7. Mihiila, 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.
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8. Mihaila, 1., 2023, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Suport de curs. Uz intern, Edit. Universitatii din
Pitesti.
9. Popescu, D.C., 2016, Handbalul in scoala. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

10. Rizescu, C., 2013, Didactica handbalului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

11. https:/frh.ro/pdf/regulamente2023/Regulament%20Liga%20Florilor%20MOL,%20sezon%202022-2023%20(11.08.2022).pdf

8.2. Aplicatii: Laborator

Nr.
ore

LUCRARI PRACTICE
EFS/ Anul I/ SEMESTRUL I

Metode de predare

Observatii
Resurse folosite

1. Pozitia fundamentala pentru jocul de atac si aparare
2. Miscarea sau deplasarea in teren pentru jocul de atac si aparare

3. Joc bilateral. Verificarea bagajului de cunostinte tehnico-tactice
dobandite anterior.
4. Regulament: terenul de joc, poarta de handbal

1. Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc
2. Prinderea si pasarea mingii din alergare

3. Joc bilateral. Verificarea bagajului de cunostinte tehnico-tactice
dobandite anterior.
4. Regulament: timpul de joc, time-out

. Driblingul sau conducerea mingii
. Joc bilateral
. Regulament: mingea, echipa

—[w o —

. Aruncarea la poarta din saritura
. Aruncarea la poarta din alergare

. Joc bilateral

. Faza I-a atacului — Contraatacul

Contraatacul direct: cu un varf, cu doua varfuri, cu doud varfuri
incheiat cu incrucisare
= Contraatacul cu intermediar: cu intermediar si un varf, cu intermediar
si doua varfuri, cu intermediar si doua varfuri incheiat cu incrucisare
» Mijloace tehnico-tactice de realizare a contraatacului
2. Joc bilateral
3. Regulament: portarul, spatiul de poarta

2
3
4. Regulament: schimbul de jucitori, echipamentul
1

1. Faza a II-a a atacului — Contraatacul sustinut

= Variantele contraatacului sustinut: varianta I si II;

» Procedee tehnice de realizare a contraatacului sustinut: pasele pentru
transportul mingii in terenul advers, aruncarile la poarta de la distanta,
pasele de angajare a jucatorilor de semicerc, aruncarea la poartd de la
semicerc, paravanul si blocajul.

2. Faza a I1I-a a atacului — Organizarea

= Circulatia mingii in sistemul de atac cu un jucator pivot

= Circulatia mingii in sistemul de atac cu doi jucatori pivoti

3. Joc bilateral

4. Regulament: jucarea mingii, jocul pasiv

1. Faza a-IV-a a atacului — Jocul in sistem
2. Joc bilateral
3. Regulament: faulturile si comportarea nesportiva

1. Forme de joc in atac

= Atacul pozitional

= Atacul in circulatie

2. Joc bilateral

3. Regulament: aruncarea de incepere, aruncarea de la margine

. Sisteme de joc in atac

= Sistemul de atac cu un jucator pivot

= Sistemul de atac cu doi pivoti

. Joc bilateral

. Regulament: aruncarea la poartd, aruncarea liberd

. Faza I-a a apdrarii — Replierea

. Faza a II-a a apdrarii — Zona temporara

. Faza a Ill-a a apararii — Organizarea

. Regulament: aruncarea de la 7 m, executarea aruncarii de la 7 metri

11

. Faza a IV-a a apéririi — Jocul in sistem

Mijloacele tehnico-tactice pentru realizarea jocului de aparare in
sistem
» Tactica individuald in faza a IV-a a apararii: atacarea adversarului cu

o LN =W N

Explicatia,
demonstratia,
exercitiul, lucrul
in grup,
discutia,
dezbaterea,
dialogul,
conversatia
euristica,
chinograme

In cadrul primei lectii
se stabilesc obligatiile
de la lucrarile practice
ale studentilor si se
precizeaza criteriile ce
vor fi utilizate in
evaluarea rezultelor
invatarii

Predare fati in fata

Mingi de handbal
Materiale auxiliare

Predare fata in fata
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mingea, retragerea pe semicerc, miscarea de translatie a aparatorului, Explicatia,
inchiderea patrunderii, marcajul adversarului, acoperirea bratului de demonstratia, Mingi de handbal
aruncare. exercitiul, lucrul Materiale auxiliare
= Tactica colectivd in faza a IV-a a apararii: repartizarea adversarilor, in grup,
preluarea, predarea si schimbul de oameni in aparare, alunecarea, zidul discutia,
de aparare la aruncarile libere de la 9 m, asezarea apardtorilor la dezbaterea,
aruncarile de la 7 m. dialogul,
2. Joc bilateral conversatia
3. Regulament: avertismentul, elimindrile temporare si descalificarea euristica,
1. Forme si sisteme de joc in aparare chinograme
= Apdrarea pe zona: 6:0, 5+1, 4+2, 3+2+1
12 | = Apararea om la om 2

2. Joc bilateral
3. Regulament: eliminarea definitiva, arbitrii

1. Forme si sisteme de joc in aparare
= Apdrarea combinata
= Apdrarea in situatii speciale

13 2. Joc bilateral 2
3. Regulament: scorerul si cronometrorul, semnalizarile standard ale
arbitrilor

14 | Verificare 2

Bibliografie:

1. Bastiurea, E., 2014, Handbal. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc, Edit. Zigotto, Galati.

2. Bota L., Bota Maria, 1990, 500 de exercitii pentru invatarea jocului de handbal, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Cazan, F., 2018, Metodica jocurilor sportive — Handbal, Edit. Universitaria, Craiova.

4. Cercel P., 1980, Handbal. Exercitii pentru fazele de joc, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

5. Ghermanescu, LK., Gogiltan, V., Jianu, E., Negulescu, 1., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

6. Ghervan, P., 2014, Handbal — pregatirea sportiva in stadiul de initiere (9-10 ani), Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

7. Ghervan, P., 2014, Handbal — repere conceptuale, Edit. Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

8. Mihaila, I., 2012, Metodica jocurilor — Handbal, Suport de curs, Pitesti.

9. Mihdila, 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.

10. Mihaila, 1., 2023, Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal, Suport de curs. Uz intern, Edit. Universitatii din
Pitesti.

11. Mihaila L., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica si metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

12. Mihaila L., 2013, Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti.

13. Mihaila 1., Popescu Daniela Corina, 2006, Handbal. indrumar practico-metodic, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

14. Popescu Daniela Corina, 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucdtorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

15. Popescu, D.C., 2016, Handbalul in scoald. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

16. Popescu, D.C., Stancu, M., 2023, Handbal. Etapele de instruire din ciclul gimnazial, Edit. Universitatii din Pitesti.

17. Rizescu, C., 2013, Didactica handbalului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

18. https:/frh.ro/pdf/regulamente2023/Regulament%20Liga%20Florilor%20MOL,%20sezon%202022-2023%20(11.08.2022).pdf

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.

Nota: fn cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Educatie Fizicd si Sportivd.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . ,
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratdrii Examen oral 40 %
subiectelor de examen.

* Activitate practica desfasurata fizic:

o0 1. demonstrarea tehnicii de executie a
elementelor si procedeelor tehnice.

10.5 Seminar / 0 2. joc bilateral.

Lucrari practice /

- o 1. Se evalueaza:
Tema de casa

- corectitudinea executiei procedeelor 30 %
tehnice - pondere 50% din nota finala;

- cursivitatea i viteza actiunii -
250

| A +o £ 15
pondere25%-dinnota-finala;
- forta si/precizia procedeului de
5/6 finalizare - pondere 25% din nota
finala.
0 2. Se evalueaza:
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- respectarea  responsabilitatilor
postului repartizat in echipa;

- eficienta participdrii in fazele de
atac si de apdrare;

- colaborarea cu coechipierii;

- contactul regulamentar si respectul
fatd de adversari;

- actionarea conform prevederilor

regulamentare.
» Referat ca tema a t 1 . . .
Jelerat ca tema de casa (pen ue aborarea Analiza modului de realizare a 20 %
caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
referatului

bibliografice).

Notare curenta
» Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 10 %
active din cadrul lucrarilor practice.

» Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.

10.6 Standard minim de | = Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
performanta = Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina handbal.
= Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,

29.09.2023 Prof.univ.dr. Ion Mihiila Conf.univ.dr. Corina Popescu

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

29.09.2023 (prestator) (beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




