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Informaţii personale  

Nume / Prenume STÎNGĂ MANUELA-NICOLETA 

Adresă(e) Str. Kornis Ferenc, bl. 30, ap. 13, Odorheiu Secuiesc, cod 535600, 
județul Harghita 

Telefon 0744151814  

 E-mail manuelanicoletastinga@gmail.com – personal 
manuela.stinga@ isjhr.eduhr.ro - serviciu 
 

Naţionalitate Română 

  

Data naşterii 19.07.1979 
 
 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Finalizare studii doctorale 
Universitatea din Pitești 
Școala Doctorală de Filologie 

  

Experienţa profesională 
 

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 
 
2016-prezent 
Inspector școlar pentru Limba și literatura română 

 Inspectoratul Școlar Județean Harghita,  

Piața Libertăţii, nr. 5, cod 530140, Miercurea Ciuc, județul Harghita 
 

 

 
Perioada 

 
2002-2016 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular, Limba şi literatura română 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Liceul „Marin Preda”, Piața Maria nr. 1, Odorheiu-Secuiesc, cod 
535600,  județul Harghita 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 

Educaţional 

Educaţie şi formare 
Perioada 

 

Anexe detaliate 
  2013-prezent 
Expert în managementul educațional 
Registrul național al experților în management educațional 

 
Perioada 

 
2002 – 2013 
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Calificarea / diploma 
obţinută 

Certificat de acordare a Gradului didactic I - 2011 
Certificat de acordare a Gradului didactic II - 2008 
Certificat de acordare a Definitivării în învăţământ - 2004 
Diplomă de Licenţă în Filologie - 2002 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

Facultatea de Litere, Universitatea din Craiova  
 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 
Perioada 

 
2013  
Formator 
SC DOCTUS SRL 
 
 
 

  2011-2012 
Specialist în evaluare INSAM 
S.C. SOFTWIN SRL 
 
 
 
2011 
Mentor 
Asociația ASERTIV 
 

 
 
2008 – 2010 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Masterat, Comunicare şi Relaţii Publice 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ /furnizorului 

de formare 

Şcoala Naţională de Studii Politice şi Administrative, Bucureşti  

  
 

  

  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare 
la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză  
C1 

Experi-
mentat 

C
1 

Experi-
mentat 

B
2 

Avansat 
B
2 

Avansat B2 Avansat 

Limba engleză  
B1 Nivel-prag 

B
1 

Nivel-prag 
B
1 

Nivel-prag 
B
1 

Nivel-prag B1 Nivel-prag 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  
Anexe detaliate 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi 
sociale 

 
 

Competențe specifice 
formării adulților 

Competențe de evaluare 
Competențe de comunicare 

și relaționare 
Competențe de coordonare 

a relațiilor de grup 

Sociabilitate, capacitate de adaptare la medii multiculturale dobândite   
prin formare şi în context  profesional, disponibilitate pentru lucrul în 
echipă. 
 
Lectorarea materialelor specifice predării limbii și literaturii române, 
pregătirea formării, realizarea activităților de formare, evaluarea 
participanților la formare, aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de 
formare, marketingul formării, proiectarea și organizarea programelor 
și a stagiilor de formare, evaluarea, revizuirea și asigurarea calității 
programelor și a stagiilor de formare.  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizare de conferințe, olimpiade, cercuri pedagogice, coordonare 
de proiecte județene și interjudețene, spirit organizatoric şi de 
leadership, competenţe obţinute în context profesional. 

Competenţe şi aptitudini 
de utilizare a calculatorului 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office 

Permis(e) de conducere Categoria B 

  

Informaţii suplimentare - Referințele pot fi furnizate la cerere 
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Anexa 1 – Stagii de formare continuă 

 

1. Susținere 

- 2021 – formator – Școala de vară „Academia Bolyai” 

- 2019-2020 – formator – CRED. Curriculum relevant, educație pentru toți. 

- 2018 – formator - Stagiu de instruire în vederea selecției în Corpul de Evaluatori – I.Ș.J. 

Harghita – Colegiul Național „Marton Aron”, Miercurea Ciuc 

- 2018 – formator – „Abordări aplicative ale noii programe de limba și literatura română” - 

avizat M.E.N. - Casa Corpului Didactic „Apaczai Csere Janos”, Miercurea Ciuc 

- 2017 – formator – Programul de formare continuă, avizat M.E.N.C.Ș., „Dezvoltarea 

competențelor didactice de evaluare a învățării prin examene naționale” - Casa Corpului 

Didactic „Apaczai Csere Janos”, Miercurea Ciuc 

- 2009 - prezent – formator – „Programul pentru pregătirea debutanților în vederea susținerii 

examenului național de definitivare în învățământ” - Casa Corpului Didactic „Apaczai Csere 

Janos”, Miercurea Ciuc 

- 2009 – formator – Programul național de dezvoltare a competențelor de evaluare ale cadrelor 

didactice – Casa Corpului Didactic „Apaczai Csere Janos”, Miercurea Ciuc  

2. Participare 

- 2022 – participare la Conferința națională de deschidere a proiectului „Competență și 

eficiență în predarea limbii române copiilor și elevilor aparținând minorităților naționale” 

- 2022 – participare la ateliere de lucru privind învățarea digitală 

- 2021 – participare la Conferința internațională Identities in Globalization. Intercultural 

Perspectives, Universitatea din Tîrgu-Mureș 

- 2021 – participare la Conferința internațională „Mentoratul în cariera didactică – Ministerul 

Educației 

- 2021 – participare la workshopuri dedicate implementării noului curriculum național 

- 2021 – formare continuă „Material didactic inovativ pentru creșterea performanței grupului-

clasă 

- 2020 - participare la Conferința internațională The Dialogue of Multicultural Discourses, 

Universitatea din Tîrgu-Mureș 

- 2020 – participare la Congresul internațional „Pregătim viitorul promovând excelența”, 

Secțiunea „Posthumanism și Transhumanism”, Iași, Universitatea Apollonia”  

- 2020 – participare la seminarul de formare „Supporting Multilingual Classrooms” – Centrul 

European pentru Limbi Moderne și Ministerul Educației 

- 2020 – absolvire curs de formare – Profesorul în digital – Casa Corpului Didactic „Apaczai 

Csere Janos” 
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- 2019 – absolvire curs CRED – Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți. Formare 

nivel 1 – Institutul de Științe ale Educației 

- 2018 – absolvire curs – formator – Proiectul REACTO_RO: resurse educaționale pentru 

învățarea limbii române și acomodarea culturală a Beneficiarilor de Protecție Internațională 

(BPI) și a Resortisanților Țărilor Terțe (RTT) 

- 2019 – simpozionul județean „Relația școală-familie” – Zilele Școlii Harghitene 

- 2018 – absolvire curs de formare în domeniul animației educaționale – Asociația Națională a 

Colegiilor și Liceelor Pedagogice 

- 2017 – Conferința națională „Noi paradigme în programa de Limba și literatura română 

pentru școlile și secțiile cu predare în limba maghiară” 

- 2017  – Conferința națională „Utilizarea tehnologiei moderne în educație” 

- 2013 - prezent - Expert în managementul educațional – Corpul Național de Experți 

- 2013 – absolvire curs de formare continuă în management educațional – Pro Management 

Educațional 

- 2013 – prezent – formator – Registrul național al furnizorilor de formare profesională a 

adulților 

- 2012 – absolvire program de formare continuă – Formarea de specialiști în evaluare INSAM 

- 2011 – mentor - Registrul național al furnizorilor de formare profesională a adulților 

- 2010 – master – Masterat Comunicare și relații publice – Școala Națională de Studii politice 

și administrative, București 

- 2009 – absolvire curs de formator – Programul național de dezvoltare a competențelor de 

evaluare ale cadrelor didactice – Casa Corpului Didactic „Apaczai Csere Janos”, Miercurea 

Ciuc  

- 2007 – programul de diseminare a conținuturilor curriculumului „Consiliere și orientare” 

- 2002 – Licență în Filologie, Facultatea de Litere, Universitatea din Craiova 

- 1997 – absolvire cursuri – Școala de Jurnalism, Craiova 

- 1993 – 1997 – studii liceale – Colegiul Național Economic „Gheorghe Chițu”, Craiova – 

contabil – statistician 

 

Anexa 2 – Programe de formare profesională inițiate și implementate. Proiecte 

 

- 2022 – prezent – inițiator al programului județean „Provocare la lectură – Ora de limba și 

literatura română altfel”  

- 2021 – 2022 – implicare în implementarea proiectelor realizate din fonduri 

europene/naționale ROSE, Masa caldă, Școala după școală 

- 2021 – expert în resurse educaționale – Proiectul național PROF – Profesionalizarea carierei 

didactice 
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- 2020 – prezent -  membru al Lions Club Internațional, filiala Miercurea Ciuc 

- 2019 – inițiator – program județean „Provocare la creativitate” 

- 2018 – prezent - inițiator și coordonator – Proiectul educațional „Împreună-Egyutt” – în 

parteneriat cu Secretariatul General al Guvernului 

- 2018 - inițiator al protocolului de colaborare între inspectoratele școlare din județele Harghita 

și Dolj 

- 2017 – organizator – Proiectul internațional ROHAISJ4 – Comunicare instituțională 

- 2016 – 2020 – inițiator și coordonator - Corpul evaluatorilor la limba și literatura română – 

I.Ș.J. Harghita 

- 2016 – prezent – inițiator și coordonator - Programul județean de Mentorat voluntar 

- 2013 - susținerea și prezentarea de proiecte educaționale, metode didactice și studii 

comparative în evaluarea curentă și evaluările naționale, programe de remediere a 

rezultatelor 

 

Anexa 3 – Membru al comisiilor naționale/ grupurilor naționale de lucru 

 

- 2023 – membru al Comisiei centrale a Olimpiadei de Limba și literatura română pentru 

minorități și diaspora, etapa națională 

- 2019 - secretar al Comisiei centrale și vicepreședinte al Comisiei județene de organizare a 

Olimpiadei de Limba și literatura română pentru minorități și diaspora – etapa națională 

- 2019 – membru al Comisiei centrale a Olimpiadei „Universul cunoașterii prin lectură”, etapa 

națională 

- 2019 – membru al Comisiei centrale a Olimpiadei de Limba și literatura română pentru 

minorități și diaspora, etapa națională 

- 2019 – organizator al Olimpiadei Animatorilor (licee pedagogice) – etapa națională 

- 2019 – secretar al Comisiei centrale a Olimpiadei de Limba și literatura română pentru 

minorități și diaspora – etapa națională 

- 2019 – membru al Comisiei centrale a Concursului interdisciplinar „Ionel Teodoreanu”, etapa 

națională 

- 2018 – membră a Comisiei naționale de elaborare a subiectelor și baremelor pentru 

Olimpiada de limba și literatura română  

- 2017 – membră a grupului de lucru pentru elaborarea subiectelor pentru etapele 

județene/naționale ale Olimpiadei de limba și literatura română, Olimpiadei „Lectura ca 

abilitate de viață”, Olimpiadei „Universul cunoașterii prin lectură” 

- 2017 – membră a Grupului de lucru pentru îmbunătățirea învățării limbii române – inițiat de 

Consiliul Județean Harghita 
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- 2017 – coordonator al grupului de lucru pentru analiza programelor școlare și formularea 

propunerilor pentru revizuirea acestora 

- 2016 – organizator al grupurilor de lucru pentru elaborarea programelor școlare – Limba și 

literatura română pentru școli cu predare în limbile minorităților și Elemente de limbă latină și 

cultură  

 

Anexa 4 – Activități și realizări specifice 

 

- 2020 – 2022 – inițiator – premierea elevilor și profesorilor de limba și literatura română 

- 2022 – inițiator – activități comune ale profesorilor din județele Harghita, Covasna, Mureș 

- 2020 – prezent - purtător de cuvânt al Inspectoratului Școlar Județean Harghita 

- 2020 – speaker – eveniment online – CRED – Curriculum relevant, educație pentru toți 

- 2019 – premiul Universității din Szeged pentru merite în organizarea Olimpiadei de Limba și 

literatura română pentru minorități și diaspora – etapa națională 

- 2019 – membru supleant al Comisiei paritare de la nivelul I.Ș.J. Harghita 

- 2019 – lector – Cursuri de învățare a limbii române „Astfel”, la solicitarea Nemzetstrategiai 

Kutatokozpont, Budapesta, Ungaria 

- 2019 – referent al Manualului de Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu 

predare în limba maghiară – clasa a VII-a 

- 2018 – 2019 – organizator al Zilei Culturii Naționale – alături de Biblioteca Județeană „Kajoni 

Janos”, Miercurea Ciuc 

- 2017 – prezent – responsabil cu problematica migranților/cetățenilor străini, la nivel județean 

- 2018 – membră a Grupului de lucru privind îmbunătățirea învățării limbii române în județul 

Harghita – constituit la nivelul Consiliului Județean Harghita 

- 2018 – secretar tehnic al Comisiei centrale a Olimpiadei de Limba și literatura română pentru 

minorități și diaspora, etapa națională 

- 2018 – organizator – Simpozionul județean „Învățământul harghitean de-a lungul anilor” 

- 2018 – membru al Comisiei centrale a Concursului Național Transcurricular de Lectură și 

Interpretare „Ionel Teodoreanu”, cu participare internațională 

- 2018 – realizator – „Noi în Uniunea Europeană”, broșură a I.Ș.J. Harghita 

- 2018 – lector – Manual de Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu predare în 

limba maghiară, clasa a VI-a, Editura Corvin 

- 2017 – lector – Manual de Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu predare în 

limba maghiară, clasa a V-a, Editura Corvin, ISBN 978-606-995-005-0 

- 2017 – lector – auxiliar curricular – Exerciții comunicative în limba română, Editura Corvin, 

ISBN 978-606-995-019-7 

- 2016 – prezent – colaborator la documentul anual de analiză a învățământului harghitean 
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- 2016 - prezent – președinte executiv al tuturor comisiilor de organizare și evaluare ale 

olimpiadelor specifice disciplinei Limba și literatura română, etape județene (prin natura 

funcției) 

- 2016 – prezent – președinte/vicepreședinte/membru al comisiilor pentru organizarea și 

desfășurarea concursurilor pentru ocuparea funcțiilor de directori/ directori adjuncți 

- 2016 – prezent – președinte/vicepreședinte/membru al comisiilor pentru evaluarea 

activităților manageriale ale directorilor/directorilor adjuncți 

- 2016 - prezent – membru sau secretar al tuturor comisiilor de organizare și desfășurare ale 

examenelor naționale 

- 2016 – prezent – membru al comisiilor de mobilitate din învățământ 

- 2016 - prezent – vicepreședinte al Comisiei centrale a Olimpiadei Animatorilor – pentru licee 

pedagogice, etapa națională 

- 2016 - prezent – responsabil cu organizarea, monitorizarea și evaluarea cursului de inițiere 

pentru străinii adulți/ copiii migranților, responsabil cu străinii/ persoanele aflate sub o formă 

de protecție internațională, precum și cu elevii bursieri ai statului român 

- 2016 - prezent – membră a Grupului județean de elaborare a procedurilor specifice privind 

acordarea gradației de merit personalului didactic de predare, conducere, îndrumare și 

control 

- 2016 – Diplomă de excelență pentru rezultatele obținute de elevi la olimpiade, concursuri și 

examene naționale în perioada 2011-2016 

- 2015 – coautor – Personalități în formare, Brăila, Fundația Caritabilă „Profesor Florica 

Gorincu” 

- 2013 – coautor – Inițiere în pilotarea girocopterului, Odorheiu Secuiesc 

- 2010 – prezent - membră a Asociației Naționale a Colegiilor și Liceelor Pedagogice (ANCLP) 

 

LISTA DE PUBLICAȚII 

 

- 2021 – articol – Bathorism. „The Bloody Countess”, by Andrei Codrescu – Pleading for a 

complex reading, în The Shades of Globalization. Identity and Dialogue in an Intercultural 

World, Arhipelag XXI Press, Tîrgu-Mureș, ISBN 978-607-93961-3-5 

- 2021 – colaborator – „Învățământul harghitean – educație și patrimoniu cultural”, Editura F&F 

INTERNAȚIONAL, Gheorgheni, ISBN 978-973-0-35119-4 

- 2020 – articol – „Bathorism. Game of Lights and Shadows. A Perspective on Deviations and 

Deviance”, în The Dialogue of Multicultural Discourses, Arhipelag XXI Press, Tîrgu-Mureș, 

ISBN 978-606-93590-3-7 
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- 2020 – articol – „Deux ex machina: Immortality closed at hand. Elisabeth Bathory in 

Posthumanism”, în Journal of Romanian Literary Studies nr. 21/2020, ISBN 978-606-8624-

00-6, Arhipelag XXI Press, Tîrgu-Mureș 

- 2019 – coautor – Repere metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar 2019-

2020 – Ministerul Educației 

- 2019 – referent preuniversitar – manual Editura Didactică și Pedagogică 

- 2019 – lector – Curs de învățare a limbii române „Astfel”, la solicitarea Nemzetstrategiai 

Kutatokozpont, Budapesta, Ungaria 

- 2018 – realizator – „Noi în Uniunea Europeană”, broșură, Inspectoratul Școlar Județean 

Harghita 

- 2018 – lector – Manual de Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu predare în 

limba maghiară, clasa a VI-a, Editura Corvin 

- 2017 – lector – Manual de Limba și literatura română pentru școlile și secțiile cu predare în 

limba maghiară, clasa a V-a, Editura Corvin, ISBN 978-606-995-005-0 

- 2017 – lector – auxiliar curricular – Exerciții comunicative în limba română, Editura Corvin, 

ISBN 978-606-995-019-7 

- 2015 – articol „Deontologia evaluării” – Revista online a cadrelor didactice, ISSN 2393-0810 

- 2015 – coautor – Personalități în formare, Brăila, Fundația Caritabilă „Profesor Florica 

Gorincu” 

- 2013 – coautor - Inițiere în pilotarea girocopterului, Odorheiu Secuiesc 

 

 


