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Programul de studii universitare de
licenta Sport si performanta motrica
Domeniul fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licentd Educatie fizica si sport
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)
Forma de invatamdant: cu frecventa (IF)

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Misiunea programului de studii de licentd ” Sport si Performantd Motrica” Misiunea programului
este aceea de a genera si transfera cunoastere catre societate prin cele trei directii clar formulate:
formare initiala si continua la nivel universitar, cercetare stiintifica, dezvoltare, inovare si transfer;
valorificarea si diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice din domeniul Stiintei sportului si
educatiei fizice. Se contureaza misiunea generald asumata in directia satisfacerii celor patru
obiective majore ale invatamantului romanesc: pregatirea pentru piata muncii; pregatirea ca cetateni
activi intr-o societate democraticd; dezvoltare personald; dezvoltarea cunoasterii. Misiunea asumata
se adreseaza absolventilor invatamantului preuniversitar care doresc sa-si perfectioneze
cunostintele pentru a deveni specialisti in educatie fizica si sport intr-un mediu universitar
performant. Misiunea specifica este una didactica de formare a specialistilor prin studii de licenta
in educatie fizica si sport i vizeaza atat formarea profesionala prin studii de licenta in meseriile de
profesor, antrenor pe ramuri de sport, etc. cat si pregatirea pentru formarea continua prin studii
universitate de masterat si de doctorat. In contextul necesitatii unei corelatii intre competentele
absolventilor invatamantului superior si cerintele pietei muncii, studiile de licenta la specializarea
»Sport si Performantd Motricd”, prin competentele pe care le formeaza absolventilor, se integreaza
armonios 1n misiunea didactica si de cercetare a Facultatii de Stiinte Educatie Fizica si Informatica.
Misiunea specifica cuprinde urmatoarele dimensiuni: - misiune didactica prin transmiterea
cunostintelor de specializare interdisciplinara in domeniul specific sportului de performanta si
inalta performanta. - misiune stiintifica si de cercetare, prin formarea deprinderilor si
capacitatilor necesare abordarii temelor specifice cercetarii stiintifice din domeniul sportului de
performanta si inaltd performanta. Din aceastd perspectiva, misiunea programului de licenta Sport
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si Performantd Motrica este de a asigura achizitia de cunostinte si de a forma competentele necesare
exercitarii profesiei de ,,profesor-antrenor”, caracteristica specializarilor din sportul de performanta,
necesara in unitatile sportive vocationale. Realizarea obiectivelor disciplinelor cuprinse in planul de
invatamant va facilita achizitia de cunostinte si formarea de competente pe baza carora viitorii
specialisti vor fi capabili sa desfasoare un proces instructiv-educativ de calitate privind: sistemul
antrenamentului sportiv de performanta si inalta performanta, parcurgerea curriculumului specific
unitatilor sportive vocationale (clase si licee cu program sportiv, cluburi sportive scolare, cluburi
sportive de drept public si de drept privat, asociatii sportive, etc.), in conditii de calitate si eficienta
didactica. Prin acest program de studii se asigura formarea specialistilor in masura sa realizeze o
insertie profesionala in conditii de competitivitate, la nivelul standardelor formulate pe piata muncii
in domeniu.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE
Obiectivul general al programului de studii:

Realizarea formarii profesionale prin studii de licentd in domeniul Educatie Fizica si Sport,
obiective ce decurg din obiectivele fundamentale ale facultatii. Obiectivele specifice ale
programului de studii: In acord cu acestea, cu standardele ARACIS, cu rezolutiile programului
DOCIS, s-au stabilit obiectivele pentru programul de studii de licenta “Sport si performanta
motricd”: 1. crearea suportului formativ pentru un loc de munca si participarea la functionarea si
dezvoltarea unei culturi sportive moderne; 2. imbunaétatirea continutului planului si a programelor
de invatamant, 1n acord cu cerintele sociale si in contextul evolutiei Invataimantului superior
romanesc de integrare in contextul european potrivit procesului Bologna; 3. optimizarea tehnologiei
didactice de predare—invatare-formare prin imbunétatirea continutului activitatilor didactice si
perfectionarea metodologiei de predare- evaluare si integrare a studentilor in activitatile didactice,
precum si prin Tmbunétatirea continutului lectiilor de antrenament si perfectionarea metodologiei de
predare-evaluare si integrare a sportivilor in activitatile specifice; 4. adaptarea si corelarea
programului de studii universitare de licenta ,,Sport si performantd motrica” la exigentele sportului
in toate esaloanele lui, pentru a contribui cu elemente de noutate si oportunitate la perfectionarea si
promovarea internationald a sportului romanesc; 5. modernizarea si dezvoltarea continua a bazei
materiale necesard desfagurarii procesului didactic in concordanta cu exigetele misiunii asumate; 6.
perfectionarea strategiilor manageriale ale sportului de performanta si inalta performanta in acord
cu cerintele actuale specifice sportului romanesc si de integrare in contextul european; 7.
cunoasterea si imbunaétatirea continutului sistemului de antrenament sportiv, a conceptiilor,
strategiilor, planurilor i a programelor de pregétire specifice diferitelor discipline si ramuri
sportive; 8. perfectionarea continua a activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor didactice si
studentilor; orientarea acesteia catre aspectele fundamentale ale domeniului educatie fizica si sport;
9. diversificarea continutului si a studiilor de aprofundare astfel incat sa se raspunda la parametrii
superiori optiunilor studentilor si cerintelor pietei privind formarea specialistilor in domeniul
antrenamentului sportiv: sportul pentru toti, sportul de performanta si inalta performanta, servicii de
educatie fizica si sport recunoscute).

Obiectivele specifice ale programului de studii:
transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.
Competente profesionale:

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
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C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent
interdisciplinar

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor ti modelelor
specifice/ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica
pe ramura de sport

C6. utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente transversale:

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/de pregatire/competitie

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald 1n scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

3. CALIFICAREA PROFESIONALA, RELATIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupatii, posibilititi
de integrare pe piata muncii)

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANILOR UNIVERSITARI
Numar de semestre: 6
Numar de credite obligatorii pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice/sdptamana: 24-28

Structura anilor de studii: Macheta 1
Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practics Vacante
studii Sem. | Sem. II larna Vara Restante ractica larnd Primavara Vara
Anul T 14 14 3 3 3 14 ore 2 2 4
Anul IT 14 14 3 3 3 28 ore 2 2 4
Anul TIT 14 14 3 3 3 42 ore 0 0 0

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilitatea programului de studii este asigurata prin discipline optionale (la alegere - A) si
discipline facultative (liber alese - L) 7, respectiv 4 Disciplinele optionale (A) sunt propuse pentru
semestrele 1-6 si sunt grupate in discipline optionale sau pachete optionale, care dupa ce sunt alese
de student, devin obligatorii. Alegerea traseului se face de catre student, Tnainte de Inceperea anului
universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline
optionale prin depunerea unei cereri. Disciplinele facultative (L) sunt propuse pentru semestrele 1-
6. In planul de invatimant al programului de studii de licenta Sport si performanti motrica sunt
consemnate disciplinele cu numarul aferent de ore si puncte de credit, urmand ca in registrul
matricol si se treacd disciplina conform optiunii studentului.

3/18



6. CONDITII DE iNSCRIERE iN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul urmator, Conditiile de a urma module de curs, Conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind organizarea si desfasurarea procesului de
invatamant utilizand sistemul ECTS.

7. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de elaborare a proiectului lucrarii de licenta: Semestrele 4-6 Definitivarea lucrarii de
licentd —Semestrul 6 Perioada de sustinere lucrarii de licenta: sesiunea iulie/septembrie Numarul de
credite pentru promovarea proiectului de diploma: 10

8. CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT - disciplinele de studiu pe ani
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Sport si performanta motricaDurata studiilor: 3 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Anul: |
Semestrul: |, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|/S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 [Teoria educatiei fizice si sportului UP.00.F.1.0.12.01 2 2 69 | 5 E
2 Gimnastica de baza UP.00.F.1.0.12.02 2 2 69 | 5 E
3 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal UP.00.F.1.0.12.03 2 2 69 | 5 E
4 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet UP.00.F.1.0.12.04 2 2 69 | 5 E
5 [Teoria si practica in sporturi de expresie - Dans Sportiv UP.00.D.1.0.12.05 1 2 58 | 4 C
6 Teoria si practica in sporturi de iarna - Schi Alpin UP.00.D.1.0.12.06 2 2 4 | 4 E
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 | 2 | 10 378 | 28 5E/1C
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 Engleza UP.00.C.1.A.12.07
8 Franceza UP.01.C.1.A.12.08 2 22 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 22 |2 1V
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 4 | 10 400 |30 | 5EMCNV
Total ore pe sdaptamana: 25
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 Badminton * UP.01.DOU.1.L.12.09 2 2 |2 v
10 Patinaj * UP.01.D0OU.1.L.12.10 2 2 |2 v
11 Comunicare in limba franceza * UP.01.DOU.1.L.12.11 2 2 |2 v
TotalDiscipline facultative (liber alese) 66 3V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
12 Psihologia educatiei * UP.01.DPF.1.L.12.12 2 2 69 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

Semestrul: Il, 14 saptamani

Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
13 [Educatie pentru sanatate si prim ajutor UP.00.F.2.0.12.13 2 1 8 | 5 E
14 Bazele generale ale atletismului UP.00.F.2.0.12.14 2 2 69 | 5 E
15 [Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Volei UP.00.F.2.0.12.15 2 2 69 | 5 E
16 Metodica educatiei fizice si sportului UP.00.F.2.0.12.16 2 2 69 | 5 E
17 Anatomie functionald UP.00.D.2.0.12.17 1 2 33 |3 E
18 Teoria si practica in sporturi de apé - Inot UP.00.D.2.0.12.18 2 2 19 |3 E
19 Aplicatii practice discipline sportive de apa UP.01.D0.2.0.12.19 14 36 | 2 \Y
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 \ 5 \ 6 378 128 6ENMV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
20 Engleza UP.00.C.2.A12.20
21 Franceza UP.01.C.2.A12.21 2 22 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 |2 1V
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 7 | 6 400 |30 | 6E2V
Total ore pe saptamana: 24
Discipline facultative (liber alese)(L)
22 Jocuri dinamice * UP.01.D0U.2.L.12.22 2 2 |2 v
23 Tenis de masa * UP.01.D0U.2.L.12.23 2 2 |2 v
24 Comunicare in limba franceza * UP.01.D0U.2.L.12.24 2 2 |2 v
5



TotalDiscipline facultative (liber alese) 66 v
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
25 Pedagog|el |- Fundamente}e pedagogiei, Teoria i UP.01DPF 2.L12.25 69 E
metodologia curriculumului
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Emaunel Liviu MIHAILESCU

Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Sport si performanta motricaDurata studiilor: 3 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: I
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 Kinesiologie UP.01.F.3.0.12.01 2 1 48 | 4 E
2 Psihopedagogie UP.00.F.3.0.12.02 1 61 | 3 E
3 [Teoria si practica in sporturi de combat - Judo UP.00.D.3.0.12.03 2 2 4 | 4 E
4 Teoria SI Eractica in ramuri ale gimnasticii - Gimnastica UP.00.D.3.0.12.04 9 9 M4 E
Acrobatica
5 [Fiziologie UP.00.D.3.0.12.05 2 |2 4 | 4 E
6 Bazele generale ale antrenamentului sportiv UP.01.S.3.0.12.06 3 2 45 | 5 E
7 Aplicatii practice discipline sportive de iarna UP.01.D0.3.0.12.07 14 36 | 2 \Y
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 12 \ 3 \ 6 322 |26 6E/1V
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
8 Franceza UP.01.C.3.A.12.08 9 2 9 N
9 Engleza UP.00.C.3.A.12.09
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 |2 1V
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
10 [Etica si integritate academica UP.01.C.3.A.12.10 1 1 2 9 c
11 Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.00.C.3.A.12.11
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 2 |2 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A):; 13 | 6 | 6 366 |30 6E/2V/1C
Total ore pe saptdmana: 25 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
12 Snowboard * UP.01.D0U.3.L.12.12 1 1 2 |2 C
TotalDiscipline facultative (liber alese) 22 1C
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
13 Pedagogig - Teovrielll $*i metodologia instruirii; Teoria si UP.01DPF 3.L12.13 9 9 69 5 E
metodologia evaludrii
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

Semestrul: IV, 14 saptamani

Nr. Disciplina Ore/saptamana SI/ Forma
crt. Denumire \ Cod C[S|L]|P | sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0O)
14 Metodica antrenamentului pe ramura de sport UP.00.5.4.0.12.14 2 2 69 | 5 E
15 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.00.C.4.0.12.15 1 2 58 | 4 C
16 Teoria si practica in alte ramuri sportive - Tenis UP.00.0.4.0.12.16 2 2 44 | 4 E
17 Teoria si practica atletismului UP.01.0.4.0.12.17 2 2 4 | 4 E
18 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Fotbal UP.00.F.4.0.12.18 2 2 69 |5 E
19 Stagiu de practica in centre de initiere in sport UP.01.5.4.0.12.19 14 61 | 3 \%
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9 | 2 8 345 |25 4EACHV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
20 Engleza UP.01.C.4.A12.20
21 Franceza UP.01.C.4.A12.21 2 2 |2 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 2 i\
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
22 |storia educatiei fizice si sportului UP.01.D0U.4.A.12.22 1 9 3 3 c
23 Antrenament si competitie in sport adaptat UP.01.D0U.4.A.12.23
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TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 3 3 1C

Total discipline obligatorii (O) si optionale (A):; 10 | 6 | 8 400 |30 4E/2C/2v
Total ore pe saptdmana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
24 Teoria competitiei * ~ UP.01.DOUA.L.12.24 21 58 | 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 58 1E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
25 \Didactica specializarii * \ UP.01.DPS.4.L.12.25 2 |2 69 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 69 1E

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Emaunel Liviu MIHAILESCU
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Sport si performanta motricaDurata studiilor: 3 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Anul: 1l
Semestrul: V, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 [Evaluare motrica si somato-functionald UP.01.D.5.0.12.01 2 2 69 | 5 E
2 Psihologia sportului UP.01.5.5.0.12.02 2 2 69 | 5 E
3 Metodica antrenamentului pe ramura de sport UP.01.5.5.0.12.03 2 2 69 | 5 E
4 Fiziologia efortului sportiv UP.01.5.5.0.12.04 2 2 69 | 5 E
5 Stagiu de practica in structuri ale sportului UP.01.5.5.0.12.05 14 61 | 3 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 8 \ 4 \ 4 337 |23 4E/MV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
6 Echipamente, aparate si instalatii folosite in sport UP.01.5.5.A.12.06 2 2 M4 c
7 Amenajari baze sportive UP.01.8.5.A.12.07
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 4 | 4 1C
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei
8 Fizice UP.01.C.5.A.12.08 1 1 47 3 c
9 Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.01.C.5.A.12.09
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 | 3 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A):; 11 | 4 | 7 428 | 30 | 4ENVI2C
Total ore pe saptdmana: 22 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
10 Musculatie * UP.01.D0OU.5.L.12.10 1 1 6 2 C
11 [Engleza/Franceza * UP.01.C.5.L.12.11 2 22 |2 \Y
TotalDiscipline facultative (liber alese) 58 11V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
12 |nstruire asistata de calculator * UP.01.DPF.5.L.12.12 1 1 2 |2 C
13 Prapticé Ipedag:logicé in invatdmantul preuniversitar UP.01DPS5.L1213 3 33 3 c
obligatoriu (1)
TotalDiscipline facultative (liber alese) 55 2C

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

Semestrul: VI, 14 saptamani

Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|[S L [P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
14 Tehnici de monitorizare a performantei sportive UP.01.8.6.0.12.14 2 | |3 0 4 E
15 Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive UP.01.5.6.0.12.15 14 36 | 2 v
16 T(laor?aﬁi practica in ramuri ale gimnasticii - Gimnastica UP.01.D.6.0.12.16 9 9 4 c
Ritmica
17 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta UP.01.5.6.0.12.17 2 2 4 | 4 C
18 |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de Licenta UP.01.D.6.0.12.18 14 36 | 2 \Y
19 Sah UP.00.D0U.6.0.12.19 1 2 58 | 4 C
20 Metodica antrenamentului pe ramura de sport UP.01.5.6.0.12.20 2 2 69 | 5 E
21 Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice UP.01.5.6.0.12.21 2 2 69 | 5 E
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 13 386 |30 3E/2VI3C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 13 386 |30 3E/2VI3C
Total ore pe saptamana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
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22 Promovarea examenului de licenta * UP.01.D0OU.6.L.12.22 250 | 10 AR
23 Engleza/Franceza * UP.01.C.6.L.12.23 22 |2 \Y
TotalDiscipline facultative (liber alese) 272 1AIRIMV
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
% Prgctlca pedag*oglca in invatamantul preuniversitar UP.01DPS.6.L12.24 8 9 c
obligatoriu (2)
25 Examen de absolvire - nivelul | * UP.01.DPF.6.L.12.25 125 | 5 E
26 Managementul clasei de elevi * UP.01.DPF.6.L.12.26 47 |3 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 180 1CI2E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Emaunel Liviu MIHAILESCU

Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU
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10. BILANT GENERAL Macheta 4

Distributia disciplinelor dupa criteriul continutului

Standard
Nr. de ore Total
chIt. Discipline ARACIS
) Anl An 11 An 111 ore %
| Discipline fundamentale 434 112 546 26 20.00-25.00%
2 Discipline in domeniu | 579 294 126 630 30 30.00-35.00%
Discipline de
3 specialitate 140 490 630 30 30.00-35.00%
Discipline
4 complementare 56 126 28 210 10 5.00-10.00%
Discipline la optiunea
5 universitatii 42 42 84 4 3.00-5.00%
Discipline de pregatire
6 universitara avansata 0 0 -%
Discipline de pregatire
7 suplimentara 0 0 -%
g Rapoarte stiintifice 0 0 %
Total 700 714 686 2100 100
Macheta 5
Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii
Standard
Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline ARACIS
Anl An Il An 111 ore %
Discipline obligatorii
1 (impuse) 644 588 602 1834 87 85-90%
Discipline optionale
2 (la alegere) 56 126 84 266 13 5-10%
Total 700 714 686 2100 100
Discipline facultative
3 (liber alese) 0 0
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Julien Leonard FLEANCU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf. univ. dr. Emaunel Livian MIHAILESCU
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS —grila2) Macheta 3

Denumirea si obligativitatea

disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenti

Categoria | Arii de

c e . . Profesionale Transversale
disciplinei |continut

C1C2/C3/C4/C5C6/C7C8/C9C10C11C12C13/C14C15C16C17C18C19/C20C21C22C23/C24C25CT1CT2CT3CT4CT5CT6CT7 CT8CT9 CT10

Kinesiologie/UP.01.F.3.0.12.01/4 O] 2 1 1
Teorl?. educatiei fizice si o1 1 111 1
sportului/UP.00.F.1.0.12.01/5
Psihopedagogie/UP.00.F.3.0.12.02/3 (O 1 1 1
Gimnastica de 01 11 1 1

baza/UP.00.F.1.0.12.02/5

Fundamentele stiintifice ale jocurilor
sportive - O 2 11 1
Handbal/UP.00.F.1.0.12.03/5

Educatie Fundamentele stiintifice ale jocurilor

Discipline  Fizica si sportive - O 2 11 1
Sport Baschet/UP.00.F.1.0.12.04/5

fundamentale . A
Educatie pentru sanatate si prim o 11 1 1
ajutor/UP.00.F.2.0.12.13/5
Bazele generale ale 02 R 1
atletismului/UP.00.F.2.0.12.14/5
Fundamentele stiintifice ale jocurilor 0 2 i 1
sportive - Volei/UP.00.F.2.0.12.15/5
Metodica educatiei fizice si 01 11 1 1
sportului/UP.00.F.2.0.12.16/5
Fundamentele stiintifice ale jocurilor 0 2 i 1
sportive - Fotbal/UP.00.F.4.0.12.18/5
Total PC educatie fizica si sport: 5215 6 9 10 1 11
Total PC discipline fundamentale: 5215 6 | 9 |10 1 11
Evaluare motrica si somato- 02 2 1
functionala/UP.01.D.5.0.12.01/5
Teoria si practica in sporturi de combat o 1 11 |

Educatie. - Judo/UP.00.D.3.0.12.03/4

Discipline in Fizica si Teoria si practica in ramuri ale
domeniu Sport gimnasticii - Gimnastica O 1 11 1

Acrobatica/UP.00.D.3.0.12.04/4

Fiziologie/UP.00.D.3.0.12.05/4 O/1 |1 1 1

Teoria si practica in sporturide (O 11 1 1
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expresie - Dans
Sportiv/UP.00.D.1.0.12.05/4

Teoria si practica in sporturi de iamna -

Schi Alpin/UP.00.D.1.0.12.06/4 o it
Aplicatii practice discipline sportive de| o 1 1
iarnd/UP.01.D.3.0.12.07/2
Teoria i practica in alte ramuri o i
sportive - Tenis/UP.00.D.4.0.12.16/4
Teoria si practica in ramuri ale
gimnasticii - Gimnastica O 1712
Ritmica/UP.01.D.6.0.12.16/4
Teoria si practica o i
atletismului/UP.01.D.4.0.12.17/4
Anatomie o 3
functionala/UP.00.D.2.0.12.17/3
Stagiu de pregatire si elaborare a
lucrarii de [¢)
Licentd/UP.01.D.6.0.12.18/2
Teori? si practica in sporturi de apa - o 12
Inot/UP.00.D.2.0.12.18/3
Aplicatii practice discipline sportive de| o 1 1
apa/UP.01.D.2.0.12.19/2
Total PC educatie fizica si sport: 49 7 14 10 7 2
Total PC discipline in domeniu: 101 7 |14]10| 7 2
Psihologia o 1 1
sportului/UP.01.S.5.0.12.02/5
Metodica antrenamentului pe ramura o 5 2
de sport/UP.01.S.5.0.12.03/5
Fiziologia efortului o 2
sportiv/UP.01.S.5.0.12.04/5
Stagiu de practica in structuri ale o
sportului/UP.01.S.5.0.12.05/3
. Echipamente, aparate si instalatii
Discipline de =993 g1osite in sport/UP.01.S.5.A.12.06,
Lo Fizica si o A 171
specialitate Sport Amenajari baze
P sportive/UP.01.S.5.A.12.07/4
Bazele generale ale antrenamentului o 1 1 ,
sportiv/UP.01.S.3.0.12.06/5
Tehnici de monitorizare a performantei o R
sportive/UP.01.S.6.0.12.14/4
Metodica antrenamentului pe ramura o i
de sport/UP.00.S.4.0.12.14/5
Stagiu de practica in actiuni si o

evenimente

13/18




sportive/UP.01.S.6.0.12.15/2

Refacerea si recuperarea in sportul de
performantd/UP.01.S.6.0.12.17/4

(@)
—_
—_
S}

Stagiu de practica in centre de initiere
in sport/UP.01.5.4.0.12.19/3

o
-
—
—-

Metodica antrenamentului pe ramura
de sport/UP.01.S.6.0.12.20/5

(@)
S}
—
—_
-

Tehnici si metode pentru dezvoltarea
calitatilor O 1 1711 1
motrice/UP.01.S.6.0.12.21/5

Total PC educatie fizica si sport: 55 9 | 5 6 1110 4182
Total PC discipline de specialitate: 156 9 ' 5| 6 |11/10 4 8
Engleza/UP.00.C.1.A.12.07, A 2

Franceza/UP.01.C.1.A.12.08/2

Utilizare soft-uri specializate in Stiinta
Sportului si Educatiei
Fizice/UP.01.C.5.A.12.08, A 2 1
Comunicare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice/UP.01.C.5.A.12.09/3

Franceza/UP.01.C.3.A.12.08,

Engleza/UP.00.C.3.A.12.09/2 A 2
Etica si integritate
Educatie,  academicd/UP.01.C.3.A.12.10,
Discipline  Fizica si Management aplicat in Stiinta A 11

Sport Sportului si Educatiei

complementare
P Fizice/UP.00.C.3.A.12.11/2

Engleza/Franceza/UP.01.C.5.L.12.11/0

=

Metode de cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei (6] 1 1 2
Fizice/UP.00.C.4.0.12.15/4

Engleza/UP.01.C.4.A.12.20,

Franceza/UP.01.C.4.A.12.21/2 2
Engleza/UP.00.C.2.A.12.20, 2
Francezd/UP.01.C.2.A.12.21/2
Engleza/Franceza/UP.01.C.6.L.12.23/0 L
Total PC educatie fizica si sport: 17 1 112 112
Total PC discipline complementare: 173 1 112 112

Badminton/UP.01.DOU.1.L.12.09/0 L

Discipline la |Educatiel Musculatie/UP.01.DOU.5.L.12.10/0

L
optiunea  Fizicasi  paingj/UP.01.DOU.1.L.12.10/0 L
universitatii | Sport

L

Comunicare in limba
franceza/UP.01.DOU.1.L.12.11/0
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Snowboard/UP.01.DOU.3.L.12.12/0

=

Sah/UP.00.D0OU.6.0.12.19/4 [0)
Istoria educatiei fizice si
sportului/UP.01.DOU.4.A.12.22,

Antrenament si competitie in sport 3
adaptat/UP.01.DOU.4.A.12.23/3
Promovarea examenului de L
licenta/UP.01.DOU.6.L.12.22/0
Jocuri L
dinamice/UP.01.DOU.2.L.12.22/0
Tenis de L
masa/UP.01.DOU.2.L.12.23/0
Comunicare in limba L
franceza/UP.01.DOU.2.L.12.24/0
Teoria L
competitiei/UP.01.DOU.4.L.12.24/0
Total PC educatie fizica si sport: 7 3
Total PC discipline la optiunea universitatii: 180 3

Total PC discipline de aprofundare: 180

Total PC discipline de sinteza: 180

Discipline
pregatire

Educatie
Fizica si

psihopedagogica Sport

fundamentale

Psihologia
educatiei/UP.01.DPF.1.L.12.12/0

Instruire asistata de
calculator/UP.01.DPF.5.L.12.12/0

Pedagogie II - Teoria si metodologia
instruirii; Teoria si metodologia L
evaludrii/UP.01.DPF.3.L.12.13/0

Pedagogie I - Fundamentele
pedagogiei, Teoria si metodologia |L
curriculumului/UP.01.DPF.2.L.12.25/0

Examen de absolvire - nivelul

I/UP.01.DPF.6.L.12.25/0 L

Managementul clasei de

elevi/UP.01.DPF.6.L.12.26/0 L

Total PC educatie fizica si sport: 0

Total PC disc

ipline pregatire psihopedagogica fundamentale:

180

=

Discipline

pregatire
sihopedagogica
de specialitate

Educatie
Fizica si
Sport

Practica pedagogica in invagamantul
preuniversitar obligatoriu L
(1)/UP.01.DPS.5.L.12.13/0

Practica pedagogica in invagamantul
preuniversitar obligatoriu L

(2)/UP.01.DPS.6.L.12.24/0
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Didactica

specializarii/UP.01.DPS.4.L.12.25/0 L

Total PC educatie fizica si sport: 0

Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate:
180

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 180‘

Total PC discipline de pregatire suplimentara: 180‘

Total PC rapoarte stiintifice: 180‘

Total general PC: 180‘34 251262814

10

28
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Macheta 6
Distributia punctelor de credit pe discipline si competente

Nr. puncte de credit / competenta

Categoria ;
g Profesionale Transversale

disciplinei C1C2C3C4C5C6CT7C8CI9C10C11C12C13C14C15C16C17C18C19C20C21C22C23C24C25CT1CT2CT3CT4CTSCT6CT7CT8CTICT

Discipline
fundamentale 156 910000000 0 0 0 000000000000 1 011 0 0 0 0 0 0 0

Discipline in

domeniu 7141073 0000 O0 0,0 0 0 0 0,00 O, ,0 0,O,0 O|]O 3 3|2 O O0j0 0 0 0 0
Discipline de
specialitate 9561111000000 0, 0 0 0 0 0,0 0 0,0 0,0, 0 0j]O0 4 8/2 0 O0j0 0 0 0 0
Discipline

complementare()OlOlzoooo00000000000000001120000000

Discipline la

optiunea 300000000 0O,0, 0 0 00 0,0 0 0,0 0j]O,0 0/]O0 2 1|1 0 0j0 0 0 0 0
universitatii

Discipline de
aprofundare o,0000000O0OO0O0 0 0, 0 0O O, O|]O O}|]O O/ O|]O/ O O O OO0 OO 0O OO0 0 o

Discipline de
sintezi oo0o00000000,0 OO0 0 0O, 0,0 0 00/, 0/0 0 0/0 0 0,0 0 0,0 0 0 00

Discipline
pregatire
psihopedagogicaooooooooo00000000000000000000000000

fundamentale

Discipline 60600000000 0,0 00 0 0jO0 O 0 0 00 0 0}]O0 OO0 O O O 0 OO0 OO0
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pregatire
psihopedagogica
de specialitate

Discipline de

pregatire
universitara oo000o00000O0,0 OO0 0 0, 0,0 0 00/ 0/0 0 0/0 0 0,0 0 000

avansata

Discipline de
pregatire oo0o00o00000O0,0 OO0 0 0, 0,0 0 0 0/, 0/0 0 00 0 0,0 0 000
suplimentara
Rapoarte
stiintifice oo0o00o00000O0,0 OO0 0 0O, 0,0 0 00/ 0/0 0 0/0 0 0,0 O0 000

Total PC 34252628142 0 0 0/, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 10 13 28 0 o0 O o
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