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Pitesti
Programul de studii universitare de
masterat Performanta in sport
Domeniul fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licentd Stiinta sportului si educatiei fizice
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Durata studiilor: 2 ani (4 semestre)
Forma de invatamént: cu frecventa (IF)

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Misiunea Programului de Studii - Master ,,Performant in Sport” In contextul necesitatii unei corelatii
intre competentele absolventilor invatamantului superior si cerintele pietei muncii, studiile de master
la specializarea ,,Performanta in Sport”, prin competentele pe care le formeaza absolventilor, se
integreazd armonios In misiunea didactica si de cercetare a Departamentului de Educatie Fizica si
Sport. Misiunea care defineste specificul activitatilor este: misiune didacticd prin transmiterea
cunostintelor de specializare interdisciplinara in domeniul specific sportului performanta si inalta
performanta si misiune stiintifica si de cercetare, prin formarea deprinderilor si capacitatilor necesare
abordarii temelor specifice cercetarii stiintifice din domeniul sportului de performanta si Tnalta
performantd. Din aceasta perspectiva, misiunea masterului ,,Performantd in Sport” este de a asigura
achizitia de cunostinte si de a forma competentele necesare exercitarii profesiei de ,,profesor -
antrenor”, caracteristica specializarilor din sportul de performanta, necesard in unitatile sportive
vocationale din domeniul ,,Educatie Fizica si Sport,,. Realizarea obiectivelor disciplinelor cuprinse
in planul de invatamant faciliteza achizitia de cunostinte si formarea de competente pe baza carora
viitorii specialisti vor fi capabili sd desfasoare un proces instructiv-educativ de calitate privind:
sistemul antrenamentului sportiv de performanta si inaltd performanta, parcurgerea curriculumului
specific unitatilor sportive vocationale (clase si licee cu program sportiv, cluburi sportive scolare,
cluburi sportive de drept public si de drept privat, asociatii sportive, etc.), in conditii de calitate si
eficientad didactica. Prin masterul ,,Performanta in Sport” se asigura formarea specialistilor n masura
sd realizeze o insertie profesionald 1n conditii de competitivitate, 1a nivelul standardelor formulate pe
piata muncii in domeniul ,,Educatie Fizica si Sport”. Absolventii se pot perfectiona ulterior prin
studii de doctorat, atat in scoala noastra doctorala, cat si in alte scoli doctorale. Programul de master
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a fost introdus Incepand cu anul universitar 2008 - 2009 in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sport a Universitatii din Pitesti, incluzand activitati coordonate ale departamentelor : Educatie Fizica
si Sportiva si Performanta in Sport.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE
Obiectivul general al programului de studii:

Obiectivele masterului - Performantd in sport Acest program isi propune sd continue pregatirea
absolventilor specializarii “Sport si Performantd Motrica”, prin studii de lungd durata.
Realizarea misiunii DEFS din presupune indeplinirea obiectivelor principale ale formarii
profesionale prin studii de licenta in ,,Educatie Fizica si Sport”, obiective ce decurg din obiectivele
fundamentale ale facultatii si continuate prin obiectivele pentru studiile universitare de masterat.

Obiectivele specifice ale programului de studii:
transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.
Competente profesionale:

C1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald)

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica
pe ramura de sport

C6. Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
Competente transversale:

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie
profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /
de pregatire / competitie

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

3. CALIFICAREA PROFESIONALA, RELATIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupatii, posibilitdti
de integrare pe piata muncii)

Profesor in invatamantul liceal, postliceal cod 23 3001
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti-
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Programul de studii: Performanta in sportDurata studiilor: 2 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: |
Semestrul: I, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 Organizare si conducere in sportul competitional UP.01.DAP.1.0.28.01 1 1 72 4 E
2 FEtica si integritate academica UP.01.DAP.1.0.28.02 1 86 | 4 E
3 'F:’rjgéll}igz)specializaté intr-o disciplina sportiva 1 (A, B, H, V, UP.01.DAP.1.0.28.03 9 9 144 8 E
4 Orientari metodologice moderne in antrenamentul sportiv UP.01.DAP.1.0.28.04 1 1 122 | 6 E
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 5 | 2 | 2 424 | 22 4E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
5 (Capacitatea de performanta UP.01.DSI.1.A.28.05 1 1 72 4 E
6 Rationalizare si standardizare in sportul de performanta UP.01.DSI.1.A.28.06
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 72 |4 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 Teoria sportului UP.01.DSI.1.A.28.07 1 1 72 4 E
8 Coaching si performanta in sport UP.01.DSI.1.A.28.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 72 |4 1E
Total discipline obligatorii (O) i optionale (A): 7 | 4 | 2 568 | 30 6E
Total ore pe sdaptamana: 13
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 Activitdti complementare, liosir * UP.01.S.1.L.28.09 1 1 72 | 4 E
10 [Rafting, canoiyng * UP.01.D.1.L.28.10 1 1 47 |3 E
11 Escalada * UP.01.C.1.L.28.11 1 1 47 |3 E
12 [Fiziologia efortului sportiv * UP.01.C.1.L.28.12 1 1 47 |3 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 213 4E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
13 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor(P*sycho- UP.01DPF 1.L.28.13 9 1 83 5 E
pedagogy of adolescents, young people and adults)
14 Proigctarea si managementul progre?melor education*ale UP.01.DPF 1.L.28.14 9 1 83 5 E
(Design and management of educational programs)
TotalDiscipline facultative (liber alese) 166 2E

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

Semestrul: Il, 14 saptamani

Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire Cod C S L | P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)

15 Metode si tehnici de pregatire musculara aplicata UP.01.DAP.2.0.28.15 2 72 | 4 C

16 Nutritie si alimentatie UP.01.DAP.2.0.28.16 112 58 | 4 E

17 Metodologia cercetarii performantei sportive UP.01.DAP.2.0.28.17 1 1 72 4 E

18 Erigz“:\ltirg)specializaté intr-o disciplina sportiva 2 ( A,B,H, V, UP.01.DAP.2.0.28.18 9 9 19 7 E

19 Practica de s.;pelc.iali.tatle Aplicatii metodologice ale antr. sp. pe UP.01.DAP.2.0.28.19 56 19 3 N

grupe la copii si juniori
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 = 3 | 4 340 22 1CBEMV

Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet

20 Teoria competitiei . UPO1DSI2A2820 1 |1 | | T2 4] E

3/9




21

\Dirijarea efortului in antrenament si competitie

UP.01.DSI.2.A.28.21

TotalDiscipline optionale (la alegere) 72 | 4 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
2 Strategii de“realizare a programelor de pregatire in sportul de UP.01.DS1.2 A 28.22
performanta 72 4 E
23 Psiho-sociologia grupurilor sportive UP.01.DSI1.2.A.28.23
TotalDiscipline optionale (la alegere) 72 | 4 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 484 |30 | 1C/5ENV
Total ore pe saptdmana:
Discipline facultative (liber alese)(L)
Metodica antrenamentului pe ramura de sport (atletism,
24 baschet, caiac, dans sportiv, fotbal, handbal, judo, inot, schi, UP.01.C.2.L.28.24 19 '3 E
tenis, volei) *
25 Terapii neconventionale de refacere * UP.01.C.2.L.28.25 47 |3 E
26 Psihologia sportului * UP.01.C.2.L.28.26 47 | 3 E
27 Bazele generale ale antrenamentului sportiv * UP.01.D.2.L.28.27 4 | 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 157 4E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
28 IZA)idavctvicaAdomeniqui Si Fiezvoltéri[Tn did?ctica specializarii UP.01.DPS.2 L 28.28 83 5 E
(invatamant liceal, postliceal, dupa caz)
TotalDiscipline facultative (liber alese) 83 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
conf. univ. dr . Mihailescu Liviu

Conf. univ. dr. Fleancu Julien Leonard
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS —grila2) Macheta 3

Denumirea si ob(lgz;tx)ltatea disciplinei Nr. puncte de credit / competenti

Categoria Arii de

O . Profesionale Transversale
disciplinei continut

C1C2/C3C4/C5C6/C7C8C9C10C11C12C13/C14C15C16C17C18C19C20C21/C22/C23C24C25CT1CT2CT3CT4CT5CT6/CT7CT8CT9CT10

Total PC discipline fundamentale:

Rafting, canoiyng/UP.01.D.1.L.28.10/0L

Stagiu de practicd in centre de initiere
in sport/UP.01.D.3.L.28.11/0

Discipline in Total PC sport de performanta: 0
domeniu sport si

sport de
performanta

=

Bazele generale ale antrenamentului
sportiv/UP.01.D.2.L.28.27/0

c

performanta
motrica

Total PC sport si performanta motrica:

Total PC discipline in domeniu:

sport de Activitati complementare,
performanta liosir/UP.01.S.1.L.28.09/0
Total PC sport de performanta:

Discipline de
specialitate

cleo| O loe

Total PC discipline de specialitate:

Metodica antrenamentului pe ramurd
de sport (atletism, baschet, caiac, dans
sportiv, fotbal, handbal, judo, inot,
schi, tenis, volei)/UP.01.C.3.L.28.10/0

Escalada/UP.01.C.1.L.28.11/0 L
Sporturi extreme/UP.01.C.4.L.28.23/0 |L
. sport de Metodica ant.renamentului pe ramura

Discipline performanta de spor.t (atletism, baschet,' caiac, dans
complementare sportiv, fotbal, handbal, judo, inot,
schi, tenis, volei)/UP.01.C.2.L.28.24/0
Fitness/UP.01.C.4.1L.28.24/0 L
Terapii neconventionale de
refacere/UP.01.C.2.1L.28.25/0
Sustinerea lucrarii de
disertatie/UP.01.C.4.L.28.25/0
Total PC sport de performanta: 0

=
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sport si

Fiziologia efortului
sportiv/UP.01.C.1.L.28.12/0

performanta Psihopedagogie/UP.01.C.3.L.28.12/0

motrica

Psihologia
sportului/UP.01.C.2.L.28.26/0

Total PC sport si performanta motrica:

Total PC discipline complementare:

Discipline de
aprofundare

sport de

performanta

Organizare si conducere in sportul
competitional/UP.01.DAP.1.0.28.01/4

Ergofiziologie/UP.01.DAP.3.0.28.01/4

Etica si integritate
academicd/UP.01.DAP.1.0.28.02/4

© |0 0O el B ] &

Fundamente biomecanice in analiza
comportamentului
motric/UP.01.DAP.3.0.28.02/4

[@)

Pregatire specializata intr-o disciplina
sportiva 1 (A, B, H, V, F, J,
N,D)/UP.01.DAP.1.0.28.03/8

Pregatire specializata intr-o disciplina
sportiva Il (A, B, H, V, F, J,
N,D)/UP.01.DAP.3.0.28.03/7

Orientari metodologice moderne in
antrenamentul
sportiv/UP.01.DAP.1.0.28.04/6

Integrare sociald prin activitati
sportive/UP.01.DAP.3.0.28.04/4

o

Elaborarea lucrarii de
disertatie/UP.01.DAP.3.0.28.05/3

[@)

Suportul informational al performantei

sportiv/UP.01.DAP.4.0.28.15/6
Nutritie si
alimentatie/UP.01.DAP.2.0.28.16/4

sportive/UP.01.DAP.4.0.28.14/4 0
Metode si tehnici de pregatire
musculara O
aplicatd/UP.01.DAP.2.0.28.15/4
Planificarea si programarea in
antrenamentul (¢]

[@)

Tehnici si instrumente pentru analiza
comportamentului
motric/UP.01.DAP.4.0.28.16/4

Pregatire specializata intr-o disciplina
sportiva 4 ( A,B,H, V, F, J, N,
D)/UP.01.DAP.4.0.28.17/6
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Metodologia cercetarii performantei
sportive/UP.01.DAP.2.0.28.17/4

[@)

Practica de specialitate Aplicatii
metodologice ale antrenamentului
sportiv la
seniori/UP.01.DAP.4.0.28.18/2

[@)

Pregatire specializata intr-o disciplina
sportivi 2 (A,B,H, V,F, ], N, O
D)/UP.01.DAP.2.0.28.18/7

Practica de specialitate Aplicatii
metodologice ale antr. sp. pe grupe la
copii si
juniori/UP.01.DAP.2.0.28.19/3

O

Total PC sport de performanta: 88

18

14 13

10

Total PC discipline de aprofundare: 88

18

14 13

10

Discipline de
sinteza

Capacitatea de
performantad/UP.01.DSI.1.A.28.05,
Rationalizare si standardizarein A
sportul de
performantd/UP.01.DSI.1.A.28.06/4

Educatie pentru sandtate si prim
ajutor/UP.01.DSI.3.A.28.06, Profilaxia
i recuperarea traumatismelor in
sport/UP.01.DSI.3.A.28.07/4

Teoria sportului/UP.01.DSI.1.A.28.07,
Coaching si performanta in A
sport/UP.01.DSI.1.A.28.08/4

sport de
performanta

Dirijarea metodologica a capacitatii
motrice pe ramuri de sport la seniori
I/UP.01.DSI.3.A.28.08, Pliometria A
coordonare:;concepte teoretice si
practice/UP.01.DSL.3.A.28.09/4

Masurare si evaluare in
sport/UP.01.DS1.4.A.28.19, Terapii
neconventionale de
refacere/UP.01.DS1.4.A.28.20/4

Teoria
competitiei/UP.01.DSI.2.A.28.20,
Dirijarea efortului in antrenament si
competitie/UP.01.DSL.2.A.28.21/4

Dirijarea metodologica a capacitatii
motrice pe ramuri de sport la seniori A
II/UP.01.DSI1.4.A.28.21, Socializare
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prin activitati sportive
competitionale/UP.01.DSI.4.A.28.22/4

Strategii de realizare a programelor de
pregatire in sportul de

Psiho-sociologia grupurilor
sportive/UP.01.DS1.2.A.28.23/4

performantd/UP.01.DSI.2.A.28.22, A/ 1|1

Total PC sport de performanta: 32 8

~

Total PC discipline de sinteza: 120 8

~

Discipline
pregatire
psihopedagogica
fundamentale

sport de

performanta

Psihopedagogia adolescentilor,
tinerilor si adultilor (Psycho-pedagogy
of adolescents, young people and
adults)/UP.01.DPF.1.L.28.13/0

Pachet optional 1 (se alege o
disciplind): Comunicare educationala,
Consiliere si orientare, Metodologia
cercetarii educationale, Educatie
integratd/UP.01.DPF.3.L.28.13/0

c

Pachet optional 2 (se alege o
disciplind): Sociologia educatiei,
Managementul organizatiei scolare,
Politici educationale, Educatie
interculturala, Doctrine pedagogice
contemporane/UP.01.DPF.4.L.28.26/0

Total PC sport de performanta:

sport si

performanta

motrica

Proiectarea si managementul
programelor educationale (Design and
management of educational
programs)/UP.01.DPF.1.L.28.14/0

Total PC sport si performanta motrica:

0

Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 120

Discipline
pregatire
psihopedagogica
de specialitate

sport de

performanta

Practica pedagogica (in invatamantul
liceal, postliceal, dupa
caz)/UP.01.DPS.4.L.28.27/0

L

Didactica domeniului si dezvoltarii in
didactica specializarii (invatamant
liceal, postliceal, dupa
caz)/UP.01.DPS.2.L.28.28/0
Examen de absolvire, Nivelul

c

L

1I/UP.01.DPS.4.1.28.28/0

Total PC sport de performanta: 0

Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 120‘

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 120‘
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Total PC discipline de pregatire suplimentara: 120‘

Total PC rapoarte stiintifice: 120
Total general PC: 120120|25 22 20




