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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Programul de master ,,Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare” este o specializare ce se
incadreaza in tendintele actuale de integrare a invatamantului romanesc in spatiul european. Aceast
program de studii permite absolventilor studiilor de licentd sa-si continue activitatea in domeniul
educatiei fizice curriculare si extracurriculare. in noul plan de invatimant, alcituit conform
standardelor ARACIS (2 ani), regasim discipline in domeniul educatiei fizice curriculare si
extracurriculare, care permit absolventului specializarii “Educatie Fizica si Sport” sd obtina
calificativul de profesor la nivelul ciclului liceal. Masterul ,,Activitati Motrice Curriculare si
Extracurriculare” aprofundeaza cunostiintele absolventului ciclului de licenta Educatie fizica si
sportiva si permite obtinerea calificarii de profesor pentru ciclul liceal si universitar. In contextul
necesitatii unei corespondente functionale intre competentele absolventilor invatamantului superior
si cerintele pietei muncii, studiile de master la programul ,,Activitati Motrice Curriculare si
Extracurriculare”, prin competentele pe care le formeaza absolventilor, se integreazd armonios in
misiunea didactica si de cercetare a Facultatii de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica. Misiunea
masterului Misiunile care definesc specificul activitatilor sunt urmatoarele: - misiune didactica
prin transmiterea cunostintelor de specializare interdisciplinard in domenii curricular si
extracurricular al educatiei fizice. - misiune stiintifica si de cercetare, prin formarea
deprinderilor si capacitatilor necesare abordarii temelor specifice cercetarii stiintifice din domeniul
curricular si extracurricular al educatiei fizice.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE
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Obiectivul general al programului de studii:

Obiectivul general al programului de studii: Prin masterul ,,Activitati motrice curriculare si
extracurriculare” se urmareste formarea specialistilor in masura sa realizeze o insertie profesionala
in conditii de competitivitate, la nivelul standardelor formulate pe piata muncii in domeniul ,,Stiinta
sportului si educatiei fizice”. Obiectivele masterului  Realizarea misiunii Facultatii de Stiinte,
Educatie Fizica si Informatica Pitesti presupune indeplinirea obiectivelor principale ale formarii
profesionale prin studii de licenta in ,,educatie fizica si sport”, obiective ce decurg din obiectivele
fundamentale ale facultatii si continuate prin obiectivele pentru studiile universitare de masterat.

In contextul domeniului si al specializirilor inrudite obiectivele specifice ale masterului
,»ZActivitati motrice curriculare si extracurriculare” sunt: a.. Imbunatitirea continutului
planului si a programelor de invatamant, in acord cu cerintele sociale si in contextul evolutiei
invatdmantului superior romanesc de integrare in context european potrivit procesului Bologna.

b. Imbunitatirea tehnologiei didactice de predare—invatare-formare prin imbunatitirea
continutului activitatilor didactice curriculare si extracurriculare si perfectionarea metodologiei de
predare-evaluare si integrare a studentilor in activitatile didactice mentionate. c. Perfectionarea
continua a activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor didactice si masteranzilor; orientarea acesteia
catre aspectele fundamentale ale domeniului educatie fizica si sport in directia ceruta de
competentele necesare desfasurarii activitatilor curriuclare si extracurriculare. d.
Diversificarea continutului si a studiilor de aprofundare astfel incat sa se raspunda la parametrii
superiori optiunilor masteranzilor si cerintelor pietii privind formarea specialistilor in educatie
fizica si sport (toate formele educatiei fizice, sportului pentru toti, servicii de educatie fizica si sport
recunoscute).

Obiectivele specifice ale programului de studii:
transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.
Competente profesionale:

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie
si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinard

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competente transversale:

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
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CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

3. CALIFICAREA PROFESIONALA, RELATIA CU COR/ISCO-08/ESCO (ocupatii, posibilitditi
de integrare pe piata muncii)

233001 profesori in invatamantul liceal;

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANILOR UNIVERSITARI
Numar de semestre: 4
Numar de credite obligatorii pe semestru: 30

Numar de ore de activitdti didactice/saptamana: 14-16

Structura anilor de studii: Macheta 1
Anul de | Activitati didactice Sesiuni de examene . Vacante
studii Sem. | Sem. Il Iarna Vari Restante Practic larnd | Primdvard| Vara
Anul | 14 14 3 2 1 28 ore 1 1 1
Anul 11 14 14 0 0 0 56 ore 0 0 0

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilitatea programului de studii este asigurata prin discipline optionale (la alegere - A) si
discipline facultative (liber alese - L): Antrenament si competitie la copii si juniori; Strategii de
pregatire a echipelor reprezentative scolare; Masurare si evaluare in antrenament §i competitii
scolare; Limba straina; Sporturi extreme; Sporturi de societate; Informatica in educatie fizica —
modulul 1A, iar modulul IB - Natatie in invatamantul liceal si postliceal/ Sporturi de iarna —
Tehnici de supravietuire; Dansul in invatamantul liceal si postliceal; Activitati de timp liber in
medii diferite; Dansuri populare; Turism, drumetii, Scrimd/Badminton; Beach volei/Handbal pe
nisip. Disciplinele optionale (A) sunt propuse pentru semestrele I, I1, 11, IV si sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale. Alegerea traseului se face de catre student, inainte de
inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de
discipline optionale. Disciplinele facultative (L) sunt propuse pentru semestrele I, IL III; IV. In
planul de invatdmant al programului de studii de MASTER ACTIVITATI MOTRICE
CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE sunt consemnate disciplinele cu numarul aferent de
ore i puncte de credit, urmand ca 1n registrul matricol sa se treaca disciplina conform optiunii
studentului.

6. CONDITII DE iINSCRIERE iN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de Inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind organizarea si desfasurarea procesului de
invatamant utilizand sistemul ECTS.

7. LUCRAREA DE DISERTATIE
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Perioada de elaborare a lucrarii de disertatie: pe parcursul anului 11, semestrul 11 de studii.
Definitivarea /lucrarii de disertatie: semestrul IV. Perioada de sustinere a lucrarii de disertatie:
sesiunea iulie 2024. Numarul de credite pentru sustinerea lucrarii de disertatie: 10.

8. CONTINUTUL PLANULUI DE iINVATAMANT - disciplinele de studiu pe ani

41715



Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehn
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

ica Bucuresti-

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Programul de studii: Activitati motrice curriculare i
extracurriculareDurata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Anul: |
Semestrul: |, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|[S[L|P | sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 |Atletism in invatdmantul liceal si postliceal UP.01.DAP.1.0.25.01 1 2 108 | 6 E
2 |Handbal in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.1.0.25.02 2 1 108 | 6 E
3 [Etica si integritate academica UP.01.DAP.1.0.25.03 1 86 | 4 E
4 |Aplicafji practice in activitatea sportiva scolara UP.01.DAP.1.0.25.04 28 22 | 2 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 | | 3 | 324 [ 18| 3ENV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
5 |Antrenament si competitie la copii si juniori UP.01.DSI.1.A.25.05 2 | 9 % |6 E
6 Organizarea si conducerea competitiilor sportive scolare UP.01.DSI.1.A.25.06
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 | 2 9 | 6 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 |Metodica educatiei fizice in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DSI.1.A.25.07 1 9 108 | 6 E
8 [Teoria educatiei fizice si sportului UP.01.DSI.1.A.25.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 108 | 6 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 7 2 526 | 30 5E/MV
Total ore pe saptamana: 14
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 |Limba straina * UP.01.C.1.L.25.09 1 1 72 | 4 E
10 Sporturi de societate * UP.01.C.1.L.25.10 1 1 72 | 4 E
11 |Informatica in educatje fizica * UP.01.C.1.L.25.11 1 1 M |4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 215 3E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
12 PProiectarea si managementul programelor educationale * UP.01.DPS.1.L.25.12 2 1 83 | 5 E
13 |Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor * UP.01.DPS.1.L.25.13 2 |1 83 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 166 2E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: Il, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|/[Ss | L|P  sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
13 Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica UP.01.DAP.2.0.25.13 1 2 83 | 5 E
14 Metode si tehnici de cercetare in educatje fizica scolara UP.01.DAP.2.0.25.14 1 1 122 | 6 E
15 Baschet in invatdamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.2.0.25.15 2 1 108 | 6 E
16 Aplicatji practice in sali de fitness UP.01.DAP.2.0.25.16 28 47 | 3 V
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 | 3 | 1 | 360 |20 3ENV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
17 Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare UP.01.DSI1.2.A.25.17 1 9 83 | 5 E
18 Elemente de psihologie sportiva aplicate in educatje fizica UP.01.DSI1.2.A.25.18
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 83 | 5 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
19 |Masurare si evaluare in antrenament gi competitii scolare UP.01.DSI.2.A.25.19 1 9 83 | 5 E
20 |Diagnoza si prognoza competitjilor sportive scolare UP.01.DS1.2.A.25.20
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 83 | 5 1E
Total discipline obligatorii (O) si opfionale (A): 6 | 3 526 | 30| 5ENMV
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Total ore pe saptimani: 14 \
Discipline facultative (liber alese)(L)
21 |Sporturi extreme * UP.01.C.2.L.25.21 1 1 72 | 4 E
22 Jocuri de miscare * UP.01.C.2.L.25.22 1 1 72 | 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 144 2E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
2 I?|delct|candorlnen|ulm Si fjezvoltarljn dldalctlca specializarii UP.01DPS.2 L2523 5 |1 83 | 5 E
(invatdmant liceal, postliceal, dupa caz)
TotalDiscipline facultative (liber alese) 83 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Fleancu Leonard

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
MIHAILESCU LIVIU
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Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehn
Centrul Universitar Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

ica Bucuresti-

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Stiinta sportului si educatiei fizice
Programul de studii: Activitati motrice curriculare gi
extracurriculareDurata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: 1l
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|[S[L|P | sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 |Istoria educatiei fizice si sportului UP.01.DAP.3.0.25.01 1 1 122 | 6 E
2 |Volei in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.3.0.25.02 1 2 83 | 5 E
3 |Gimnastica in invatdmantul liceal si postliceal UP.01.DAP.3.0.25.03 1 2 83 | 5 E
4 [Elaborarea lucrarii de disertatie UP.01.DAP.3.0.25.04 56 19 |3 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 3 | 1 | 4 | 307 19| 3ENV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplind dintr-un pachet
5 |Dansul in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DS1.3.A.25.05 9 1 108 | 6 E
6 Strategii didactice specifice activitdtjlor extracurriculare UP.01.DS1.3.A.25.06
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 1 108 | 6 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 [nvétarea motricd si controlul miscarii in educatie fizic UP.01.DSI.3.A.25.07 1 9 83 | 5 E
8 Biofizica cu aplicatii in sport UP.01.DS1.3.A.25.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 83 | 5 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 6 1 498 | 30| 5ENMV
Total ore pe saptamana: 14
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 |Dansuri populare * UP.01.C.3.L.25.09 1 1 72 | 4 E
10 Scrima / Badminton * UP.01.C.3.L.25.10 1 1 72 | 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 144 2E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
Comumcar.e educatjqpala, Colnsmere Si orler.1ta1.re, » UP.01.DPS3.L.25 11 1 9 83 | 5 E
Metodologia cercetarii educationale, Educatie integrata
TotalDiscipline facultative (liber alese) 83 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: IV, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C|[SsS[L|P  sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
12 Aptitudini motrice la adolescent UP.01.DAP.4.0.25.12 1 1 97 | 5 E
13 [Fotbal in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.4.0.25.13 1 2 83 | 5 E
14 |Gimnastica aerobica in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.4.0.25.14 1 1 122 | 6 E
15 Psihomotricitatea specifica activitatilor fizice UP.01.DAP.4.0.25.15 1 1 72 | 4 C
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 5 374 20| 3ENC
Discipline opfionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
16 [Natatie in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DS1.4.A.25.16 1 9 83 | 5 E
17 Sporturi de iarna-tehnici de supravietuire UP.01.DS1.4.A.25.17
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 83 | 5 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
18 |Activitati de timp liber in medii diferite UP.01.DS1.4.A.25.18 1 1 97 | 5 E
19 Socializare prin activitati extracurriculare UP.01.DS1.4.A.25.19
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 97 | 5 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A); 6 1 7 554 |30| 5ENC
Total ore pe saptdmana: 14
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Discipline facultative (liber alese)(L)
20 |Turism, drumetji * UP.01.C.4.L.25.20 72 | 4 E
21 Beach volei / Handbal pe nisip * UP.01.C4.L.25.21 72 | 4 E
22 |Promovarea lucrdrii de disertatie * UP.01.C.4.L.25.22 250 [ 10 Vv
TotalDiscipline facultative (liber alese) 394 2EMMV
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
23 (I:;z;)cﬁcé pedagogica (in invatdmantul liceal, postliceal, dupa UP.01DPS 4L 2523 83 | 5 c
24 [Examen de absolvire, Nivelul Il * UP.01.DPS4.L.25.24 125 | 5 E
Sociologia educatiei, Managementul organizatiei scolare,
25 |Politici educationale, Educatie interculturald, Doctrine UP.01.DPS.4.L.25.25 83 | 5 E
pedagogice contemporane *
TotalDiscipline facultative (liber alese) 291 1CI2E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
MIHAILESCU LIVIU

. univ. dr. Fleancu Leonard
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10. BILANT GENERAL

Macheta 4

Distributia disciplinelor dupa criteriul continutului

Standard
Nr. de ore Total
chfc. Discipline ARACIS
' Anl An Il ore %
1 Discipline de aprofundare 238 204 532 61.29 %
2 Discipline de sinteza 182 154 336 38.71 %
Discipline pregatire
3 |psihopedagogica 0 0 %
fundamentale
Discipline pregatire
4 psihopedagogica de 0 0 %
specialitate
Discipline de pregatire
5 universitara avansata 0 0 -%
Discipline de pregatire
6 suplimentara 0 0 -%
7 Rapoarte stiintifice 0 0 %
g Discipline complementare 0 0 %
Total 420 448 868 100
Macheta 5
Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii
Standard
Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline ARACIS
Anl Anll ore %
Discipline obligatorii
1 (impuse) 238 294 532 61 -%
Discipline optionale (la
Total 420 448 868 100
Discipline facultative
3 (liber alese) 0 0

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
MIHAILESCU LIVIU

Conf. univ. dr. Fleancu Leonard
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS - grila 2)

Macheta 3

Denumirea si obligativitatea disciplinei Nr. puncte de credit / competenti
(O/A)
C_ate_zgqug Aru‘ de Profesionale Transversale
disciplinei continut
C15|C16/C17/C18|C19 CT4|CT5/CT6/CT7,
Total PC discipline fundamentale:
Total PC discipline in domeniu:
Total PC discipline de specialitate:
Dansuri populare/UP.01.C.3.L.25.09/0 |L
Sporturi de L
o societate/UP.01.C.1.L.25.10/0
Activitati de [t ior " drumeii/UP.01.C.4.1.25.20/0 |L
timp liber si -
extracurriculare Sporturi extreme/UP.01.C.2.L.25.21/0 |L
Beach volei / Handbal pe L
nisip/UP.01.C.4.L.25.21/0
Jocuri de miscare/UP.01.C.2.L..25.22/0 |L
Total PC activitati de timp liber si extracurriculare: 0
Domenii Limba straina/UP.01.C.1.L.25.09/0 |L
Discipline auxiliare Informatica in educatie L
P educatiei fizice fizica/UP.01.C.1.L.25.11/0
complementare — — P
Total PC domenii auxiliare educatiei fizice: 0
Teoria si
Metodica Scrima / L
jocurilor Badminton/UP.01.C.3.L.25.10/0
sportive
Total PC teoria si metodica jocurilor sportive: 0
Managementul
activitatilor de Promovarea lucrarii de L
educatie fizica disertatie/UP.01.C.4.L.25.22/0
si sport

Total PC managementul activitatilor de educatie fizica

si sport: 0

Total PC discipline complementare: 0

Discipline de
aprofundare

Istoria educatiei fizice si o

sportului/UP.01.DAP.3.0.25.01/6
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Activitati de

Psihomotricitatea specifica activitatilor

timp libersi | fizice/UP.0OLDAP.4.0.25.15/4 |01 |1]1
extracurriculare Aplicatii practice in sali de o1 1
fitness/UP.01.DAP.2.0.25.16/3
Total PC activitati de timp liber si extracurrlcularleé 410202 1
Atletism in invatamantul liceal si
L postliceal/UP.01.DAP.1.0.25.01/6 SRR !
,\T/Ieo”d"".s' Gimnasticd in invatamantul liceal st (0| 1 |, | |4 )
etodica | ctliceal/UP.0L.DAP.3.0.25.03/5
sporturilor : - e =z 2
individuale Gimnastica aerobicd in invagamantul
liceal si Oo/1l1/1(1/1 1
postliceal/UP.01.DAP.4.0.25.14/6
Total PC teoria si metodica sporturilor individuale: 17/ 3 |3 |2 |3 3
Volei in invatamantul liceal si 01 1 1
postliceal/UP.01.DAP.3.0.25.02/5
Teoria si Handbal in invatamantul liceal si o1/1l1l1 1
Metodica postliceal/UP.01.DAP.1.0.25.02/6
jocurilor Fotbal in invatamantul liceal si 011 1 1
sportive postliceal/UP.01.DAP.4.0.25.13/5
Baschet in invatamantul liceal si
postliceal/UP.01.DAP.2.0.25.15/6 oLttt !
Total PC teoria si metodica jocurilor sportive: 22/ 4 |3 |3 |3 4
Etica si integritate 011 1 1
Managementul | academica/UP.01.DAP.1.0.25.03/4
activitatilor de |Aplicatii practice in activitatea sportiva o 1 1
educatie fizica scolard/UP.01.DAP.1.0.25.04/2
si sport Elaborarea lucrarii de o 1 1
disertatie/UP.01.DAP.3.0.25.04/3
Total PC managementul activitatilor de educatie fizica
. 11212 2
si sport: 9
Aptitudini motrice la o 209 1
Teoriassi Pado.lelsce.nti/.UP.O.l .DAP.4.O..251.12/5
. raxiologie si proiectare curriculara in
metodica |, atie fizica/UP.01.DAP2.0.25.13/5C L | 1|1 !
educatiei fizice - — -
si sportului Metode si tehanl de .cevrcetare in
educatie fizica O1/1|2
scolara/UP.01.DAP.2.0.25.14/6
Total PC teoria si metodica educatiei fIZIF‘,e Sil, o510 9
sportului: 16
Total PC discipline de aprofundare: 77|14|11{13|12 12
Discipline de Teoria si Dansul in invatamantul liceal si A1ll1l1 1
sinteza Metodica postliceal/UP.01.DSI.3.A.25.05/6
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sporturilor Natatie in invagamantul liceal si A1l
individuale postliceal/UP.01.DSI.4.A.25.16/5
Total PC teoria si metodica sporturilor individuale: 11 2 | 2
Antrenament i competitie la copii si
juniori/UP.01.DSI.1.A.25.05,
Managementul Organizarea si conducerea A2|2
activitatilor de competitiilor sportive
educatie fizica scolare/UP.01.DSIL.1.A.25.06/6
si sport Strategii de pregatire a echipelor
reprezentative A2(1
scolare/UP.01.DSI.2.A.25.17/5
Total PC :11/4 |3
. Invatarea motrica si controlul miscarii
Domenii |, . .
auxiliare in educatn‘: ﬁzl.c%/UP.Ol:DSAIA._’:.A.25.07,A 11
educatiei fizice Biofizica cu aplicatii in
sport/UP.01.DSI.3.A.25.08/5
TotalPC:5/1|1
Metodica educatiei fizice Tn
invatdmantul liceal si
Teoriasi  |postliceal/UP.01.DSI.1.A.25.07, Teoria/A| 1 | 1
metodica educatiei fizice si
educatiei fizice|  sportului/UP.01.DSI.1.A.25.08/6
si sportului | Masurare si evaluare in antrenament gi
competitii A 1
scolare/UP.01.DSI.2.A.25.19/5
Total PC teoria si metodica educatiei fizice si
STl 2
sportului: 11
— Activitati de timp liber in medii
Activitaide | Lol o 01 B14A 2518,
timp liber si s . R All|2
oxtracurriculare S(_)mahzare prin activitati
extracurriculare/UP.01.DSI.4.A.25.19/5
Total PC activitati de timp liber si extracurriculare: 5/ 1 | 2
Total PC discipline de sinteza: 120 9 |10

Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 120

Discipline
pregatire

Comunicare educationald, Consiliere si
orientare, Metodologia cercetarii
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psihopedagogica educationale, Educatie
de specialitate integratd/UP.01.DPS.3.L.25.11/0

Proiectarea si managementul
programelor L
educationale/UP.01.DPS.1.L.25.12/0

Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor
si adultilor/UP.01.DPS.1.L.25.13/0

Practica pedagogica (in invatamantul
liceal, postliceal, dupa L
Domenii caz)/UP.01.DPS.4.L..25.23/0

auxiliare Didactica domeniului si dezvoltari in
educatiei fizice| didactica specializarii (invatamant

liceal, postliceal, dupa
caz)/UP.01.DPS.2.L..25.23/0

-

Examen de absolvire, Nivelul
11/UP.01.DPS.4.1..25.24/0

-

Sociologia educatiei, Managementul
organizatiei scolare, Politici
educationale, Educatie interculturala, L
Doctrine pedagogice
contemporane/UP.01.DPS.4.L.25.25/0

Total PC domenii auxiliare educatiei fizice: 0

Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 120

Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 120

Total PC discipline de pregatire suplimentara: 120

Total PC rapoarte stiintifice: 120

Total general PC: 120{23/21|18|16|10| 1 200 9| 2
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Distributia punctelor de credit pe discipline si competente

Macheta 6

Nr. puncte de credit / competenta

Categoria .
disciolinei Profesionale Transversale

P C1C2C3C4C5C6C7C8CIC1I0C11C12C13C14C15C16C17C18C19C20C21C22C23C24C25CTICT2CT3CT4ACTS5CT6CT7CT8CTICT
Discipline
fundamentale '/ ©¢/0, 000000000000 000O0O00O0O00O0000 0 0/ 0 0 0 0 00
Discipline in
domeniu o 0/0,00/0/0/0|IO|]OJ]O O/O/ O}]O/ O|]lO/O|O O/lO/]O/ OO/ O}|]O0O}]O0O}|]0O0O|lO]O0O|0]0O0|0]0] 0
Discipline de
specialitate o/0/0/0/00/0/0/O/lOJO}|]0O|]O}]O|lO/O O0|O}|]O|]O/O]|]O0O}]O0O/O/OJ]O O|]0O0|O0|]OJO O]0O0|0] 0
Discipline
Comp|ementar60000000000000000000000000O00000000 0
Discipline de
aprofundare 14,1113 12/7/0 O|O/O}]O/O OO0 O/ O}lO/ O}]O/O}]O|lO O|0O0|O|O0|22 6|2 0|00 0|00/ 0
Discipline de
sintezi 9/10/5/ 4/ 3/2/0/0/0|]lO O O/lO/ O]O, O/]O/O|O O/lO/O/ OO/ O|/8]3|]0/0]0|0]0|0]0] o0
Discipline
pregatire
psihopedagogicaooooooooo000000000000000000 o,0/ 00|00/ 0 0
fundamentale
Discipline
pregatire
psihopedagogicaooooooooo000000000000000000 00 O0OjO0|0O|0]0O0 0
de specialitate
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Discipline de
pregatire
universitara
avansata

Discipline de
pregatire
suplimentara

Rapoarte
stiintifice

Total PC

23

21

18

16

10

20

0 0
0 0
0 0
0 0
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