UNIVERSITATEA DIN PITESTI

INSTITUTIE ORGANIZATOARE DE STUDII UNIVERSITARE
DE DOCTORAT

DOMENIUL STIINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

REZUMAT

TEZA DE DOCTORAT

CONTRIBUTII PRIVIND DEZVOLTAREA
CAPACITATII COORDINATIVE LA ECHIPELE
REPREZENTATIVE SCOLARE DE MINIHANDBAL

Conducator stiintific,

Prof. univ. dr. SIMION GHEORGHE

Doctorand,

MIHAILA VASILE ALIN

PITESTI 2018



CUPRINS

LISTA FIGURILOR......ucioniiiinennsnissnisssnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssass \%
LISTA TABELELOR.......uuiiniiniinninnninsnisssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss VI
LISTA GRAFICELOR.......conuiiuinninninsnnssaisssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssases VIII
PARTEA 1. FUNDAMENTAREA TEORETICA, CONCEPTUALA SI
METODOLOGICA A CERCETARIL.....ccncuunninsenscnsssusenssessssssssensscsssssasscsss 1
CAPITOLUL 1. BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI
SPORTIV MODERN .....couiiiiiiiisnicssicsensssisssisssisssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssssssss 1
1.1. Antrenamentul sportiv — concept sistematic si metodologic fundamental. 1
1.2. Cerintele antrenamentuluil SPOTtIV ........cceevvererieerieeniieeiee e e eeee e 2
1.3. Obiectivele antrenamentulul SPOTLIV ........eeveervieeriiieeeiie e 3
1.4. Particularitatile antrenamentului sportiv in sporturile de echipa................. 5

CAPITOLUL 2. DELIMITARI CONCEPTUALE PRIVIND

CAPACITATILE COORDINATIVE .....ocueueerernereeresesessesnsssssesessesssssssesessessasessess 9
P B € 153 1 1<) v 1 51 -1 SRR 9
2.2. Elaborarea programelor de pregatire pentru dezvoltarea capacitatilor

COOTAINATIVE ...eeuvieeiiieeiie et et e eieeeite et e e ette et eesabeesnbeeenbeesnseeensseensseennseens 13

CAPITOLUL 3. PARTICULARITATILE SOMATO-FUNCTIONALE,

PSIHICE SI MOTRICE ALE COPIILOR DE VARSTA 6-10 ANL................ 17
3.1. Particularitatile SOMAICE .........evveeiiiieiiiiiiiieeeeeee e 18
3.2. Particularitatile functionale ............ccooeviuvvviiiiiiiiiiieceeeeee e 18
3.3. Particularitatile pSThiCe.......cc.eivveuiiiiiiiie e e 20
3.4. Particularitatile MOTIICE ... ...ccuvvviieiiiiieeiieeeeeee e 31

CAPITOLUL 4. MINIHANDBALUL — MIJLOC DE PREGATIRE SI

COMPETITIE .cccuuiiiinniinncsnnisensssnsssesssncssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssses 23
4.1. Notiuni de re@Ulament............c..eeeviiieeiiieeeiiie et vee e 23
4.2. Predispozitii favorizante pentru practicarea jocului de minihandbal ........ 26
4.3. Caracteristicile modelului de pregatire a copiilor pentru jocul de

minthandbal...........ccooiiiiiiii e 29

CAPITOLUL 5. PARTICULARITATILE PROCESULUI DE SELECTIE

SI INSTRUIRE LA NIVELUL ECHIPELOR DE MINIHANDBAL ............. 33
5.1. Selectia copiilor incepatori in practicarea jocului de minihandbal............ 33
5.2. Selectia pentru formarea echipei reprezentative scolare de minihandbal.. 37
5.3. Pregatirea echipei reprezentative de minihandbal ................cccceeiennen.ne 39

PARTEA A II — A. STUDIU PRELIMINAR PRIVIND IMPLEMENTAREA
UNUI MODEL DE PREGATIRE CENTRAT PE CAPACITATILE
COORDINATIVE SI INVESTIGATII PRIVIND OPINIILE

SPECIALISTILOR IN ACEASTA DIRECTIE ..uuuoueeeerereeeeecneseneeeeessssssssssenes 45

CAPITOLUL 6. DEMERSUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL

CERCETARII PRELIMINARE .....oououitreieieieieceeesnsnessssssassssssssssssssssssssssasssssssnes 45
6.1, PremISELE COICETATIL ..uuuneeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e 45

6.2. Sarcinile cercetarii Preliminare ...........occveeeeveeeiieenieeeieesee e eeeeeveesvees 45



6.3. Obiectivele cercetarii preliminare...........cecveeeveerveeniieesireeeiieesreeeeeenvens 46

6.4. Ipotezele cercetarii Preliminare...........eeecveeeeevieeecieeeeeiee e eeveeeesveee e 46
6.5. Scopul cercetarii preliminare ...........c.eeveveeriieerieenieeeiee e 46
6.6. Metodele de CErCetare ..........uuiiviiieeriiiie ettt 47
CAPITOLUL 7. CADRUL OPERATIONAL AL CERCETARII
PRELIMINARE ....uuciiviinuinnninsnicssensssnsssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssssssssss 50
7.1. Subiectii cercetdrii prealabile.........occcevciiiiiiiiiiiiiee e 50
7.2. Etapele desfasurarii cercetarii prealabile. 2014 —2015........cccccveviennenne. 50
7.3. Organizarea si desfasurarea Cercetarii........cocuervurrriureriieerireeeiieerreeneeesnens 51
7.4. Continutul anchetei privind rolul si importanta capacitatilor coordinative in
instruirea copiilor incepatori in practicarea jocului de handbal................ 51
7.5. Recoltarea, centralizarea si analiza rezultatelor obtinute in urma anchetei
chestionar adresata specialistilor domeniului ...........cccooeciiieiiieniiinennen. 52
7.6. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor obfinute In urma anchetei
chestionar adresata specialistilor domeniului ...........cceeviieiiieniienieennnnns 53

7.7. Descrierea probelor de control utilizate in cadrul experimentului prealabil64
7.8. Performantele obtinute de subiectii cercetarii (varsta 9-10 ani) la probele
de control privind evaluarea capacitdfii motrice generale in cadrul
eXPeriMentulul PILOL ......eiviiieriiiciie et 72
7.9. Rezultatele obtinute de subiectii cercetarii (varsta 9-10 ani) la probele de
control privind evaluarea capacititilor coordinative in cadrul

experimentulul Pilot.........c.oovviiiiiiiie e 76
7.10. Rezultatele obtinute de subiectii cercetarii (varsta 9-10 ani) prin utilizarea
aparaturii Miniboard Sensbalance in cadrul experimentului pilot............ 83
7.11. Concluzii ale cercetarii preliminare ...........ccceeeeveeeecieeeeciieeeiee e 91

PARTEA a III — a. ABORDAREA EXPERIMENTALA A STRATEGIILOR
DE OPTIMIZARE A CAPACITATILOR COORDINATIVE LA

PRACTICNATII JOCULUI DE MINTHANDBAL.....ccccceeerurerercsarcssassssnsssnnns 93
CAPITOLUL 8. CADRUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL
CERCETARII c.cuueuniuncinncinscsscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 93
8.1. Scopul cercetarii de baza...........coeeevvieiiiiiieiiieeeeeee e 93
8.2. Motivatia ale@eril tEMET .....cccveeeuieeiieeriieeriieeiee et eiee et e 94
8.3. Obiectivele si sarcinile cercetarii de baza...........ccoeeeieevcveeeeeeicinieeeeeenee. 95
8.4. Premisele si ipotezele demersului experimental............ccceeveeiiieeiieennnnen. 96
8.5, SUDIECHT COICELAITI...cciuuiiiiiieeiiiiee e et eeceee et e e e e e e e e e e aaeeeas 97
8.6. Metodele de CErcetare .........ouuvvuiiiiiieiiiiiiieeiieete e 98
8.7. Etapele organiZarii CETCELATIT ...uuuirrruiirrriireeiiieeeereeeeireeeeereeeereeeeseneeeeneneas 99
8.8. Organizarea si desfasurarea cercetarii experimentale.............ccceeeeuveennnee. 100
CAPITOLUL 9. METODOLOGIA DIDACTICA APLICATA iN CADRUL
EXPERIMENTULUI DE BAZA .......cuoeieeeeesresnesesssssssessesesssssssessesessessssessesens 102
9.1. Elaborarea modelului de joc pentru minihandbal...............ccceevvreiennnee. 102
9.2. Programe de pregatire pentru dezvoltarea capacitatii de echilibru
experimentate si recomandate spre a fi utilizate in practica................... 105

9.3. Programe de pregatire pentru dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-
temporald experimentate si recomandate spre a fi utilizate in practica.. 108



9.4. Programe de pregatire pentru dezvoltarea capacitatii de reactie
experimentate si recomandate spre a fi utilizate in practica................... 113
9.5. Programe de pregitire pentru dezvoltarea capacitatii de combinare a
migcarilor experimentate si recomandate spre a fi utilizate in practica.. 116
9.6. Programe de pregétire pentru dezvoltarea capacitatii de diferentiere
CAPITOLUL 10. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI

APLICARII PROGRAMELOR DE PREGATIRE .....cucvseuenncinscnncnscnaene 126
10.1. Evolutia dinamicii parametrilor capacitatilor motrice ...........ccccceeuenee. 126
10.1.1. Alergare de viteza pe distanta de 30 metri........cccceevveevveeceeeenneeenen. 128
10.1.2. Saritura in lungime de pe 10C ......ccouvvviiiiiieniiiciiecee e 128
10.1.3. Aruncarea mingii de oind la distanta .............ccccceeeevveeiieenieenneennee. 129
10.1.4. Naveta SXTOM ....oo.eiiiiiiiiiieiece e 129
10.1.5. Proba de agilitate 20 Metri......cccceeecvrieeriieeeiieeeieeeeiee e 130

10.2. Evolutia dinamicii parametrilor motrici specifici capacitatilor
COOTAINATIVE ...eevvieeiiie ettt ettt eiee et e et e et e et e et e e s nbeesabeesseeenseeensaeenneas 131

10.2.1. Aruncarea mingii 1a tinta ...........cocoveiiiiiiiiiiic e 133
10.2.2. Intoarcere pe banca de gimnasticd (1) .......ocoveeereeeeeeeeeereeeeereenne. 133
10.2.3. Intoarcere pe banca de gimnasticd I ..........cooeuveeeueeeeeeereeeeeeeanne. 134
10.2.4. Testul ROMDETE......cccviiiiiiiiiiie et 135
10.2.5. TapPIng TSt ..ccccuviieeiiieieiee ettt e e avee e 136

10.3. Testul de coordonare generald Matorin ...........coccveeervieeecieeeeiieeeeeienns 137
10.3.1. Intoarcere spre dreapta (grade) - Intoarcere 1............cocevveeueunee.. 138
10.3.2. Intoarcere spre dreapta (grade) - Intoarcere 2............cooeuvveueeenne.. 139
10.3.3. Intoarcere spre dreapta (grade) - Intoarcere 3...........ocooeuvveueenennee. 140
10.3.4. Intoarcere spre stanga (grade) - Intoarcere 1 ...........cccooeuvveeueeeennee. 141
10.3.5. Intoarcere spre stanga (grade) - Intoarcere 2 .............coceuvveeueeeenne.. 141
10.3.6. Intoarcere spre stinga (grade) - Intoarcere 3 ..........coeveeveeeueennne. 142

10.4. Analiza evolutiei parametrilor capacitatii de echilibru.......................... 144
10.4.1. Dinamica parametrilor echilibrului static ...........c.cccccoveeieiieeeennennn. 144
10.4.2. Dinamica parametrilor proprioCeptiCi........ccovvreerrreeeiveeeeirveeeeinneenns 147
10.4.3. Dinamica parametrilor echilibrului dinamic stanga — dreapta........ 150
10.4.4. Dinamica parametrilor echilibrului dinamic Tnainte —inapoi.......... 153
CAPITOLUL 11. CONCLUZII SI PROPUNERI .........ccerveencunicsercssaresnsesens 156
11.1. Concluzii desprinse din partea teoreticd a Cercetarii .........cceevvvreernnnnnns 156
11.2. Concluzii extrase in urma cercetarii experimentale............c..cccveeeenneennn. 157
11.3. Concluzii desprinse din partea experimentald a cercetarii..................... 158
11.4. Prescriptii (recomandari metodologice)........ccevvvieniienieeiiieeeiieeieenee, 161
REFERINTE BIBLIOGRAFICE.......cccvieninninssenssenssnnssanssessassssssssssssssssssssses 163
CUVINTE CHEIE: capacitati coordinative, dezvoltare, echipa

reprezentativa, minihandbal, scoala

Scopul cerecetdrii constd in conceperea si implementarea experimentala a unui
sistem de mijloace de actionare centrate pe imbunatatirea capacitatii coordinative



la practicantii jocului de minihandbal in scoald, care sd conduca la optimizarea
performantelor motrice si, implicit, a performantei sportive la aceasta categorie de
varsta (9-10 ani).

Motivatia alegerii temei

Ideile principale care au condus la alegerea prezentei teme de cercetare au
fost:

Obtinerea unor rezultate sportive superioare la nivelul echipelor
reprezentative scolare, nu poate fi conceputa fara insusirea corecta a deprinderilor
specifice sportului practicat, factor determinat de capacitatea de coordonare.

Varsta subiectilor cercetdrii noastre (9-10 ani) impune cu prioritate
dezvoltarea capacitdtilor coordinative, astfel ca, perfectionarea perceptiilor
specializate (simtul spatiului, timpului, tempoului, echilibrului etc.) va conduce la
priceperea elevilor de a dirija eficient propriile miscari, in raport cu viteza din ce in
ce mai mare in care se succed fazele jocului de handbal si rezolvarea situatiilor
mereu schimbatoare, neprevazute, datorate existentei adversarilor.

Totodata, avand in vedere propria cariera profesionala, ca participant activ
cu echipele reprezentative scolare la toate intrecerile desfasurate sub egida
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, sau Olimpiadei Gimnaziilor, competitii
la care minihandbalul este unul dintre sporturile cele mai indragite si cu o arie
mare de practicanti, lucru ce a contat semnificativ in alegerea acestei discipline
sportive.

DEMERSUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL CERCETARII
PRELIMINARE

Premisele cercetarii

Pregatirea copiilor in aceastd etapd a instruirii este bazata pe programe cu
intensitate redusa, accentul fiind pus cu precadere pe exercitii complexe, dar cu un
mare grad de atractivitate, avand in vedere cd ,majoritatea copiilor nu au
capacitatea de a face fatd cerintelor fiziologice si psihologice ale antrenamentelor
de mare intensitate sau ale competitiilor organizate” (Bompa T., 2003, p. 36).

In acest sens, premisele de la care am pornit in elaborarea cercetirii
preliminare au fost urmatoarele:

e Subiectii cercetdrii se incadreaza in varsta optimd de dezvoltare a
capacitatilor coordinative, deoarece acestea ,,se dezvoltd intensiv pana la inceputul
pubertatii, adica pana pe la 11-12 ani” (Hahn E., 1996, p.97).

e Obtinerea unor performante superioare in jocul de handbal actual este
conditionatd de nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice si, in special, de nivelul
de dezvoltare al capacitatilor coordinative, lucru de care trebuie tinut seama in
elaborarea programelor de pregatire.

e Aplicarea unui chestionar care sd investigheze parerile specialistilor
privind rolul si importanta capacitatilor coordinative in procesul instructiv educativ



la nivelul copiilor incepatori in practicarea jocului de handbal, poate determina
modalitati de actionare in instruirea copiilor in primul stadiu formativ.

e Varsta subiectilor cercetarii ,,ofera copiilor mari posibilitati de a-si
ameliora capacitatile de coordonare” (Hahn E., 1996, p.96) cale sigura de
optimizare a performantelor in pregatire si competitii.

Sarcinile cercetarii preliminare

Pentru realizarea unui cadru stiintific de desfasurare a experimentului pilot si
desfasurarea in conditii optime a acestuia, am elaborat urmatoarele sarcini:

1. Documentarea stiintifica de specialitate si interdisciplinara in vederea

stabilirii nivelului actual al cunoasterii;

2. Elaborarea ipotezelor cercetarii preliminare;

3. Selectionarea probelor de control considerate reprezentative in vederea

identificarii nivelului de pregatire al copiilor incepatori in practicarea jocului

de handbal;

4. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor obtinute de subiectii cercetarii la

probele de control selectionate in vederea evaludrii nivelului actual de

pregatire la nivelul grupului {inta;

5. Determinarea esantionului de specialisti care sa raspunda la ancheta

chestionar;

6. Conceperea anchetei sociologice tip chestionar si stabilirea modalitatilor

de distribuire a acestuia in vederea investigdrii pdarerilor specialistilor

domeniului;

7. Recoltarea raspunsurilor specialistilor, prelucrarea, analiza si interpretarea

rezultatelor;

8. Desprinderea  concluziilor din partea experimentald a cercetarii

preliminare in vederea stabilirii metodologiei de actionare in cadrul

proiectului de cercetare experimentala de baza.

Obiectivele cercetarii preliminare

1. Identificarea nivelului indicilor somatici si motrici la nivelul varstei de 9-
10 ani la nivelul elevilor selectionabili;

2. Evaluarea nivelului de dezvoltare a capacitatii coordinative prin teste si
probe de control cu grad mare de aplicabilitate la varsta scolara, in vederea
selectionarii celor mai eficiente sisteme de actionare propuse spre utilizare in
experimentul de baza.

3. Analiza opiniilor specialistilor domeniului privind rolul, importanta si
modalitatile de optimizare a capacitatii coordinative la nivelul copiilor incepatori
in practicarea jocului de handbal;

Ipotezele cercetarii preliminare

1. Consideram cd prin identificarea nivelului de dezvoltare a calitatilor
motrice la nivelul copiilor incepdtori in practicarea jocului de handbal, putem
obtine informatii pretioase privind modalitatile de actionare in vederea optimizarii
capacitafii coordinative si1 a procesului de instruire, in deplind concordantd cu
structura motrica si efortul specific jocului de minihandbal.



2. Investigarea parerilor specialistilor care activeaza la nivelul bazei de
masa a handbalului de performanta privind rolul si importanta capacitatii
coordinative la esantionul de varstd 9-10 ani, pot constitui puncte de plecare in
vederea identificarii modalitatilor de actionare necesare unei pregatiri de

perspectiva care sa conduca la dezvoltarea rationala a capacitatii de performanta.

Scopul cercetarii preliminare

Cercetarea preliminarda s-a realizat Tn scopul determinarii unui model
somatic $i motric la nivelul varstei de 9-10 ani, precum si In vederea investigarii
parerilor specialistilor care activeaza la esalonul bazei de masa a handbalului de
performanta, privind rolul, importanta si modalitatile de dezvoltare a capacitatii
coordinative la aceasta categorie de varstd, in vederea deruldrii experimentului

propriu-zis.
Metodele de cercetare
Metoda studiului bibliografic
Metoda observatiei
Metoda experimentala
Metoda anchetei
Metoda statistico — matematica
Metoda tabelara si grafica

CADRUL OPERATIONAL AL CERCETARII PRELIMINARE

Etapele desfasurarii cercetarii prealabile. 2014 — 2015

Activitatea

Luna

Nov.

Febr. Mar.

Apr.

Mai

Tun.

1 |Elaboararea chestionarului

2 |Distribuirea  chestionarului  catre
specialistii domeniului

3 |Trecerea probelor de control in
vederea evaluarii motricitatii
generale

4 |Trecerea probelor de control 1in
vederea  evaluarii  capacitatilor

coordinative

5 |Prelucrarea si interpretarea
rezultatelor anchetei chestionar

6 |Prelucrarea si interpretarea
rezultatelor probelor de motricitate
generald

7 |Prelucrarea si interpretarea

rezultatelor probelor de evaluare a
capacitatiilor coordinative

8 |Sustinerea raportului stiintific de
cercetare nr. 2

Organizarea si desfasurarea cercetarii prealabile




In vederea desfasurarii experimentului de verificare am selectionat un numar
de sase probe de control considerate reprezentative pentru evaluarea nivelului de
dezvoltare a capacitatii motrice generale (alergarea de viteza pe distanta de 30 de
metri, saritura in lungime de pe loc, ridicarea trunchiului din culcat dorsal timp de
30 secunde, aruncarea mingii de oind, naveta 5x10 metri, proba de agilitate 20
metri).

Performantele obtinute de subiectii cercetarii (varsta 9-10 ani) la probele de
control privind evaluarea capacitatii motrice generale in cadrul experimentului
pilot

Alergare | Saritura Ridicarea Aruncare | Naveta | Proba de
Nr. de viteza | in lungime | trunchiului din | a mingii 5x10m agilitate
crt. 30 m de pe loc | culcat dorsal 30 | de oina (s) 20m
(O] (cm) (O] (m) (O]
X 5,76 134,95 20,95 16,87 14,81 6,58
Sd 0,77 20,65 4,24 4,93 2,12 0,59
Cv 13,43 15,30 20,24 29,21 14,34 8,98

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a capacitatii coordinative au fost
trecute un numar de sase probe pentru evaluarea gradului de dezvoltare a
capacitatii coordinative (tapping test 1, tapping test 2, aruncarea mingii de tenis la
tintd stand cu spatele la ea, intoarcere pe bancuta de gimnastica-stinga-dreapta,
intoarcere pe bancuta de gimnastica timp de 20 de secunde, testul romberg).

Aceste probe de control au fost trecute de un numar de 210 subiecti cu varsta
cuprinsa intre 9-10 ani, eventuali practicanti ai jocului de handbal la esalonul de
copii incepatori, rezultatele fiind prelucrate statistico-matematic prin prisma unor
indicatori specifici domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

Rezultatele obtinute de subiectii cercetarii (varsta 9-10 ani) la probele de
control privind evaluarea capacitatilor coordinative in cadrul experimentului pilot

Nr. |[Numele si| Anul Tapping test Tapping test (II) Arunc. | Intoar- | Intoar-
crt  |prenumele| nasterii @D mingii la| cere pe |cere pe
tinta | banca de | banca
(pct) gim. |de gim.

Romberg
(sec)

Pcl Pc2 | Pc3 Pc4 | Pcl Pc2 Pc3 (sec) [(20 sec)
X 59,98 (49,15| 44,93 |46,12| 32,12 | 30,28 | 19,31 6,20 16,67 4,55 45,26
Sd 9,87 | 8,89 | 9,77 | 8,84 | 7,64 7,26 9,15 3,47 4,15 1,96 |25,78
v 16,46 18,09 21,75 |19,16| 23,78 | 23,96 | 47,40 | 55,97 24,91 | 43,14 (56,97

In elaborarea demersului nostru stiintific am pornit de la ipoteza
potrivit careia, o consultare a specialistilor care activeazd la nivelul tuturor
esaloanelor handbalului de performanta, precum si a teoreticienilor care predau
disciplina handbal in cadrul facultatilor de profil din Roméania, ne-ar ajuta la
clarificarea unor probleme privind rolul si importanta capacitdtii coordinative in
instruirea copiilor incepatori in practicarea jocului de handbal.




In acest sens, am elaborat un chestionar format dintr-un set de 12 intrebari,
formulate clar, in vederea evitarii unor interpretari gresite si orientate cu predilectie
spre identificarea rolului si importantei capacitatii coordinative in optimizarea
performantelor sportive la nivelul esalonului de copii incepdtori in jocul de
handbal. Raspunsurile specialistilor au fost edificatoare pentru orientarea cercetarii
noastre in cadrul experimentului de baza

Concluzii ale cercetarii preliminare

1. La probele de motricitate generala rezultatele inregistrate de subiectii
cercetarii se Incadreaza in modelul potentialului biomotric pentru elevii de aceasta
varstd — partea superioara, astfel cad, pe acest suport putem construi modelul
copiilor incepatori in practicarea jocului de handbal.

2. Parerile specialistilor domeniului confirma rolul si importanta capacitatii
coordinative la varsta de 9-10 ani in vederea practicarii cu succes a jocului de
minihandbal.

3. Dezvoltarea calitatilor motrice implicate in pregatirea copiilor Tncepatori
in practicarea jocului de minihandbal contribuie la formarea unui numar mare de
deprinderi specifice jocului, care pot contribui la optimizarea performantelor
sportive.

4. Constatam ca parerile specialistilor domeniului privind nivelul de
dezvoltare a capacitatilor coordinative sunt confirmate pe deplin prin rezultatele
masuratorilor efectuate la probele de control.

5. Planificarea antrenamentului la grupele de copii in practicarea jocului de
minihandbal trebuie sa cuprinda si aceastd componenta a calitatilor motrice.

Elaborarea si aplicarea unui sistem de verificare si evaluare (probe, teste)
complex care sa evidentieze atat nivelul de dezvoltare a capacititii coordinative cat
si a celorlalte calitdfi motrice si deprinderi specifice, trebuie sa existe in
permanenta in vederea evaludrii acestora.

CADRUL METODOLOGIC OPERATIONAL AL CERCETARII
Scopul cercetarii de baza

Coordonarea generala, calitate motrica cu importantd deosebita in activitatile
cotidiene, dar mai ales in practicarea sportului de performanta, constituie o tema de
reald actualitate atat pentru educatia fizicd scolard, cat si pentru antrenamentul
sportiv actual, fiind cea care ,regleaza capacitatea de a executa rational diferite
deprinderi motrice, indiferent de specializarea sportiva” fiind ,,in stransa corelatie
cu viteza, forta, rezistenta si mobilitatea. Scopul cercetarii noastre constd in
conceperea si implementarea experimentala a unui sistem de mijloace de actionare
centrate pe imbundtafirea capacitdfii coordinative la practicantii jocului de
minihandbal 1n scoald, care sa conduca la optimizarea performantelor motrice si,
implicit, a performantei sportive la aceasta categorie de varsta (9-10 ani).



Acest demers a condus la identificarea efectelor aplicarii programelor de
pregatire si structurilor operationale experimentate in practica, destinate in special
dezvoltarii calitatilor coordinative, efectele fiind raportate la calitatea si cantitatea
modificarilor de ordin biologic, motric, psihic si performantial.

Destinatia generala a proiectului de cercetare

Proiectul de cercetare realizat pe parcursul studiilor doctorale are o larga
adresabilitate. De modelul elaborat si mijloacele de actionare experimentate de noi
in practica poate beneficia orice scoald, club sportiv scolar sau club sportiv privat
care are in pregatire echipe de handbal sau minihandbal la nivel de copii incepatori
si care doreste obfinerea unor rezultate superioare in competitii.

De altfel, proiectul se adreseaza si celorlalte activitafi sportive, mijloacele de
actionare putand fi preluate sau adaptate, atat pentru lectiile de Educatie fizica si
sport, cat si pentru cele de antrenament sportiv, la esaloanele de varsta ale copiilor
incepatori in practicarea jocurilor sportive, varsta 9-10 ani.

Motivatia alegerii temei

Ideile principale care au condus la alegerea prezentei teme de cercetare au
fost:

e Obtinerea unor rezultate sportive superioare la nivelul echipelor
reprezentative scolare, nu poate fi conceputd fara insusirea corecta a deprinderilor
specifice sportului practicat, factor determinat de capacitatea de coordonare.

e Varsta subiectilor cercetarii noastre (9-10 ani) impune cu prioritate
dezvoltarea capacitatilor coordinative, astfel ca, perfectionarea perceptiilor
specializate (simtul spatiului, timpului, tempoului, echilibrului etc.) va conduce la
priceperea elevilor de a dirija eficient propriile miscari, in raport cu viteza din ce in
ce mai mare in care se succed fazele jocului de handbal si rezolvarea situatiilor
mereu schimbatoare, neprevazute, datorate existentei adversarilor.

e Problematica capacitatilor coordinative constituie una din temele de
actualitate la nivelul scolilor doctorale, fiind dezbatutd de specialisti din
majoritatea disciplinelor sportive, cu efecte si transferuri pozitive asupra
obiectivelor educatiei fizice si antrenamentului sportiv

e Studierea literaturii de specialitate ne arata faptul ca atat la nivel national,
cat si international, problema capacitatilor coordinative nu este abordatd la
importanta cuvenitd optimizarii performantelor sportive, cu atdt mai pufin la
nivelul disciplinei handbal.

o Alegerea temei a fost determinata si de faptul ca la nivel national,
consemnam o scadere drastica a numarului practicantilor sportului in general si a
handbalului in special, astfel ca prin utilizarea unor mijloace cu grad mare de
atractivitate (centrate pe dezvoltarea capacitatilor coordinative), putem aduce copiii
din nou la sport, in vederea practicarii in mod organizat.

e Totodatd, avand in vedere propria cariera profesionald, ca participant
activ cu echipele reprezentative scolare la toate intrecerile desfasurate sub egida
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, sau Olimpiadei Gimnaziilor, competitii
la care minihandbalul este unul dintre sporturile cele mai indragite si cu o arie



mare de practicanti, lucru ce a contat semnificativ in alegerea acestei discipline
sportive.

Obiectivele si sarcinile cercetarii de baza

Obiectivele cercetarii

1. Realizarea unui studiu experimental longitudinal, centrat pe validarea
ipotezele de lucru;

2. Elaborarea si implementarea programelor operationale de pregatire axate pe
particularizarea mijloacelor de actionare, in deplind concordantd cu potentialul
grupei experimentale, in vederea ameliorarii nivelului de dezvoltare a capacitatilor
coordinative;

3. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii programelor specifice de
pregatire prin prelucrarea si interpretarea rezultatelor obtinute la probele de
control, prin prisma unor indicatori statistico-matematici specifici domeniului
Stiinta sportului si educatiei fizice;

4. Validarea ipotezelor de lucru, ca urmare a desfasurarii experimentului
pedagogic;

5. Diseminarea rezultatelor cercetarii in cadrul unor manifestari stiintifice
nationale si internationale.

In vederea realizirii obiectivelor demersului experimental, am preconizat
urmatoarele sarcini:

1. Identificarea problematicii temei supuse cercetdrii in contextul actual al
activitatii de educatie fizica si sport;

2. Analiza s1 generalizarea literaturii de specialitate si interdisciplinare in
vederea identificarii particularitdtilor problematicii abordate;

3. Stabilirea esantionului de lucru implicat in ceretarea preliminard si cea
experimentala (n=14 subiecti, 7 baieti s1 7 fete);

4. Stabilirea  variabilelor independente responsabile de  variatiile
comportamentale ale subiectilor;

5. Identificarea probelor si testelor de control, cu grad mare de
reprezentativitate, in vederea unei evaluari obiective a modificarilor
determinate de programele de pregatire experimentate in practica;

6. Aprecierea nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice de baza si
coordinative, la nivelul elevilor cu varsta de 9-10 ani, prin trecerea probelor
de control selectionate;

7. Precizarea continutului sistemelor de actionare centrate pe ameliorarea
tipurilor de capacitdti coordinative;

8. Culegerea, prelucrarea si interpretarea statistico-matematicd a datelor
recoltate in urma cercetdrii experimentale;

9. Demonstrarea eficientei aplicarii in practicd a programelor experimentale
propuse;

10. Formularea concluziilor desprinse din partea experimentald a cercetarii,
centrate pe ipotezele de lucru si a unor recomandari adresate profesorilor si
antrenorilor care pregatesc echipe de minihandbal;

11. Redactarea tezei de doctorat.



Premisele si ipotezele demersului experimental

Abordarea generala in literatura de specialitate consemneaza faptul ca,
bazele fiziologice ale coordonarii depind de coordonarea proceselor nervoase ale
S.N.C., care regleazd permanent complexitatea functiilor si organelor corpului
uman, in vederea transmiterii unui raspuns rapid si adecvat la un stimul pe cale
aferenta dinspre centrii nervosi spre anumiti efectori (Bompa T., 2002, p.413).

Practica demonstreaza cd, varsta la care se practica jocul de minihandbal,
precum si structurile motrice specifice acestui joc, impune respectarea tuturor
acestor cerinte, fara de care nu se va reusi consolidarea tehnicii si tacticii jocului,
cu grad mare de aplicabilitate in procesul de instruire si competitii.

Totodata, Federatia Romana de Handbal recomanda pentru aceasta categorie
de varstd (9-10 ani), ca pe langd dezvoltarea vitezei sub toate formele de
manifestare, in instruirea copiilor Incepatori in practicarea jocului de handbal, un
mare accent sa se pund si pe dezvoltarea echilibrului static si dinamic, necesar
bazelor tehnicii si deprinderilor tactice, imperios necesare in formarea viitorului
handbalist.

(www.frh.ro/pdf/FRH%20Principii%20si%20mijloace%20]%204%20Minihandbal.pdf (22.03.2018 ora 10,00)
Promovarea jocului de minihandbal, ca mijloc de pregdtire si ca joc

competitional, face parte din strategiile de dezvoltare a multor federatii de
specialitate, oferind copiilor posibilitatea unei instruiri timpurii in manevrarea
mingii, atat prin organizarea activitatilor specifice, cat si prin prezentarea unor
materiale scrise, sau sub forma de material video.

Avand ca suport premisele mentionate, emitem urmatoarele ipoteze:

1. Introducerea in programul de instruire specific formatiilor sportive a
unor sisteme de actionare centrate pe dezvoltarea capacitdtii coordinative,
determina ameliorarea capacititii motrice generale a elevilor practicanti ai
jocului de minihandbal.

2. Prin aplicarea oportunda si corectda in cadrul lectiilor de activitati
sportive a unor sisteme de actionare care sd respecte particularitatile de varsta si
pregdtire ale elevilor de 9-10 ani, se va putea imbunatati nivelul de manifestare
a capacitdtii coordinative.

3. Programele de pregdtire structurate pe modelul de instruire specific
jocului de minihandbal, conduc pe de o parte, la insusirea unor actiuni motrice
corecte, transformate ulterior in deprinderi motrice specifice si, pe de alti parte,
la ridicarea nivelului performantelor sportive la echipele representative scolare
de minihandbal, varsta 9-10 ani.

Subiectii cercetarii

Esantionul supus investigatiei experimentale a fost constituitda dintr-un
numar de 14 elevi (7 fete si 7 baieti) componenti ai echipei reprezentative scolare
de minihandbal (mixt) din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Tudor Vladimirescu” din
Pitesti.


http://www.frh.ro/pdf/FRH%20Principii%20si%20mijloace%20J%204%20Minihandbal.pdf

Etapele cercetarii

ETAPA Activitati Indicatori de evaluare Perioada
Studierea literaturii de specialitate si | Raport de cercetare nr. 1
Documentare interdisciplinara Fundamentarea stiintificia | 2013 -
teoretica Discutii cu specialistii domeniului, strategiei de pregatire la 2014
privind tema supusa cercetarii echipele de minihandbal
Stabilirea premiselor si ipotezei de
lucru a studiului preliminar
Evaluarea nivelului de dezvoltare al| Raport de cercetare nr. 2
calitagilor motrice la  subiectii| Studiu preliminar in vederea
Studiu studiului preliminar stabilirii unui program 2014
preliminar | Elaborarea, aplicarea si interpretarea | experimental de dezvoltare a| 2016
raspunsurilor specialistilor | capacitatilor coordinative la
domeniului din cadrul anchetei copii incepatori in
chestionar practicarea jocului de
Interpretarea statistico matematica a minihandbal
rezultatelor cercetdrii preliminare
Formularea concluziilor desprinse
din cercetarea preliminara
Evaluarea nivelului de dezvoltare al
capacitatilor coordinative 1n cadrul
Experimentarea |testarii initiale si finale Raport de cercetare nr. 3
strategiilor de |Elaborarea programelor de pregétire | Elaborarea si implementarea 2016
dezvoltare a |centrate pe dezvoltarea capacitatilor| sistemelor de actionare de 2018
capacitatilor |coordinative optimizare a capacitatilor
coordinative |Prelucrarea si interpretarea statistico coordinative
matematicd a rezultatelor la probele
de evaluare a  capacitatilor
coordinative la grupa experimentala
Redactarea concluziilor teoretice si
experimentale, precum §1 a
recomandarilor practico metodice
Experimentarea unor
Evaluarea Sustinerea proiectului in fata  |sisteme de actionare centrate
proiectului comisiei de indrumare pe dezvoltarea capacitatilor| 2018

coordinative la echipele de
minihandbal

Organizarea si desfasurarea cercetarii experimentale
Experimentul de cercetare s-a desfasurat pe parcursul lectiilor desfasurate in
afara planului cadru privind Metodologia organizarii si desfasurarii activitatilor de
Educatie fizica si sport in Invatdmantul preuniversitar, cu elevii Scolii Gimnaziale
,,Judor Vladimirescu” din Municipiul Pitesti, constituiti in formatie sportiva
pentru disciplina handbal (forma de organizare minihandbal mixt).




Durata experimentului de verificare a fost pe parcursul anului scolar 2017-
2018, cu respectarea structurii impuse de vacante si sesiunile de evaluare.

Testarea initiald s-a desfasurat in saptdmana 18-22 septembrie 2017 cand
subiectii supusi cercetarii au trecut probele de control in caddrul testarii initiale
pentru evaluarea nivelului de motricitate generala si al capacitatii coordinative.

Programul de pregatire al grupei experimentale a cuprins un numar de 3
lectii de antrenament pe saptamana cu durata de 90 minute desfasurate dupa orele
prevazute in planul cadru, centrate pe dezvoltarea capacitatii coordinative,
selectionate si dozate in deplind concordantd cu particularitatile de varsta si
pregatire ale elevilor.

Testarea finald a fost realizatd in perioada 19-23 martie 2018. Rezultatele
obtinute in cadrul celor doua testari au fost interpretate prin prisma unor indicatori
statistico-matematici specifici domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
(medie aritmetica, abatere standard, coeficient de variabilitate, testul ,,t”), care au
permis desprinderea unor concluzii din partea experimentald a cercetarii.

Concluzii desprinse din partea teoretica a cercetarii

Specialisti recunoscuti ai domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice,
recomanda ca, in procesul de dezvoltare a capacitatii coordinative trebuie sa se {ina
cont de urmatoarele cerinte: ,,abordarea capacitatilor coordinative se realizeaza la
inceputul lectiei de educatie fizicd, ca si in cazul vitezei, pe fond de odihna si
incdlzire corespunzatoare a organismului; nu se recomanda abordarea capacitatilor
coordinative si viteza in cadrul aceleiasi lectii; intre exercifii trebuie programate
intervale de odihnd optime ca durata, care sa permita revenirea marilor functii ale
organismului la valori adecvate reludrii efortului” (Dragnea, A., Bota, A.,
Teodorescu ,S., Stanescu, M., Serbanoiu, S., Tudor, V., 2006, p. 125).

Datotitd gradului mare de complexitate al capacitatii coordinative,
dezvoltarea acestora la elevii ciclului primar, contribuie la invatarea si
consolidarea tehnicii jocurilor sportive in general, i a jocului de minithandbal, in
special.

Jocul de minihandbal practicat atat ca mijloc al educatiei fizice, ca sport de
masd, cat si ca sport competitional, este unul dintre cele mai accesibile jocuri
pentru varsta de 9-10 ani, avand in vedere faptul ca el poate fi practicat atat de fete,
cat si de baieti, ,,are o tehnicd simpla si usor de invatat” [Ghermanescu 1983] si nu
denota o pregatire speciald si de lunga durata.

Concluzii extrase in urma cercetarii experimentale

Cercetarea preliminara - Studiu pilot

Raspunsurile specialistilor la intrebarile chestionarului sociologic, scot in
evidenta urmatoarele aspecte:

Varsta optima in vederea dezvoltarii capacitatilor coordinative este cea a
elevilor de 9-10 ani (35,71% din respondenti), varsta pe care acestia o recomanda
si la inceperea instruirii copiilor in practicarea jocului de handbal/minihandbal (31
de raspunsuri din 56 de specialisti, procentaj de 55,35%).

Toti specialistii chestionati sunt de acord cu importanta dezvoltarii
capacitatii coordinative la varsta de 9-10 ani.



Probele de motricitate din cadrul experimentului preliminar au condus la
urmatoarele concluzii:

Cunoagsterea nivelului de motricitate generala a elevilor cu varsta de 9-10 ani
s-a realizat pe un esantion format din 210 elevi cu varsta de 9-10 ani. care au
parcurs urmatoarele probe de control: alergare de viteza pe distanta de 30 metri;
saritura in lungime de pe loc; aruncarea mingii de oind la distantd cu elan de trei
pasi; naveta 5x10metri; proba de agilitate 20 metri.

Acelasi numar de subiecti au fost testati printr-o serie de probe de control
centrate pe evaluarea nivelului capacitatii coordinative, respectiv: testul Tapping 1
si Tapping 2; aruncarea mingii de tenis la {intd; intoarcere pe banca de gimnastica
1 si intoarcere pe banca de gimnastica 20 secunde; testul Romberg.

Probele specifice de evaluare a capacitatii coordinative cu ajutorul aparaturii
Sensbalance Miniboard a condus la cunoasterea si acomodarea cu instrumentarul
necesar realizarii experimentului de baza.

Platforma de echilibru, oscilantd antero-posterior si lateral, ne-a permis
evaluarea simtului echilibrului static, dinamic stanga-dreapta, inainte-inapoi si a
proprioceptiei.

Concluzii desprinse din partea experimentala a cercetarii
Metodologia abordatda in cadrul procesului instructiv-educativ pe perioada
cercetarii, centratd pe dezvoltarea capacitatii coordinative la esalonul de varsta 9-
functionale si ale nivelului acumularilor instructive anterioare ale subiectilor.
Concluziile cercetdrii prezintd in mod secvential demersul stiintific
punand in prim plan ipotezele de lucru formulate care sunt confirmate prin
rezultatele obtinute.
In privinta primei ipoteze de lucru, desprindem urmitoarele concluzii:
Efectul acestei activitati a fost vizibil prin prisma rezultatelor superioare
obtinute de subiectii cercetarii in cadrul testarii finale, reliefate prin valorile
superioare ale mediei aritmetice, dar mai ales prin prisma valorilor testului ,,t” care
se incadreaza la toate probele de control in pragul de semnificatie p<0,01.
Valorile performantelor obtinute de grupa experimentala la probele de
evaluare a capacitatii motrice generale

PROBA DE CONTROL
Alergare de Saritura in Aruncarea Naveta 5x10m Proba de
viteza 30 m (S) lungime de pe mingii de oina (s) agilitate 20 m
loc (cm) (m) (s)

TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF
5,33 5,01 162,21 | 168,21 | 24,04 | 25,64 | 14,74 | 13,70 5,91 5,55
Valoare ,,t” critic n-2 =12 este de 2,179 la p <0,05
Testul ,,t”° Testul ,,t” Testul ,,t” Testul ,,t”° Testul ,,t”°
8,62 15,30 8,45 6,87 11,80
p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01




Privind ipoteza potrivit careia Aplicarea oportuna i corectid in cadrul
lectiilor de activitati sportive a unor sisteme de actionare care sd respecte
particularitatile de virsta si pregdtire ale elevilor de 9-10 ani, va conduce la
imbunadtitirea nivelului de manifestare a capacititii coordinative, putem spune
cd, 1dentificarea componentelor capacitatii coordinative implicate in practicarea
jocului de minihandbal la nivelul echipelor reprezentative scolare, ne-a permis
conceperea unor sisteme de actionare adaptate particularitatilor de crestere si
dezvoltare ale varstei elevilor (9-10 ani), raportate la structura motrica si efortul
specific jocului, in timp ce Testul Matorin consemneaza valori superioare 1n cadrul
testarii finale prin valorile superioare ale mediei aritmetice la toate cele trei
intoarceri, ceea ce denota eficacitatea variabilei independente, lucru confirmat si
prin valorile testului ,,t” incadrate in pragul de semnificatie p<0,01.

Valorile performantelor la testul Matorin

PROBA DE CONTROL TESTUL MATORIN

Intoarcere spre dreapta (grade) Intoarcere spre stinga (grade)
intoarcere 1 intoarcere 2 intoarcere 3 Intoarcere 1 Intoarcere 2 Intoarcere 3
TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF TI TF
253,93 | 315 | 257,14 | 318,21 | 257,14 | 327,64 | 225 229,5 | 231,43 | 308,57 | 231, | 302,14

43
Testul ,,t” Testul ,,t” Testul ,,t”° Testul ,,t” Testul ,,t” Testul ,,t”
5,04 5,04 5,97 5,51 4,84 4,81
p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01 p<0,01

Progrese ale performantelor elevilor prin prisma valorii mediilor aritmetice
dintre testarea initiald si finald intalnim la proba de aruncare a mingii la tinta (de la
13,07 puncte la 15,07 puncte, progres de 2 puncte); la proba de intoarcere pe banca
de gimnastica in timp cat mai scurt avem un progres de 0,91 secunde (testarea
initiala 10,81 secunde, testarea finala 9,90 secunde), la ntoarcerile pe banca timp
de 20 secunde de la un numar de 7,71 intoarceri la 10,07 intoarceri, progresul
realizat fiind de 2,36 intoarceri; la testul Romberg valori superioare cu 24,92
secunde (153,79 secunde testarea initiala si 178,71 secunde testarea finald); si la
testul Tapping de la 74,36 repetari la 88,57 repetari, ceea ce denotd valori
superioare cu 14,21 repetari (tabelul nr. 11.3.).

Evolutia rezultatelor la probele de control privind nivelul de manifestare a
capacitatii coordinative intre testarea initiala si cea finala

PROBA DE CONTROL Testarea initiala
Indicatorul statistico Arunc. Intoarcere Intoarcere | Romberg | Tapping test I
matematic mingii la pe banca de | pe banca de (sec) (repet)
pinta gim I gim I1
(pct) (sec) (20 sec)
Media aritmetica 13,07 10,81 7,71 153,79 74,36
Abaterea standard 2,62 0,59 1,38 13,64 8,06
Coeficientul de 20,01 5,44 17,92 8,87 10,84
variabilitate
PROBA DE CONTROL Testarea finala
Indicatorul statistico Arunc. Intoarcere Intoarcere | Romberg | Tapping test I
matematic mingii la pe banca de | pe banca de (sec) (repet)




tinta gim I gim I1
(pct) (sec) (repet. 20
sec)

Media aritmetica 15,07 9,90 10,07 178,71 88,57
Abaterea standard 1,82 0,42 1,49 13,33 9,08
Coeficientul de 12,06 4,24 14,81 7,46 10,25
variabilitate
Valoare test ,,t” 6,03 4,83 9,50 14,46 9,81
Prag de semnificatie p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

Valorile coeficientului de variabilitate consemneaza lipsa de omogenitate
cv>20% in cadrul testdrii initiale la aruncarea mingii la tintd (cv=20,01),
omogenitate medie in cadrul testarii initiale la proba de intoarcere pe banca Il si la
Tapping test, la testarea finald la proba de aruncare a mingii la {intd, Intoarcere pe
banca de gimnastica Il si Tapping test, in timp ce un grad de omogenitate mare 1l
intalnim la intoarcere pe banca de gimnastica I si testul Romberg testarea initiala si
finala, si la aruncarea mingii la tintd si Tapping test in cadrul testarii finale
(cv<10). De remarcat faptul cd la toate probele de control, coeficientul de
variabilitate, demonstreaza un grad de omogenitate superior in cadrul testarilor
finale.

Ipoteza 3 care presupune ca programele de pregatire structurate pe modelul
de instruire specific jocului de minihandbal, conduc pe de o parte, la insusirea
unor actiuni motrice corecte, transformate ulterior in deprinderi motrice
specifice si, pe de alta parte, la ridicarea nivelului performantelor sportive se
confirma §i prin:

e Locul 3 la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar desfasurata la Scoala
Gimnaziala Mircea Cel Bétran — Faza Municipala 13 Martie 2018, Pitesti, Arges

e Locul 3 la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar desfasurata la Sala
Sporturilor din Pitesti, Faza Judeteana 12 Aprilie 2017

e Selectionarea elevilor in cadrul cluburilor sportive in vederea practicarii
jocului de handbal de performantd in cadrul Clubului Sportiv Viitorul Pitesti
(anexa Adeverinta CS Viitorul Pitesti)

e Reprezentarea Scolii Gimnaziale Tudor Vladimirescu la
discipline sportive de catre o parte din subiectii cercetarii

Prescriptii (recomandari) metodologice

In urma desfisurarii prezentei cercetdri, putem desprinde o serie de
recomandari pentru activitatea practica:

- Datorita faptului cad mijloacele de actionare utilizate pentru dezvoltarea
capacitatii coordinative sunt bine percepute de elevii de varsta 9-10 ani, se
recomanda utilizarea acestora, atat in activitatile curriculare, cat si extracurriculare,
in vederea realizarii unei pregatiri multilaterale si polivalente.

- Dezvoltarea capacitatii coordinative se poate realiza prin exercitii simple,
precum si prin intermediul mijloacelor specifice jocurilor sportive in general si,
handbalului in special, ceea ce confera acestora un grad mare de complexitate si
atractivitate.

diverse



- Exersarea 1n conditii cat mai variate a deprinderilor motrice specifice
jocului de minihandbal va avea efecte pozitive asupra dezvoltarii capacitatilor
coordinative si, implicit, aplicarea cu succes in cadrul jocului bilateral, in conditii
de adversitate.

- Elaborarea unui sistem de selectie care sa contind componenta
coordinativa, avand in vedere ca jocul de handbal/minihandbal se caracterizeaza in
special prin coordonare dinamicd, simtul spatiului si al timpului, precizia si
stabilitatea miscarilor, coordonarea membrelor, agilitate,
ambidextrie/ambilateralitate etc., componente de baza ale capacitatilor
coordinative.

Elemente de originalitate si valorificare a rezultatelor cercetarii
sfera educatiei fizice scolare, a handbalului de performanta, cat si cea a sportului
de masa.

Elementul principal de originalitate este dat de conceperea si implementarea
unor programe de pregatire, centrate pe dezvoltarea capacitdtilor coordinative la
nivelul unei echipe scolare de minihandbal. Acest element s-a demonstrat a fi
eficient, rezultatele obtinute confirmand pe deplin ipotezele cercetarii.

Alte elemente de originalitate au fost reprezentate de:

- Validarea sistemelor de actionare §i a progresului realizat prin utilizarea
platformei de echilibru Sensbalance Miniboard oscilantd antero-posterior si lateral,
utilizatd pentru evaluarea simtului echilibrului static, dinamic stanga-dreapta,
inainte-inapoi si a proprioceptiet;

- Elaborarea modelului de pregitire pentru practicantii jocului de
minihandbal si implementarea lui in instruirea echipei reprezentative scolare de
minihandbal (varsta 9-10 ani).

Diseminarea rezultatelor cercetarii

Rezultatele cercetarilor realizate pe parcursul studiilor doctorale au fost
prezentate in cadrul unor manifestari stiintifice cu caracter national si international:

- Mihailda V., A., 2013, Study of speed akills development in physical
education lesson in middle school, Scientific report physical education and sport,
volume 17 (2/2013), Pitesti, ISSN: 1453-1194, pp. 146-148

- Mihaila,I., Mihaila V., A., 2014, Contribution for preparation unit level
teams  minihandbal, Scientific report physical education and sport, volume 18
(2/2014), Pitesti, ISSN: 1453-1194, pp. 416-419

- Mihaila V., A., 2015, Motor quality handball involved in practice in
children beginners, Scientific report physical education and sport, volume 19
(2/2015), Pitesti, ISSN: 1453-1194, pp. 311-313

- Mihaila V., A., 2017, Study on dynamic balance level on the components
of minihandbal schol teachning, Scientific report physical education and sport,
volume 21 (1/2017), Pitesti, ISSN: 1453-1194, pp. 215-217

- Mihaila A., V., Simion Gh., 2017, Evaluating the level of development of
coordination abilities in children begjnners to practice handball, Scientific report
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