1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Mecanica si Tehnologie
1.3 | Departamentul Autovehicule si transporturi
1.4 | Domeniul de studii Ingineria transporturilor
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Ingineria transportului si a traficului / inginer transporturi
2. Date despredisciplina
2.1 |Denumireadisciplinei EducatieFizicasi Sport
2.2 |Titularulactivitatilor de curs
23 Titularulactivitatilor de seminar / Lector univ. dr. Stancu Maura
laborator
2.4 |Anul de studii | IT |2.5 |Semestrul | 1 |2.6 [Tipulde evaluare v 2.7 R.eg%m.ul . Compleme
disciplinei ntara
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptimand 1 3.2 din care curs 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
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FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA, anul universitar 2017 - 2018

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 36
3.8 | Total ore pe semestru 14
3.9 | Numir de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Elementesistructuri de exercitiipentrudiferite discipline sportive (studiate la liceu)

4.2 | De competente

forme.

Capacitate de efortfizic, de practicare in timpul liber aexercitiuluifizic sub diverse

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

Sala/teren de sport

5.2 | De desfasurare a laboratorului Materialedidacticespecifice

Competente specifice vizate

exigentele mobilitatii durabile — determinarea cererii de transport
terminale, intr-o tratare integrata a sistemelor de transport

transport, pentru transportul local, regional sau international, intr-o tratare multimodala

Competente profesionale

in retele si terminale de transport
Fundamentarea tehnica, economica si financiara a deciziilor de modernizare a sistemului de transport

Aplicarea cunostintelor fundamentale, teoretice si practice, de inginerie pentru efectuarea de calcule,
demonstratii si aplicatii, utilizarea de software in activitati specifice domeniului ingineriei transporturilor

Evaluarea interdependentelor dintre transporturi si urbanism sau amenajarea teritoriului in concordanta cu
Proiectarea tehnologiilor din terminalele de transport si conducerea operativa a activitdtilor din aceste

Proiectarea tehnologiilor de circulatie si conducerea operativa a circulatiei pe retelele infrastructurii de

Identificarea si proiectarea solutiilor pentru fluidizarea circulatiei §i pentru evitarea/limitarea congestiei rutiere
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» Utilizarea normelor juridice, normativelor si reglementarilor specifice nationale si internationale pentru
elaborarea de proiecte tehnologice in domeniul transportului si traficului pentru optimizarea consumului de
resurse

» Aplicarea tehnicilor de relationare si munca eficientd in echipa multidisciplinara (ingineri de diverse formatii,
arhitecti, urbanisti, biologi, statisticieni, matematicieni, economisti), pe diverse paliere ierarhice, in cadrul
colectivului de lucru, promovandu-se spiritul de initiativa si creativitate

» Autoevaluarea obiectivi §i permanenta in largirea nivelului de cunoastere din domeniu (marcat de

interdisciplinaritate), utilizarea tehnologiilor informationale moderne in documentare si invétare, inclusiv intr-o

limba de circulatie internationala

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei
71 Obiectivul Familiarizareastudentilor cu domeniuleducatiefizicesisportului, cu conceptelefundamentale, cu
éneral al principaleleteorii explicative ale domeniului, asigurareaefectelor de
cglisci linci compensareasupraactivitatiiintelectuale, a tratamentuluiasuprasedentarismului,
P stresuluisioboselii;
OS1 - cuprindereatuturorstudentilorinpracticareasistematicagiindependenta a exercitiilorfizicesi a
sporturilorpreferate;
0S2 - formareaconvingerilorsideprinderilor de practicareindependenta a exercitiilorfizicesi a
sporturilorpreferate, inscopigienic, deconectant a viitorilorlorelevi;
0S3 - insusireacunostintelorinvederearealizariicapacitatii de organizare a sarcinilor care le
voraveacaorganizatori de activitdti educative cu caractersportiv.
7.2 Obiectivele OS4 - imbunatatireacontinua a starii de sanatate, a vigoriifizice, psihiceprecumsi a
specifice dezvoltariicorporalearmonioase;
OS5 - ridicareanivelului general de motricitatesiinsusireaclementelor de baza din
practicaunorramuri sportive;
OS6 — formareasiconsolidareaunuisistem de cunostinte practice siteoretice (didactice, metodice,
tehnice, organizatorice) inconcordanti cu sarcinilegenerale ale invatamantului superior;
OS7 — modelareastarilorpsihocomportamentalesitranspunereaacestorainpracticavietiisociale (fair-
play, spirit de echipd, responsabilitate, perseverentd, hotarare, incredere, stapanire de sine, etc.;
8. Continuturi
Nr Observatii
8.1. Curs oré Metode de predare Resurse
folosite
s . . o Nr. Observatii
8.2. Aplicatii / Lectiepractica *sem / Metode de predare i
’ ore Resursefolosite
Jocbilateralcuurmarireacapacitatii de a folosicele mai 2 ore
1 adecvateprocedee la momentulpotrivit. Notiuni de regulament:
,,mingea de arbitru”.
Diversificareaprocedeelor de aruncare la poarta de la semicercsi | 2 ore Intuitive
2 de la distanta — consolidareinconditiide adversitate. Notiuni de dn ut tvat- oo a
regulament: ,,aruncarealibera”, ,,aruncarea de la 7 metri”. Zmon{ raru, 4
Marcajul-demarcajul - consolidarecu accent | 2ore | © Ztservagz.zex?cu)t ret
e .. o . altor subiecti
3 pedezvoltareacapacitatiide anticipare a actiuniloradversarului. P t's e g
< S N » racticd-
Jocscoald. Notiuni de regulament: ,,aruncarea de incepere”, L

aruncarea de la margine” exersareadeprinderilorm
2 - = - - — - otrice
Instruireaclementelortehnico-tacticespecificefazei I sifazei a Il a | 2 ore

. . . Exersareapentrudezvol
aatacului, contraataculsicontraataculsustinut (cu accent tareacalititilormotrice
4 peconsolidareastartului rapid sioportunanticipat, 5 . e
. A . < Intreceri, competitii
prindereamingiivenite din urmd,

. . . R . . - De corectare a
sincronizareaactiunilorvarfurilor, eficientaaruncarii) . reselilor de execufie
Instruireaclementelortehnico-tacticespecificefazei I sifazeia Il a | 2 ore grey . .

. . . . o . . De  apreciereverbald,
5 aapardrii, repliereagiorganizareaapararii (oprireacontraatacului, cunol
marcajul de interceptie, scoatereamingiei din dribling). Notiuni . .
- N De verificare- probesi
de regulament: ,,comportareafatd de adversar”. norme de control
6 Ataculsiaparareainsistem, circulatii active de minge sijucatori- | 2 ore
scoatereamingii de la adversar- blocareaaruncarilor la poarta
7 Verificareaniveluluide insugire a elementelortehnico- | 2 ore
tacticepredate, incadruljoculuibilateral
Bibliografie
Bibliografieobligatorie (standard de referinta)
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*** Regulamenteperamuri de sport — Atletism, Baschet, Badminton, Handbal, Fotbal, Volei, elaborate de Federatiile
sportive.
Bibliografiefacultativa (selectiva)
Bibliografie:
Cretu, M., (2006) — Gimnastica de bazametodicaorganizarii, dezvoltariifizicegeneralesi a capacitatiiaplicative,
EdituraUniversitatii din Pitesti.
Dumpnitrescu, S., (2003) — Jogging — alergipentruviata, EdituraCartea de buzunar, Bucuresti;
Ferrario B., Aparaschivei M., (2004) — Gimnasticaaerobicapeintelesultuturor, EdituraSemne, Bucuresti.
Jenkins R.,(2001) — Fitness-gimnasticapentrutoti”’, Ed.Alex-Alex, Bucuresti, 2001.
Kulcsar, $t.(2000) — Gimnasticaaerobica, EdituraClusium , Cluj-Napoca.
Nastase, D., V.,(2011) — Danssportiv — Metodologiaperformantei. EdituraParalela 45, Pitesti.
Niculescu, M., Georgescu L., Marinescu, A.,(2006) — Conditiafizica, EdituraUniversitaria, Craiova.
Popescu G, (2005) — Impact aerobic, EdituraElisavaros, Bucuresti.
Popescu M., (1995) — Educatiafizicasisportulinpregatireastudentilor, Editura Did. siPedag., Bucuresti.
Stancu Maura ,,Educatiafizicagisportulininvatdmantul superior” EdituraUniversitatiiPitesti, 2004
Stancu Maura ,,Loculsiroluleducaticeifizice in viatafamilieicontemporane” EdituraUniversitaria Craiova, 2008
Stancu Maura ,Femeilesimotivatiapracticariiactivitatilorcorporale de timp liber” EdituraUniversitatiiPitesti,
2015
Stoenescu, G.(2000) —Gimnasticaaerobicasisportul aerobic, Editura ISPE, Bucuresti.
Teodorescu R., Lioara B., (2004) - Fitness cu Radu, EdituraCoreusGrup.
Vladu L., Marinescu A., Amzar L., (2008) — Sanatateprin sport, EdituraUniversitaria Craiova.
Zapletal, M., (1980), Micaenciclopedie a jocurilor, Ed. Sport — Turism.
www — referate.ro\ referate\ Supleteasielasticitate.
www.reductostart.
Ww.w.w nutrition.org.uk
w.w.w flex-fitness.ro

PROGRAMA SAH - PENTRU STUDENTII SCUTITI MEDICAL

8.2. Lectiepractica * Nr. | Metode de predare Observatii
ore

Introducereinlumeasahului. Pieselesitabla de dialogul Incadrulacesteisedinte

sah (prezentare) 4 explicatia se

Familiarizarea cu piesele de sahsitabla de demonsratia stabilescobligatiilestud

sah. Campul de luptd. Mutareapieselor entilorsi se

Notareagahista ( campurile, precizeazacriteriilecev
: coloanelesiliniile) or fi
= utilizateinevaluarearez
ﬁ ultelor.
a Sah. Mat . Pat Rocada 4 conversatiaeuristicd | Anuntareasialegereatitl
= | Valoareapieselor de sah ( pionii, dama, explicatia ului de referat, ce se
% turnurile, nebuniisicaii) demonsratia vaprezenta la

sfargitulsemestrului

Schimburilepieselor (sacrificiu- schimbul a 4 conversatiaeuristica

douapieseinegale) explicatia

Fazelepartidei ( deschiderea, jocul de demonsratia

mijlocsifinalul)

Verificare 2 demonstratia Competitie de sah

Prezentarereferat

Bibliografie:

Polihroniade, E., Ridulescu, T.,(1982) - Primiipasiinsah, Bucuresti, Editura Sport-Turism.
Palamar, C., Ionita, M., (2001) - Jocul de sah: manual pentruincepatori, Bucuresti, EdituraSah Press.
Cercetas., M., (2007) - Lectii de sahpentruincepatori, Cluj-Napoca, EdituraMediamira.

TITLURI REFERATE PENTRU STUDENTII SCUTITI MEDICAL

1. Educatiafizica — rolulsiimportantaei in sanatateaomului.

2. Educatiafizicasitimpul liber la studenti.

3. Socializareprin sport.

4. Mijloace de evaluare in educatiefizica.

5. Joculsirolullui in lectia de educatiefizica

descriere, dozare)

6. Alcatuireaunui program de exercitiipentrudezvoltareamusculaturiimembrelorinferioare ( 8 exercitii,

7. Alcatuireaunui program de exercitiipentrudezvoltareamusculaturiimembrelorsuperioare ( 8 exercitii,

3
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descriere, dozare)

8. Alcatuireaunui program de exercitiipentrudezvoltareamusculaturiiabdominale ( 8 exercitii, descriere,
dozare)

9. Istoriculdansuluisportiv

10. Descrieti din sectiunealatino - dansul cha-cha

11. Alcatuiti un complex cu exercitiispecificegimnasticiiaerobice cu combinatii de pasipe loc.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutuldisciplineiesteinconcordantd cu cerinteleactuale ale societdtii, cu nevoiastudentilor de compensare a
munciiintelectuale intensive simai ales de mentinere a uneistari de sandtateoptime.
Consideramcaincluziuneastudentilor de piatamunciiesteconditionatasi de capacitateafizica de a depuneefort, de
capacitatea de socializare, de starea de sanatatebuna, de adoptare a unuistil de viatdsanatos, acesteafiindunele din
efecteleparticipariistudentilor la orele de educatiefizicauniversitara.

10 Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

Prezenta 30% / Activitatelectie 30% /

1 0,
Evaluariperiodice 30% verificare 10%

10.6 Standar .. . . e . . .. .
min6iI§1 ded d prezenta si interventia studentului in activitdtile de lucrari practice + participarea la realizarea
< si prezentarea liniilor metodice / complexului de exercitii
performanta
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
Lect univ. Dr. Stancu Maura
Data aprobarii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director departament

(prestator)
20 sept. 2017
prof.univ.dr. Cretu Marian



