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Informaţii personale 

 

Nume / Prenume ENACHE Nicoleta Laura 

Adresă(e) Strada Libertăţii, nr.4, bloc A3A, scara A2, etaj 4, apartament 12, 
Târgovişte, județul Dâmboviţa, cod poștal 130049, România 

Telefon(oane)  Mobil: 0040-721-178199 

Fax(uri)  

E-mail(uri) lauritaenache@yahoo.com 

  

Naţionalitate(-tăţi) Română 

  

Data naşterii 11.12.1976 

  

Sex Feminin 

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

  

Experienţa profesională  

Perioada Din septembrie 2002 până în prezent-profesor la Liceul Teoretic ,,I. H. 
Rădulescu”, Târgoviște, 2000-2001, profesor la Școala Băleni, județul 
Dâmboviţa, 2001-2002, profesor la Grup Școlar Electrotehnic, 
Târgoviște 

Funcţia sau postul ocupat Profesor limba și literatura română 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Predare, Învățare, Evaluare 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Liceul Teoretic ,,Ion Heliade Rădulescu”, Bulevardul Unirii, nr. 28, cod 
1300082, Târgoviște, Dâmboviţa 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Educație 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 22.01.2020 – 28.02.2020, 31.01.2020 – 06.03.2020 

Calificarea / diploma obţinută Adeverință 
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Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Patriotism și interculturalitate europeană 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Asociația EGOMUNDI 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

22/08/2019 – 30/08/2019 
Adeverință 
Managementul proiectelor educaționale 
 
 
ASOCIAȚIA PROFESIONALĂ COGNITA 
 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

01/072019 – 18/07/2019 
Adeverință 
 
Pedagogie postmodernă 
 
 
ASOCIAȚIA PROFESIONALĂ COGNITA 
 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

09.06.2019 
Adeverință 
 
Finalitățile educației. Cadru al proiectării curriculare  
 
ASOCIAȚIA PROFESIONALĂ COGNITA 
 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

05/06/2019 – 26/06/2019 
Adeverință 
 

 Management educațional performant 
 
 
ASOCIAȚIA PROFESIONALĂ COGNITA 
 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

11. 05. 2019 
Adeverință 
 
Simpozionul Național ,,Calitate și performanță educațională în școala 
românească” 
 
CCD Dâmbovița 
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Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

09 aprilie 2019 
Certificat de participare 
 
Creșterea calității în învățământ, prin armonizarea cu alte sisteme de 
învățământ europene 
 
ERASMUS + 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

21 aprilie – 04 mai 2017 
Adeverință 
 
Dezvoltarea competențelor de evaluare a învățării prin examene 
naționale 
 
CCD Dâmbovița 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională  

2010-2012 
Certificat de acordare a Gradului Didactic I 
 
Limba și literatura română 
 
 
Universitatea ,,VALAHIA‘‘ din Târgoviște 
 
 
Gradul didactic I 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

aprilie-decembrie 2011 
Adeverință 
 
Proiect POSDRU ,,Profesionalizarea carierei didactice – noi competențe 
pentru actori ai schimbărilor în educație din județele Dâmbovița și 
Buzău” (FOREDU) 

  CCD Dâmbovița 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

aprilie-iunie 2011 
Adeverință 
,,Metode eficiente de evaluare la disciplina Limba și Literatura 
Română” 
 
CCD Dâmbovița 
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Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Septembrie-noiembrie 2009 
Adeverință 
,,Dezvoltarea competențelor de evaluare ale cadrelor didactice” 
 
 
Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului 
Centrul Național pentru Curriculum și Evaluare în Învățământul 
Preuniversitar 

  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

mai 2009 
Adeverință 
,,Programul național de dezvoltare a competențelor de evaluare a 
cadrelor didactice din învățământul preuniversitar (DeCeE)” 
 
CCD Dâmbovița 

 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Ianuarie-martie 2009 
Adeverință 
,,Metode eficiente de predare a limbii și literaturii române” 
 
 
CCD Dâmbovița 
 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Noiembrie 2009 
Adeverință 
,,Instruire în societatea cunoașterii” 
 
 
CCD Dâmbovița 
 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională 

2006 
Certificat de acordare a Gradului Didactic II 
Limba și literatura română 
 
 
Universitatea ,,VALAHIA‘‘ din Târgoviște 
 
 
Gradul didactic II 
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Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Semestrul I 2005/2006 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
,,Utilizare AeL” 
 
 
Centrul Național de Formare a Personalului din Învățământul 
preuniversitar 
 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională  

2002 
Certificat de acordare a Definitivării 
Limba și literatura română 
 
 
Universitatea din București 
 
 
Definitivarea în învățământ 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională 

2002 
Diplomă de Master 
Istorie și tradiție culturală 
 
 
Universitatea „Valahia” Târgoviște 
 
 
Studii masterale 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

2001 
Adeverință 
,,Metodici și tehnici de utilizarea a calculatorului personal” 
 
 
CCD Dâmbovița 
 

  

Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională  
 

1996-2000 
Licență 
Teologie - Filologie 

 
 
Universitatea din București la propunerea Facultății de Teologie 
Ortodoxă/ Universitatea „Valahia” Târgoviște 
 
Licențiată în Teologie - Filologie 
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Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

1991-1995 
Diplomă de Bacalaureat 
 
 
 
Liceul Teoretic ,,Grigore Alexandrescu”, Târgoviște 

 
 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză  B1 Utilizator 
independent B2 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent 

Limba engleză  A2 Utlizator 
elementar A2 Utlizator 

elementar A2 Utlizator 
elementar A2 Utlizator 

elementar A2 Utlizator 
elementar 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Sociabilitate; spirit de echipă, aptitudini de comunicare, dobândite prin 
implicarea în diferite proiecte: ,,Studiu de caz – abilitatea profesorilor de a 
evalua competențele civice ale elevilor”; ,,Civilizația europeană – rezultat al 
moștenirii culturale, arhitecturale și populare” (2008-2009); membru al 
Echipei de Consiliere la disciplina limba și literatura română.  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Am coordonat activitatea membrilor comisiei metodice. De asemenea, am 
participat la organizarea unor activități diferite: cerc pedagogic, olimpiada de 
limba și literatura română. Abilități de organizare și coordonare a grupurilor 
de adolescenți, ca urmare a activității de profesor-diriginte.   

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Microsoft Office și navigare pe internet 

Alte competenţe şi aptitudini  Pasiuni: lectura, muzica, arta, cinematografia, călătoriile 

Permis(e) de conducere categoria B 
 


