EUROPEAN
CURRICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume si prenume
Adresa

Telefon

Fax

E-mail
Nationalitate

Data nasterii

EXPERIENTA
PROFESIONALA (INCEPAND
CU CEA MAI RECENTA)

Data (de la — pana la)

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Pana in prezent profesor
asociat

RATA GLORIA
Margineni, Bacau

gloria_rata50@yahoo.com

Roméani

31 octombrie 1950

Din 1.11.2016- péna in prezent profesor asociat Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau.

Din 1. 09. 2010 pane n prezent, Conducator doctorat UNEFS Bucuresti

Din 3 dec. 2004 — pdna in 31.10.2016 profesor titular Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Str. Calea Marasesti, nr.157,
Bacau, 600115.

Invatamant superior.

Profesor universitar.

1
2.

Director Departament de: Kinetoterapie si Terapie Ocupationald din 15 sept. 2011- 17 sept. 2015

Sef de catedra, Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului
si Sanatatii din cadrul Universitatii din Bacau - din martie 2008 pana in 2011;

. Responsabil pe facultate la Departamentul de Studii Postuniversitare si de Formare

Continui - din 10. XI. 2005 pana in 2011;

. Sef de catedria interimar, Catedra de Sporturi Individuale a Facultdtii de Stiinte ale

Miscarii, Sportului si Sanatatii din cadrul Universitatii din Bacau - 06. 1X. 2005 -10. XI.
2005;

. Decan, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Universitatea din Bacau, 26. I1. 2004- 17.

V1. 2005;

. Sef de catedra, Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului

si Sanatatii din cadrul Universitatii din Bacau - 01. X. 2002 pana in februarie 2004.

. Membra a Senatului Universitatii din Bacau — 01. I1. 2004 — octombrie 2008;
. Director Departament invitimant la Distanti, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport din

Universitatea din Bacdu — 01. X. 2002- 01. VII. 2004;



Principalele activitati si
responsabilitati

Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Activitiati didactice: cursuri la forma de invatamant de lungad si scurtd durata (Didactica/ Metodica
educayiei fizice si sportului, Teoria si practica sporturilor de iarnd §i aplicatii in discipline sportive de
iarnd (in tabere de pregatier), Sport si timp liber, Atletism, Didactica specialitatii), master (Strategii de
gestionare a timpului liber (AMCTL), Educarea creativitatii in educatie fizicd, sport §i
kinetoterapie (AMCTL, PS, KERF), Pregdtire specializata intr-o disciplina sportiva II1
(atletism) — Lp (licenta SPM si masterat PS), Turismsi orientare sportivd, Didactica
specialitatii educatie fizicd, Practica Pedagogica, Drept si legislatie.

Tndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucréri de licentd, disertatii, si DPPD);

indrumare lucriri metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I in invatiméantul
preuniversitar.

Evaluare: n cadrul pregatirii prin doctorat (conducator de doctorat, referent oficial comisii sustinere
publicd teze si in cadrul comisiilor de admitere); in cadrul concursurilor de admitere licenta si masterat; Tn
cadrul activitatii didactice directe la toate formele de invatamant (curs, seminar, lucrari practice);
evaluare si activitdti complementare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare si
postuniversitare (comisii: elaborare tematica si bibliografie, examinare §i notare, corecturd, contestatii);
Elaborare materiale didactice (cursuri, suporturi de curs, manuale).

Activitiiti in cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern (director de proiect, membru in
proiecte nationale si locale).

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comuniciiri stiintifice (Tn cadrul
universitatii).

Din 1.09.2010 péna in prezent professor asociat la

UNIVERITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT BUCURESTI
Bucuresti, str. Constantin Noica, nr. 140, sector 6 CP 060057

Invatimant superior — conducitor de doctorat, domeniul Educatie Fizica si Sport, conform
O.M.E.CT.S. NR. 4631/11.08.2010,

Profesor universitar - conductor de doctorat

Activitati didactice: predare curs Drept si legislatie in educatie fizica si sport , curs si seminar
Tndrumarea rapoartelor si a tezelor

Evaluare: in cadrul pregétirii prin doctorat (referent oficial comisii sustinere publica teze, evaluator n
cadrul comisiilor de evaluare a activitatii de admitere, evaluator in cadrul comisiilor de evaluare a
cunostingelor la examenele de an si ¢ comisiilor de evaluare a Rapoartelor)

Elaborare materiale didactice (cursuri, suporturi de curs, manuale).

Activitati in cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern (coordonator a temelor de
cercetare la doctorat)

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice (in cadrul
universitatii).

1.X.2002 - 3.X11.2004

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Str. Calea Marasesti, nr.157,
Bacau.

Invatamant superior.

Conferentiar universitar;

1. Sef'de Catedrd: Catedra de Sporturi Individuale (1.10.2002 — 26.02.2004).

2. 2. Director Departament Invatamant la Distanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
din Universitatea din Bacau — 01. X. 2002- 30.05. 2004;

Activititi didactice: cursuri la forma de invidtdmant de lungd si scurtd durata Didactica/ Metodica

educatiei fizice si sportului, Teoria §i practica sporturilor de iarnd si aplicatii in discipline sportive de

iarnd (in tabere de pregatier), Sport si timp liber, Atletism, Didactica specialitatii), master (Strategii de

gestionare a timpului liber (AMCTL), Educarea creativitatii in educatie fizicda, sport si

Kinetoterapie (AMCTL, PS, KERF), Pregatire specializatd intr-o disciplina sportiva Il

(atletism) — Lp (licenta SPM si masterat PS).

Ind rumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licenta, disertatii);

Indrumare lucriri metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I in inviatamantul

preuniversitar.



Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Evaluare: in cadrul concursurilor de admitere; in cadrul activitatii didactice directe la toate formele de
invatdmant (curs, seminar, lucrari practice); evaluare si activititi complementare Tn cadrul comisiilor de
finalizare a studiilor universitare §i postuniversitare (comisii: elaborare tematica si bibliografie,
examinare §i notare, corecturd, contestatii);

Elaborare materiale didactice.

Activitati in cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern.

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

1.X.1993 - 1.X.2002
Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Str. Calea Marasesti, nr.157,
Bacau.

Invatamant superior.

Lector universitar;
1. Responsabil Cursuri Fard frecventd, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea din Bacau — 01. X. 1994- 2000;
2.Sef de Catedra: Catedra de Sporturi Individuale (1.02.1999 — 1.10.2004).
3. Director Departament Invatamant la Distanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea din Bacau — 01. X. 1999- 30.09. 2003;
Activititi didactice: cursuri la forma de invatimant de lungd si scurtd duratd: licentd -
Metodica educatiei fizice si sportului (S), Teoria si practica sporturilor de iarnd si aplicatii in
discipline sportive de iarnd (in tabere de pregatier) (Lp) , Sport si timp liber (C,S), Atletism
(Lp), Pregatire specializata intr-o disciplind sportiva (atletism) — C si Lp (licentd,.master
(Strategii de gestionare a timpului liber (ASRTL), Psihopedagogia sportului (PS).
Tndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licenta, disertatii, gradul I);
Evaluare: in cadrul concursurilor de admitere; in cadrul activitatii didactice directe la toate
formele de invatamant (curs, seminar, lucrari practice), evaluare si activititi complementare Tn
cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare si postuniversitare (comisii: elaborare
tematica si bibliografie, examinare §i notare, corecturd, contestatii);
Elaborare materiale didactice.
Activitati in cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern.
Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

01.1X.1990 - 29.1X.1993.
Liceul ,,V. Alecsandri” Bacau

Invatamant preuniversitar

Profesor de educatie fizica si sport

Activitati didactice: activitati de lucrari practice de educatie fizica)
Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.

01.1X. 1988 — 31.VI111.1990;
Scoala nr.20 Bacau

Invatamant preuniversitar

Profesor de educatie fizica si sport

Activitati didactice: activitati de lucrari practice de educatie fizica)
Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.



Data (de la — pana la)
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

EDUCATIE SI FORMARE
(TNCEPAND CU CEA MAI
RECENTA)

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionala
Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant

Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionala

Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant
Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionala

01.1X.1973 - 31.V111.1988
C.S.S., Bacau, Sectia Atletism

Invatdmant preuniversitar

Profesor de educatie fizica si sport /antrenor atletism
Activitati didactice: lectii de antrenament

Elaborare materiale didactice.

Organizare si participare la competitii sportive.

Expert Evaluator Extern al ARACIS.
din 2006

15 octombrie — 26 noiembrie 2006.
Universitatea Baciu — Invatimant superior.

Curs postuniversitar “Documentarea, implementarea s§i imbunatatirea sistemului de
management al calitatii in procesul educational si de cercetare stiintifica”, Universitatea din
Baciu, 15 octombrie — 26 noiembrie 2006

Certificat de absolvire

Curs postuniversitar.

1-6.06 2002.
Universitatea Baciu — Invatimant superior.

Stagiu de formare Tn somatoterapie ,, Fenomenele violentei personale, familiale sociale”,
organizat de Centrul de Asistentd Psihologica Bacau sustinut de formator, psihoterapeut
EAF, Aime Hoffbeck — 01 — 06 V1. 2002;

Certificat de absolvire

Curs postuniversitar.

1996-2001
L1O.D. ANEFS Bucuresti



Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta
Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionala

Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant

Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionala
Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant

Perioada (de la — pana la)
Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei
prin care s-a realizat formarea
profesionald

Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

Tipul calificarii / diploma
obtinuta

Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant

Studii de doctorat in Educatie Fizici si Sport, 1.0.D. ANEFS Bucuresti, finalizate cu
sustinerea publica tezei de doctorat ,, Studiu privind dinamica si dezvoltarea detentei la copii si
Juniori” conducator stiintific Prof. univ. Dr. Tiberiu Ardelean, in data de 29.06.2001, calificativ
foarte bine. Titlul stiintific de Doctor in Educatie Fizica si Sport, confirmat, prin ordinul
M.Ed.C. nr. 4911/02.11.2001 - 1996 — 2001;

Diplomi de DOCTOR iN STIINTE

ISCED 8 - Doctorat.

25-27.10. 1998

Centrul de Asistenta Psihologica Bacau

Seminar "Tehnici de comunicare eficace si rezolvare de conflict”, Baciu - organizat de Centrul
de Asistentd Psihologica Bacdu in colaborare cu Centre d Entrainement a la Communication
Chidharom Conseils - 25 — 27 IX. 1998;

Certificat

Curs postuniversitar.

1973 - 1978.
Institutul de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti (media 10 la examenul de licentd) — 1973 - 1976;

Pedagogie, psihologie, teoria si metodica educatiei fizice si sportului, anatomie si
biomecanicd, igiend si prim ajutor, baschet, handbal, volei, tenis, gimnastica, atletism,
natatie, handbal, fotbal, schi, specializare -atletism, etc.

Diploma de licenta.
ISCED 5 — Diploma de Licenta.

1970 - 1973.
Institutului Pedagogic Baciu — Sectia de Educatie Fizica si Sport

Pedagogie, psihologie, teoria si metodica educatiei fizice si sportului, anatomie si
biomecanicd, igiend s§i prim ajutor, baschet, handbal, volei, tenis, gimnasticd, atletism,
natatie, handbal, fotbal, schi, specializare -atletism, etc.

Diploma de stat.

ISCED 5 — Diploma de Licenta.



Perioada (de la — pana la) 1965 - 1969

Numele si tipul institutiei de Liceul ,,Tudor Vladimirescu”, Slatina, Judetul Olt
invatamant si al organizatiei

prin care s-a realizat formarea

profesionala

Domeniul studiat / aptitudini Sectie umana

ocupationale

Tipul calificarii / diploma Diploma de bacalaureat.

obtinuta

Nivelul de clasificare a formei ISCED 4 — Diploma de Bacalaureat.

de instruire / invatamant
Programul de formare si constientizare in asigurarea calitatii in Invatimantul la Distanta
(Proiectul POSDRU 2007-2013- Certificat de absolvire
Manager de Proiect (fundatia pentru Dezvoltarea Societiitii Cvile iunie-iulie 2013), cu
Certificat de Absolvire .

APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE
dobandite in cursul vietii si carierei dar care nu sunt
recunoscute neaparat printr-un certificat sau o diploma

Limba materna Romana.
Limbi straine cunoscute

Limba rusa
« abilitatea de a citi B1 — Utilizator experimentat;
« abilitatea de a scrie B1 - Utilizator independent;
» abilitatea de a vorbi B1 — Utilizator independent;
APTITUDINI ST COMPETENTE - Sport de performanti - atletism
ARTISTICE

(Descrieti aceste aptitudini i
indicati Tn ce context le-ati
dobandit) Muzica, desen,
literatura etc.

APTITUDINI SI COMPETENTE - Eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor;
SOCIALE - Capacitate de analizi si sintezi;
- Capacitate de organizare si coordonare;
- Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
- Competitivitate si eficientd in rezolvarea problemelor;
- Abilitati de comunicare;
- Bunatate si intelegere;
- Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.



APTITUDINI SI COMPETENTE
ORGANIZATORICE

ABILITATI ST COMPETENTE
TEHNICE

PERMIS DE CONDUCERE
INFORMATII SUPLIMENTARE

DATA: 23.02. 2023

Membru ,Influenta unor extracte din plante asupra activitdatii musculare”. Contract M.C.T.
Universitatea din Bacau — IN.E.F.S. Chisindu — Boisan Bucuresti, 1994 -1996, ,

Membru, Modificari functionale induse de unele extracte din plante” Contract M.C.T. —
Universitatea din Bacau — I.N.E.F.S. Chisinau — Boisan Bucuresti, 1994-1997

Membru Proiectul Leonardo Da Vinci ,,Squality / Lequal in cadrul componentei ,,Cercetarea
calitatii vietii la personale de vdrsta a treia” coordonat de Organizatia ,Passeport
International”, Franta cu finantare din 20032003-2006.

Director ,Investigarea potentialului biomotric si a atitudinilor de postrurd al populatiei

scolare a judetului Bacdu”, 2004-2006a doua proiecte de cercetare:

Director ,,Analiza relatiei forta — vitezd 1n sportul de performantd” Program initiat de
Centrul de cercetare umana din Bacédu, 2004-2006.

Membru al colectivului de cercetare in 1 grant CNCSIS, castigate prin competitie si finantate
de la bugetul statului 2004-2006, membru in grantul, Violenta in sport. Educatie pentru
toleranga, din 2005-2006; Nr. 1289/2004;Universitatea din Suceava, cu finantare din
2004.

- Director de Grant tip A ,,Studiu privind cresterea nivelului functional a copilului autist,
prin folosirea exercitiului fizic ca mijloc de stimulare senzorio-motrica. (evaluat cu 90
puncte), nr. Tnregistrare 1231, 2006, aprobat cu finantare CNCSIS 2007-2008.

- Expert evaluator national CNCSIS

- Evaluator ARACIS, 2007.

- referent stiintific: la teze de doctorat in Romania

- Referent stiintific oficial la teze de doctorat in Moldova

- Membru in Comitetului stiintific la Conferinte Nationale si Internationale in Romania

- Membru in colectivul de redactie al revistei GYMNASIUM - Journal of Physical
Education and Sport, ISSN-1453-0201, Bacau- Universitatea din Bacau la Journal of
Physical Education and Sport, ISSN: 15828131, Pitesti, Discobolul UNEFS Bucuresti,
Stiinta Sportului Bucuresti

- Competente si cunostinte de utilizare a calculatorului: Windows XP, 2000, Office: Word,
Excel, Outlook, PowerPoint; PageMaker, Photoshop, etc.

- Auto — Categoria B;

1. Prof. univ. dr. ing. Nedeff Valentin — presedinte Senat al Universitatii ,,Vasile
Alecsandri”’din Bacau;

2. Prof. univ. dr. Grigore Vasilica - prorector UNEFS Bucuresti;

Prof. univ. dr. Stanescu Monica, UNEFS Bucuresti

4. Prof. univ. dr. Mihdilescu Liliana — Director Scoald Doctorala al Facultatea de Educatie
Fizica din cadrul Universitatii din Pitesti;

5. .Prof. univ. dr. Salgau Silviu — Prodecan al Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii din cadrul Universititii ,,Vasile Alecsandri”’din Bacau;

w



