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Informatii personale
Nume / Prenume

Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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Niculescu lonela loana
Pitesti, Arges, Romania
0348 453324

0348 453321
ionelan2002@yahoo.com

romana
01.02.1971
feminin

Universitatea din Pitesti/Educatie

1996-prezent, cadru didactic al Universitafii din Pitesti

2017 — profesor universitar, Departamentul Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Stiinte, Educatie
Fizica si Informatica

2016 — 2017 profesor universitar, Director Departamentul Educatie Fizica, Facultatea de Stiinte,
Educatie Fizica si Informatica

2012- 2016 profesor universitar, Director Departamentul Educatie Fizica, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

2009-2011, profesor universitar, Sef Catedra Jocuri Sportive, Facultatea de Educatje Fizica si Sport
2006-2008, conferentiar universitar, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2002-2006, lector universitar, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1999-2002, asistent universitar, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1996-1999, preparator universitar, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitati didactice si de cercetare
Activitati didactice — predare cursuri — disciplinele Metodica educatiei fizice si sportului, Fundamentele
stiintifice ale jocurilor sportive — Volei, Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de vérstd, Evaluare
motrica si somato-functionald);
-conducere seminarii ( disciplinele Metodica educatiei fizice si sportului, Practica
si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta)
Cercetare — domeniul Stiinta Sportului Si Educatiei Fizice

= Activitati manageriale la nivelul Departamentului Educatie Fizica

Universitatea din Pitesti, Targu din Vale, nr.1, Pitesti, Arges
Invatamant superior; management invatamant superior

2005
Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport

Titlul tezei: Cercetari privind insusirea deprinderilor specifice jocului de volei, la debutante, pe baza
aptitudinilor psihomotrice
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Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate/competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba franceza
Limba engleza

Competente si abilitatj sociale
Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere
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Universitatea din Pitesti

2002-2004
Diploma de Master — Master Sport-Turism-Loisir
Managementul activitatilor de loisir, Marketing turistic si de Loisir, Didactica activitatilor de loisir

Universitatea din Pitesti in colaborare cu Universitatea Nice Sophia Antipolis, Franta

1992-1996
Diploma de licenta - Licentiat in Educatje Fizica si Sport
Metodica educatiei fizice, Teoria antrenamentului sportiv, Metodologia cercetarii stiinifice

Universitatea din Pitesti

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B1
B2 B2 B2 B2 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Abilitati de comunicare
Capacitatea de a lucra in echipa

Organizarea si coordonarea activitailor specifice Departamentului Educatje Fizica din cadrul facultatii

Utilizarea instrumentelor multimedia in activitatea de predare
Elaborarea de noi cursuri si indrumare

MSWindows/ MSOffice
Multimedia, Internet

Predare curs la disciplinele — Istoria educatiei fizice, Didactica educatiei fizice (DPPD);
Conducere seminarii si lucrari practice la disciplinele - Volei, Schi;

Conducere lucrari de licenta, specializarile Educatie Fizica si Sport;

Conducere lucrari de dizertatie in cadrul programului de master Sport, Turism si Activitdti de Timp
Liber;

Participare in comisii de admitere in invatamantul superior, specializarile Educatie Fizica si Sport;
Participare in comisii de licenta, specializarile Educatje Fizica si Sport;

Participare in comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice in invatamantul superior;
Participare in comisia de admitere la doctorat, domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, IOSUD
Pitesti;

Participare in comisii de finalizare a studiilor de doctorat in calitate de referent oficial.

In cadrul programului Erasmus — mobilitati cadre didactice - am beneficiat de doud burse pentru
stagii de predare la Universitatea Nice Sophia Antipolis, Franta.

B
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Informatii suplimentare Membru in comitetul stiintific al International Conference ,Physical Education, Sport and Health’,

Anexe
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Pitesti, 2008-2014
Membru al Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana, centru de cercetare acreditat CNCSIS;

Coordonator Erasmus (Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice)

A.Carti:
Evaluare motrica si somato-functionald (curs) — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-973-742-
321-4, 2006

Istoria educatjei fizice (curs) — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-973-742-365-8, 2006
Volei (curs) — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-973-742-322-1, 2006

Metodica educatjei fizice in invatamantul primar si gimnazial (curs) — Editura Universitaria, Craiova,
ISBN 978-606-510-489-1, 2009

Psihomotricitatea in jocul de volei — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-973-742-354-2, 2006

Volei sub forma de intrebari si raspunsuri — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-510-294-1,
2008

Evaluare in educatia motrica — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-510-501-0, 2009

Fenomenul sportiv de-a lungul timpului — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-510-494-5,
2009

Educatia motrica — sinteze conceptuale in cercetarea stiinfifica — Editura Universitaria, Craiova, ISBN
978-606-510-506-5, 2009

Abordari interdisciplinare in cercetarea stiintifica din perspectiva educatiei motrice — Editura
Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-510-516-4, 2009

Fundamentele jocului de volei — Editura Universitaria, Craiova, ISBN 978-606-14-0816-0, 2014
B.Articole /studii publicate

Ba. Articole/studii publicate in reviste de specialitate de circulatie internationala recunoscute,
cotate ISI sau indexate in baze de date internationale specifice domeniului;

lonela Niculescu - Using methods of springs modes at physical education course for gymnasium, Edu-
World, 2012

lonela Niculescu — Plyometrics inside the primary school cycland during gymnasium, Revista Citius
Altius Fortius — Revista de specialitate nr.1/2009, vol.22 (B+), Editura Universitaji din Pitesti, ISSN
1582-8131 — revista indexata in baze de date http://www.doaj.org; Directory of open access journals
DOAJ

http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828 131&volume=22&issue=18&date=20
09 Journal: Citius Altius Fortius Year: 2009 Vol: 22 Issue: 1 Pages/record No.:14
http://www.IndexCopernicus.com;http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=882
423JPES 2009, 22 (1): 106-109, ICID:882423, IC Value: 3.00
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http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131&volume=22&issue=1&date=2009
http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131&volume=22&issue=1&date=2009
http://www.indexcopernicus.com/
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http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=882423

lonela Niculescu, Luminita Georgescu — The active-dynamic elongations inside the game of volley-ball,
Revista "Citius Altius Fortius™ Revista de specialitate, nr. 3/2008, Editura Universitaji din Pitesti, ISSN
1582-8131(B+) - revistd indexate in baze de date; JPES 2008; 2008(20):34-39 ICID: 883184 IC™
Value: 3.65

http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=883184

lonela Niculescu, Grigoris Maloussaris — How do we play beach-volley?, Revista "Citius Altius Fortius-
Revista de specialitate, nr. 3/2008, Editura Universitatii din Pitesti, ISSN 1582-8131(B+)-revista
indexata in baza de date; JPES 2008; 2008(20):38-42 , ICID: 882703 IC™ Value: 3.65,
http://www.IndexCopernicus.com
http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=882703

lonela Niculescu, Luminita Georgescu - The passive posture and performance inside sport,

Revista "Citius Altius Fortius™ Revista de specialitate, nr. 3/2008, Editura Universitatji din Pitesti, ISSN
1582-8131 (B+) — revista indexata in baze de date, JPES 2008; 2008(20):55-59, ICID; 882704, IC™
Value: 3.65, http://www.IndexCopernicus.com,
http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=882704

Niculescu Mugurel, Niculescu lonela, Vladu Larisa — Forms of evaluation of the managerial style of
coaches inside the game of volley, JPES 2007; 2007(17):11-16 ICID: 882705 IC™ Value: 3.00,
http://journals.indexcopernicus.com/abstracted.php?level=5&icid=882705

lonela Niculescu — Ways to optimize force development, for the students in the primary cycle, Citius
Altius Fortius, Journal of Physical Education and Sport, vol.23, nr.2/2009 classified (B+) in 2008/2010
by the CNCSIS, revista indexata in baze de date http://www.doaj.org; http://www.IndexCopernicus.com

lonela Niculescu — Swiss ballon use in the lesson of physical education, Citius Altius Fortius, Journal
of Physical Education and Sport, vol.23, nr.2/2009 classified (B+) in 2008/2010 by the CNCSIS, revista
indexatd Tn baze de date http://www.doaj.org; http://www.IndexCopernicus.com

C Studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice internationale recunoscute, din tara si
din strainatate (cu ISSN sau ISBN)

lonela Niculescu, M.Niculescu, L.Rada — A research over the assessment of coaching - 7th Annual
International Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2014, ISSN 1453-1194

M. Niculescu, lonela Niculescu — Non-verbal communication in sport performance - 7th Annual
International Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2014, ISSN 1453-1194

G.Savoiu, lonela Niculescu, M.Niculescu, l.lorga-Siman, C.Manea - A multi — ranked, selective
statistical method for the volleyball players, based on a new composite index — 4th Annual International
Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2011, ISSN 1453-1194

lonela Niculescu, L.Rada — Extracurricular activities improvement for gymnasium pupils using pilates
method - 4th Annual International Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2011,
ISSN 1453-1194

L.Rada, lonela Niculescu — Comparative study between development methods of spring for volleyball
players - 4th Annual International Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2011,
ISSN 1453-1194

M. Niculescu, lonela Niculescu, L. Amzar — Contributions concerning muscle training in professionnal
volleyball - 3rd Annual International Conference Physical Education, Sport and Health, Pitesti, 2010
ISSN 1453-1194

Sacina - Curiculum vitas al F,I\/It Nlculestcu floneI% Nlcuéescu GManussansht!_ ;Amzar—O(f)tlm/zat/ons of learning to play volleyball
agina - Curoum e - Pegy b e LA oo Suppass 2t B HERRSHSHSIESHRIRLe Physical Education, Spor
and Health, Plte§t| 2010 ISSN 1453-1194

lonela Niculescu, L. Rada - Ways of evaluating the volleyball game - 3rd Annual International
Canfaranra Dhveinal Edriratinn C@nart anAd Haaldth Ditacti ON1N0 IQRCN 14152 1104
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lonela Niculescu, Larisa Vladu - Study regarding the role of the tehnical preparation specialized in
developing the lateral thinking inside the game of volleyball, ICPESH 2008, Universitatea din Pitesti,
congres organizat sub tutela ICSSPE, ISSN 1453-1194

M. Niculescu, lonela Niculescu, L.Viadu, B.Massiera — Contibutii privind optimizarea activitatilor
sportive gcolare in randul elevilor din mediul liceal — rural in vederea imbunatatirii starii de sdnatate,
Buletinul Stiintific al Simpozionului International “Educatie prin Sport”, nr.11(1/2007), ISSN 1453-
1194, Pitesti, 2007

Mugurel Niculescu, lonela Niculescu, Larisa Viadu — Comparativ study of the competitive level
assessement for junior volleyball girl players - Conferinta Internationald Edu-World 2006 ,Education
facing contemporary world issues”, Pitesti, 2006, ISBN 978-973-690-539-1

Bernard Massiera, Denis Parisot, lonela Niculescu, Sorina Cernaianu - L'influence de la politique
nationale sur le management des organisations sportives. Etude comparative France-Roumania -
Conferinta Internationala Edu-World 2006 ,Education facing contemporary world issues”, Pitesti,
2006 - citati in baza de date internationala de referinfd pentru domeniu
http://archivesic.ccsd.cnrs.frisic 00069261

lonela Niculescu, V. Parlici, A. Mateescu — Former des professionnels du tourisme dans le cadre
des Facultes d’Education Physiques et Sport, Buletin stiintific al Seminarului International ,Sport et
Identite Europeenne”, Nice, Franta, ISBN 2 9524948 2 7, EAN — ISBN 9782952494823, 2005

M. Niculescu, lonela Niculescu — La strategie manageriale d’un club spotif roumain de haut
performance (Dinamo Bucharest), Buletin stiintific al Seminarului International ,Sport et Identite
Europeenne”, Nice, Franta, ISBN 2 9524948 2 7, EAN — ISBN 9782952494823, 2005

lorga-Siman, M. Niculescu, S. lonitd, lonela Niculescu — La science du sport, domaine de specialite
ou discipline de specialite - Buletin stiintific al Seminarului International ,Sport et Identite
Europeenne”, Nice, Franta, ISBN 2 9524948 2 7, EAN — ISBN 9782952494823, 2005

Bernard Massiera, lonela Niculescu — La culture d’entreprise entre rationalite et realites sociales,
Buletin Stiintific seria ,Stiinte socio-umane, anul al Vlll-lea, nr.2 (14), 2005, ISSN 1453-5491

M. Niculescu, S. lonitg, I. lorga-Siman, lonela Niculescu (2004) — On the improving of parameter for
efficiency evaluation in volleyball game, Pre-Olympic Congress: Sport Science Through the Ages,
August, Thessaloniki, — citata in baz& de date internationald de referinti pentru domeniu (ONG CEV
centro esportivo virtuale-libraryPre-OlympicCongress2004;
http://www.cev.org.br/uk/biblioteca/preolymp/default.asp

D Proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare obfinute prin competitie pe baza de contract/grant in
fara/strainatate;

Membru in echipa proiectului EMIS - Egalite, Mixité, Intégration par le Sport — Program
Erasmus +, 2015-2016, Besancon, Franta

Membru in echipa proiectului; POSDRU/87/1.3/S/63709 - Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continua a didacticienilor din invatamantul superior”, proiect cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane
2007 - 2013 - Axa prioritara 1: ,Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si
dezvoltarii societédiii bazate pe cunoastere” - domeniul major de interventie: 1.3 ,Dezvoltarea
resurselor umane din educatie si formare”.

Expert pe termen lung in proiectul ,Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continua a
didacticienilor din invatamantul superior” - POSDRU 87/1.3./S/63709, beneficiar M.E.C.T.S., 2011

Responsabil de implementare in proiectul ,Dezvoltarea unui sistem operational al calificarilor din
invatdmantul superior din Roméania” — POSDRU/2/1.2/S/2, 2011

Membru in echipa de cercetare a Programului Intensiv Pan eurhythmy a recreation activity, 2008-
ERA-IP-1, 2009, Veliko Turnovo, Bulgaria
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Membru in echipa de cercetare a proiectului PHARE RO 2005/017-553.04.01.02.04.02, Calitate in
educatie - Caled 1 - Cod PERSEUS: R02005/017-553.04.01.02.04.02.08, 2008

Membru in echipa de cercetare a proiectului PHARE R02005/017-553.04.01.02.04.02, Calitate in
educatie - Caled 2 — Cod PERSEUS: RO 2005/017-553.04.01.02.04.02.12, 2008

Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv  SOCRATES
Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives — Roumanie(2005) — Finlande(2006) — France(2008),
contract IP nr. 28502-1C-1-2005-1-FR-ERASMUS-IPUC-4, St.Raphael,
2008, Franta

Membru al echipei de cercetare a Programului Intensiv SOCRATES
. Approche comparative et appliquee des politiques sociales utilisant les
pratiques sportives France — Roumanie - Finlande”, contract IP nr. 28502-
IC-1-2003-1-FR-ERASMUS-IPUC-3, Iasi, Romania, 2005

Resposabil de grant international oferit de ICSSPE pentru lucrarea de
cercetare On the improving of parameter for efficiency evaluation in
volleyball game, prezentata la Pre-Olympic Congress, 2004, Thessaloniki,
Grecia — lucrare premiatid - citatd in baza de date internationala de
referintd pentru domeniu (ONG CEV centro esportivo virtual — libraryPre-
OlympicCongress2004;
http://www.cev.org.br/uk/biblioteca/preolymp/default.asp

Contracte/proiecte de cercetare nationale:

e Director de contract - Masurare si evaluare motricd in sportul de

performanta - Studiu privind implementarea unor metode moderne de
evaluare a relatiei forta-viteza prin teste specifice, contract in curs de
desfasurare, incheiat intre Facultatea de Educatie Fizicd si Sport si Clubul
Sportiv Municipal Pitesti, nr.134/21.03.2008

Membru in echipa de cercetare a contractului cu tema ,,Studiu asupra
conditii de club” — contract de cercetare Tncheiat intre Universitatea din
Pitesti — Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Institutul National de
Cercetare pentru Sport si  Clubul Sportiv Municipal Pitesti, nr.
222/18.02.2005
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