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\ / Strada Eliberarii, Constanta, Roménia

+ EXPERIENTA PROFESIONALA

16.02.2023 - Prezent - Constanta, Romania

SEF BIROU COMPARTIMENT SPORT - Clubul Sportiv Municipal Constanta

01.10.2022 - Prezent - Constanta, Romania

PROFESOR ASOCIAT - Universitatea ,,Ovidius” Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

19.07.2022 - 15.02.2023 - Constanta, Romania
INSPECTOR SPECIALITATE I A - SPORT - Clubul Sportiv Municipal Constanta

09/2019 - prezent - Constanta, Romania

PROFESOR EDUCATIE FIZICA - Scoala Gimnaziald Nr. 29 ,Mihai Viteazul”

102018 - 09/2020- Constanta. Romania
PROFESOR ASOCIAT - Universitatea ,,Ovidius” Facultatea de Educatie Fizica si

§port : Shear

09/2018 - 08/2019 - Negru Vodd, Romania
PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA - Liceul Teoretic Negru Voda

09/2017 - 08/2018 - Techirghiol, Romania
PROFESOR EDUCATIE FIZICA - Liceul Teoretic Emil Racovita

09/2016 - 08/2017 - Constanta, Romania
PROFESOR EDUCATIE FIZICA - Scoala Gimnaziala Nr. 24 ,lon Jalea”

0972016 - 01/2017 - Constanta, Romania
PROFESOR EDUCATIE FIZICA - Liceul Tehnologic de Electrotehnica si Telecomunicatii

02/2017 - 08/2017 - Constanta, Romania
PROFESOR EDUC,{]’I_EEZICK - Colegiul National ,Mircea cel Batran”

09/2014 - 08/2016 - Constanta, Romania
PROFESOR EDUCATIE FIZIFK - Colegiul National ,,Mihai Eminescu”

09/2012 - 08/2016 - Constanta. Romania
PROFESOR EDUCATIE FIZICA - Scoala Gimnaziald Nr. 29 ,Mihai Viteazul”




EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

09/2019 - IN CURS - Pitesti, Romania
Doctorand - Universitatea din Pitesti - Scoala Doctorala In Domeniul $tiinta Sportului $i
Educatiei Fizice

2012 - 2014 - Constanta. Romania
Master in Educatie Fizica Si Sport - Universitatea ,,Ovidius” Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

2009 - 2012 - Constanta. Romania
Licentiat in Educatie Fizica Si Sport - Universitatea ,,Ovidius” - Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

2017 - Bucuresti, Romania
Preparator fizic - S.C. ABC Fitness

2018

<Ulad

Definitivarea in invatamant

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune orala Citit Exprimare scrisa Conversatie
ENGLEZA C2 c2 c2 €2 C2
SPANIOLA C1 E1 C1 &1 G1
ITALIANA B1 B1 B1 B1 B1
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare (mail messenger skype) | So
cial Media | Zoom | Microsoft Office



COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare

Aptitudini de comunicare (verbala si nonverbala);

Relationare;

Colaborarea si lucrul in echipa dobandite in activitatea sportiva de performanta pe care
am practicat-o, ca studenta la Facultatea de Ed. Fizica si Sport, ca profesor (cand am
elaborat,organizat si condus activitati de tip sportiv cu colective mixte de elevi);
Capacitatea de a intelege interrelatiile din grupurile de elevi,de parinti,de educatori;
Abilitatea de a organiza grupurile,de a comunica cu ele,de a le motiva si activiza pentru
realizarea scopurilor comune;

Competenta de a acorda treptat autonomie grupurilor,cultivand independenta si
interdependenta lor,in functie de contextul social.

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente dobandite la locul de munca

Abilitatea de a organiza manifestari culturale si sportive si de a conduce grupuri sau structuri
profesionale;

Capacitatea de a surprinde si utiliza valentele formative si educative ale

continuturilor invatarii; Abilitatea de a valoriza continutul obiectului de

invatamant structurand la elevi comportamente raportate la un sistem de valori

autentic;

Capacitatea de a promova invatarea participativa,anticipativa,creatoare,precum si de a

dirija strategiile de asimilare;

Capacitatea de a forma si dezvolta la elevi: interesul, motivatia, vointa, afectivitatea,
inteligenta motrica, caracterul si personalitatea;

Capacitatea de a manifesta comportament empatic.
Flexibilitate si adaptabilitate.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



