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Informatii personale

Nume/Prenume

Adresa(e)
Telefon(-oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitatj

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

6- Curriculum vitae al
Nume Prenume

AMPOSDRU 2007-2013

DINCEA MANUELA
Arad, Str. Constitutiei nr. 58
Mobil 0724138668

luman19@yahoo.com
ROMANA
23.05.1976

FEMININ

Institutii de Tnvatamant
Profesor invatamant primar si gimnazial

23 ani

Septembrie 1998- Februarie 2023
Profesor de educatie fizica, titular din anul 1999.

Membru al Consiliului de administratie al scolii.

Responsabil Aria Curriculara Arte- Sport- Tehnologil,

Coordonator cerc pedagogic Zona Nord 2.

Membru in Consiliul Consultativ al ISJ ( Educatie fizica), 2008 - 2010,
Membru al Asociatiei profesorilor de educatie fizica din Arad.
Membru al Comisiaei de Cruce Rosie la nivel de scoal,

Voluntar din 2002 pana in prezent al Crucii Rosii Romane.
Coordonator echpa scolii de handbal, tenis de mas3, sah, tetration.
Membru in Comisia CEAC, s

Responsabil al Comisiei de anticoruptie in scoala.

Consilier educativ 2003-2005

Posesor carnet antrenor grad 3 - atletism.

Posesor carnet arbitru grad 3 atletism din 2016

Scoala Gimnazialad Mihai Eminescu ARAD
Profesor de educatte fizica si sport
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate
Perinada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitatj

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati i responsabilitati

Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI §I
EGALITATII DE SANSE

Numele si tipul Institutiei de invatamant |
[ furnizorului de formare |

Nivelul in clasificarea national sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Discipline principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant

[ furnizorului de formare

6- Curriculum vitae al
MNume Prenume
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1999- 2023
Profesor de educatie fizica si sport

Clubul Sportiv, Activ Club” - Arad

Instructor step aerobic si pilates

2005-2023

Instructor (in caliatate de colaborator)

Predare/instruire clase de step aerobic si pilates la nivelul adultilor.

Club Sportiv Experienta Multisport Arad
Membru in cadrul clubului si voluntar in activitatile desfasurate de acesta (cros, duation, triation)
2011-2023

Membru voluntar

Promovarea sportului si in special a alergarii in radul copiilor, a tinerilor dar si a adulilor.
Avrbitru Tn cadrul Crosului, semimaratonului si maratonului Aradului in perioada 2011-2019.

1994-2023
PROFESOR |, STUDII SUPERIOARE DE SPECIALITATE- FACULTATE

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EXAMEN LICENTA - CLUJ , NOTA 9 (nou3)

UNIVERSITATEA DE VEST ,VASILE GOLDIS" ARAD, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S
SPORT, SPECIALIZAREA ATLETISM

SUPERIOR, DE LUNGA DURATA

2000- OBTINEREA DEFINITIVATULUI IN INVATAMANT

2004- OBTINEREA GRADULUI I IN INVATAMANT (Timisoara)

2008- OBTINEREA GRADULUI | - NOTA 10 (zece)

Titlul lucrarii , Modelarea pregatirii handbalistilor de ciclu gimnazial in orele prevazute in curriculum la
decizia scolii "

2006-2008 — MASTERAT LA UNIVERSITATEA DE VEST ,VASILE GOLDIS" ARAD

»MANAGEMENT SI IMPRESARIAT SPORTIV"

UNIVERSITATEA DE VEST ,VASILE GOLDIS" ARAD
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6- Curriculum vitae al
Nume Prenume

CURSURI DE FORMARE CONTINUA (1998- 2019 )
Posesor camet de antrenor 3, atletism
Certificat de competenta lingvistica (engleza) obtinut in 1998 la Facultatea de Limbi Straine Cluj
Curs de formatori- Crucea Rosie- prim ajutor- 2000
Programul de pregétire a personalului didactic - seminar Botosani- 2001
Stagiu de formare mamageriald a consilierilor cu munca educativa - 2001
Problematica reformei invatamantului- stagiu pregaire - 2001
| Problematica reformei invatamantului- curs CCD- 2001
Psihologie aplicata- curs CCD - 2002
Memagementul clasei de elevi- curs CCD- 2003
Consiliere si orientare- stagiu — 2006
Scoala activa- curs formare continua- 280 ore, 90 credite - 2007
Curs CCD ,Programe internationale LLP " - 2010
wAntrenament pentru viemuri noi™- curs specialitate educatie fizica- 2011
ECDL start certificate- 2012
Curs CCD ,Metode interactive de predare - invatare,"- 2013
Curs CCD" Management si mediere in grupul educational’- 2013
Curs CCD" Curriculum centrat pe competente™- 2013
Curs de arbitru, atletism (aruncari)- 2016
Participant in cadrul Proiectului ,Outdoor Leisure Education” coordonat de catre Asociatia pentru
Protectia Mediului, Turism s Educatie, finantat de Comisia Europeana prin Programul Erasmus Plus-
2015-2016
Curs CCD , Anticoruptia si managementul educational” - 25 ore de formare, 15 mai- 30 iunie 2015
Participare la Program de Formare continua, Competente-cheie prin activitétile nonformale si
extracurriculare” - 6-22.02.2019 (in cadrul proiectului educativ judetean , Metode si tehnici inovative
folosite in activitatile nonformale si extracurriculare”),

| Participare in cadrul unor proiecte , parteneriate scolare in caliatate de organizator, evaluator,
| voluntar, cuprinse in CAEJ, CAEN ( concursuri, festivaluri, actiuni de voluntariat,)
» De la copii pentru copii®
|, Magia sarbatorilor de iama"
,» Cutia cu suflet"
i ,» Mai aproape de Eminescu”
» 100 de ani de tradiie si culoare in satul roménesc”
» 1iunie- flori si culoare”
Prticipare simpozion interational ,, Ajuta sa fii ajutat "
Coordonare concurs intemational ,, Suflet de copil in lumina invierii ",
Prticipare ,.een Fest Junior” - 2011
Implicare in organizarea concursului international ,, Creativitate si traditie in noaptea de Craciun
 Participare activitate ,, Echitatii in educatie- educatie incluziva"- proiect international , Sarbatoarea
invierii- lumina sufletelor noastre”,
Coordonator concurs interjudetean , Copilaria, o lume a viselor”,
Organizator pe sectiuni concurs nivel international in cadrul proiectului international
w~Sarbatoarea invierii- lumina sufletelor noastre”,
Organizator pe sectiuni concurs nivel international in cadrul concursului national , Nasterea Domnului-
renasterea bucurie”
Organizator de expozitie la nivel international in cadrul proiectului international , Sarbatoarea invierii-
lumina sufletelor noastre”.

' Publicatii i
8 articole publicate in revista Scolii Gimnaziale Mihai Eminescu Arad » Tinere condie " - ISSN

| 2articole in revista scolara , Noi orizonturi” - ISSN
4 lucrari publicate in revista de specialitate a profesorilor de educatie fizica si sport ,,Olimpia"- ISBN
Articol in , Ghidul activitatilor nonformale si extracurriculare”- ISBN

Participare cu si fara lucrari la Simpozioane nationale si internationale de specialitate, organizate de
catre Asociatia profesorilor de Educatie fizica si sport ( , Educatia fizics- prezent si perspective” ) sau
de Universitati (Universitatea Aurel Viaicy din Arad, Universitatea Vasile Goldis din Arad).
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Aptitudini gi competente
personale

Limba(j) matema(e) ROMANA
Limba(j) stréin&(e) ' ENGLEZA
Intelegere: bine

Vorbire; bine
Scriere: bine

Competente si abilitati sociale | Sociabild, comunicativa, integrare rapida in colectiv nou, eficientd, gandire pozitiva, competents,
! | hotarata si constanta.
Am practicat 9 ani handbal de performanta si 4 ani atletism.
Particip ocazional la competitii de alergare pe asfalt si pe munte ( traill running)

Competente si aptitudini  Bun organizator, spirit de nitiativa, spirit de echip.
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice Bun utilizator al calculatorului

Competente si cunostinte de Microsoft Office: Word, Powerpoint
utilizare a calculatorulyi  ntemet Explorer, Exel

Competente si aptitudini artistice Bun organizator al activitatilor cultural — sportive , competitii, campionate, serbari.

Alte competente si aptitudini | Permis de conducere categoria B obtinut in anul 1994

6- Curriculum vitae al
Nume Prenume
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Voluntar - Croul si semimaratonul Jud. Arad 2011-2018.
Organizator ONSS sah, faza nationala - 2012,
Organizator activitati sportive- S&ptamana mobilitatii eu ropene 2008-2014.
Membru comitet organizare , Arad- mobilizeazi-te ! 2011-2012.
Perticipare cu referate la simpozionul international , Educatia fizica, prezent si perspective -
2003,2008,2010,2012,2014,2017,2018,2019,2021.
Participare simpozion , Creativitaea si gandirea critica
Organizare concurs international Media Kinder- 2008
Prticipant activ in cadrul programului Eco Scoala 2008.
Participant festival intemational de majorete 2008.
Formator in domeniul prevenirii consumului de droguri.
Comunicare in cadrul Zilelor Academice aradene.
| Evaluator O.N.S.S. etapa zonala tetration echipe.
| Evaluator O.N.S.S. etapa zonala pentation liceu baieti.
| Organizator Comisia Judeteans Atletism- O.N.S.S.
Organizator Comisia Regionala Atletism- O.N.S.S.
Organizator O.N.S.S - etapa nationala sah liceu, 2012.
Desfasurarea de activitati cu elevi cu dificultati de invatare, certificate de centrele judefene de
resurse si asistenta educationala.
Membru Asocoatia profesorilor de educatie fizica si sport Arad.
Membru in asociatia invatatorilor si cadrelor didactice din Romania.
Participare sesiune intemationala de comunicari stiintifice cu lucrarea ,,Performanta sau
polisportivitate”
Organizator concurs interscolar judetean ,, Arad- mobilizeaza-te"- 2012-2014
Coordonator/ colectiv de redactie revista scolara , Lumea copilariei™ ian 2015
Coordonator/ colectiv de redactie revista scolara, Lumea copilariei"- martie 2015
Coordonator/ colectiv de redactie revista scolara , Lumea copilariei'- aprilie 2015
Coordonator/ colectiv de redactie revista scolard , Lumea copilariei’- junie 2015
Participare Targul Educatiei in parteneriat cu CJRAE Arad
PROIECTE, PROTOCOALE DE COLABORARE
Proiect educational- prevenirea abandonului scolar
Parteneriat educational -, Scoala, prietena mea'- Prevenirea abandonului scolar si a absenteismului,
Activitati derulate in cadrul SNAC , Saptaména legumelor si frunctelor”- in colaborare cu Centrul Oaza
| Protocol de colaborare cu Asociatia ,,Oaza’",
Adeverinta donatie catre Asociatia, Oaza “(alimente, legume, fructe etc.).
Proiect educational de voluntariat in colaborare cu CJRAE Arad. de ziua copilului 1 iunie
| Membru proiect intemational , Saptamana Portugaliei- Lumea in scoala ta"
Acordul de parteneriat in cadrul proiectului international , Saptamana Portugaliei " cu Asociatia pentru
managementul artelor.
Protocol de colaborare in cadrul proiectului international ,,Outdoor Leasure Education”
prin proiectul ,, Life +'- | Erasmus +"
Participare la workshopul international prin programul , Erasmus+"
Participare in cadrul evenimentului European , Noaptea cercetatorilor"
Proiect educational de excursie scolara , Treasure hant'- Viadimirescu
Proiect educational de voluntariat- , Scoal3, biserica, comunitatea locala’ si proiectul , Daruind vei
dobandi"- Sc. Gimn. Tinova
Proiect educational de voluntariat , Sa fim mai buni"- Hunedoara
Proiect pentru excursie scolara , S ne cunoastem tara, sa fim in mijlocul naturii'- Pasul Vulcan
Proiect educational de excursie scolara +Aproape de Muntii Apuseni"
Colaborare cu Cinema City Arad in cadrul protocolului ,,Educatie prin divertisment”,
Colaborare Teatru Clasic Arad  ~
Proiect educational de parteneriat ,Ajuta sa fii ajutat” — in colaborare cu Crucea Rosie Romana
Actiune , Daruieste si tu"- cu ocazia sarbatorilor de Pasti.
Activitate cu Politia Romana in cadrul programului ,,Circula prudent”
Proiect de partenerialt cu Politia romana , Prevenirea delincventei si a victimizarii elevilor”
Protocol de colaborare cu cabinetul medical scolar,
Protocol de colaborare cu Federatia Romana de Ti.r

Informatii suplimentare
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MNume Prenume
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