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INTRODUCERE

Deoarece evolutia in general si evolutia din punct de vedere tehnologic in special a luat un
avant considerabil in ultimii ani, preocuparile specialistilor din domeniul Stiintei sportului ar trebui
sa se indrepte tot mai serios spre rezolvarea problemelor cu care se confruntd generatia tanara din
pricina cresterii numarului de copii supraponderali, chiar obezi si impicit cu probleme de sdndtate
fizica si psihica. Cresterea si dezvoltarea fizica si psihica a copiilor a fost, este si va fi mereu o
preocupare atat din partea parintilor responsabili cat si din partea specialistilor din diferite domentii.
Miscarea si activitatea motricd umana vazuta in context educational, ,,are ca fundament
argumentativ legaturile stranse pe care le dezvolta, alaturi de cele legate de marile functiuni
biologice, cu procesele psihice si mai ales, cu cele de natura cognitiva” (Neagu, N.,2010, p. 16.).
Activitatea motricd umana specifica, se intemeiaza pe comportamente dobandite, pe conduite
globale invatate, iar actiunea motricA umana are o laturd subiectivd caracterizata de aspiraii,
idealuri, scopuri si obiective care vizeaza schimbarea statutului si rolul individului in cadrul
grupului.

Plecand de la faptul cd, preocuparea actuald de baza in sistemul de invatamant in general este
centrata pe elev si in interesul lui, Tntreg procesul instructiv-educativ trebuie sa se realizeze in
conformitate cu aceastd cerintd. Educatia fizicd urmareste influenfarea si favorizarea sanatatii
omului, formarea deprinderilor specifice de baza si aplicative si a obisnuintei de practicare
independenta a acestora, mdrirea potentialului de dezvoltare fizicd al individului, necesar diverselor
nevoi ale lui si ale societatii (Mihailescu N., 2008, p.87). Contributiile activitatilor motrice si
sportive de timp liber pot reprezenta un start si un parcurs extraordinar pentru formarea, dezvoltarea
si stabilizarea unor principii benefice si durabile atat din punct de vedere personal, fizic, psihic si
social. Asa cum precizeaza Epuran, M., activitatile fizice trebuie sa dezvolte, sa formeze, sa previna,
sd compenseze si sa corecteze disfunctiile acolo unde conditiile de viatd nu reusesc (Epuran,
M.,2005, p.28).

In teza noastrd, ne-am sprijinit pe afirmatia pedagogului Cristea,S. care precizeazi ci
,EBducatia formald include si activitati extracurriculare (cu accent pe informatie), iar educatia
nonformala cuprinde activita{i extrascolare (cu accent pe dezvoltarea capacitatilor practice, interese,
dorinte)” (Cristea, S., 2008, p. 196). Activitatile psiho-motrice gandite, structurate si inserate intr-un
program school after school (S.D.S.), pot contribui esential la startul pe care copiii il au in viata.
Activitatile psiho-motrice sunt variate atat ca si continut cat si ca forma, ele putandu-se desfasura la
cele mai diverse varste si fiind caracterizate de omniprezenta functiei formative (Neagu, N. 2010, p.
25).

Principalele premize care stau la baza demersului raportului privind evaluarea potentialului
somatic, functional si motric al populatiei scolare din Romania sunt urmatoarele: mentinerea
tendintei de depasire a valorilor de indltime si greutate a generatiei actuale fatd de generatiile
precedente, depasirea valorii indicelui de masd corporald care depaseste nivelul optim pentru
mentinerea starii de sandtate, dar si nivelul de manifestare a motricitatii copiilor care este influentat
de mediul de viata si de trai (Ciolca, C., 2015, p.12). Toti acesti copii pe care noi 1i crestem si 1i
formam, dar §i parin{ii responsabili ai acestora, asteapta o alternativd eficientd, placutd si atractiva
din partea noastra, a specialistilor din domeniul stiintei sportului si a educatiei fizice.



Problema supraponderalitatii si a obezitdtii inca de la varste foarte mici este una reala si
recunoscutd in intrega lume, insa mult mai vizibila in multe tari europene si in Statele Unite ale
Americii. Tatd ca a venit timpul sd analizam o tema extrem de importantd care are legaturda cu
sanatatea publica din Romania, mai ales dacd ne raportam la statistica oficiald a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (O.M.S.) care plaseaza tara noastra pe locul al treilea din Europa
in clasamentul supraponderalilor. Din pacate, nu stdm mai bine nici pe segmentul copiilor, Roméania
ocupand locul al doilea 1n privinta obezitatii infantile si daca alegem sa proiectam viitorul natiunii
pe tapetul prezentului, incepem sa infelegem ca situatia nu este deloc favorabila pentru populatia
noastra” (Balan. D., 2019).

Ca profesor de educatie fizicd si sport de peste 20 de ani si predand aceasta disciplind atat
elevilor de ciclu gimnazial cat si celor de ciclu primar, mi-am pus deseori intrebarea daca elevii
beneficiaza in cadrul programului scolar de un numar suficient de ore de activitati fizice, astfel incat
acestia sa creascd si sd se dezvolte armonios, conform varstei lor. Cunoscand faptul ca doar un
procent mic de pdrinti au educatia, posibilitatea si timpul necesar pentru a completa cele doud ore de
sport efectuate saptamanal in programul scolar cu alte activitati similare extrascolare, in toti acesti
ani am considerat insuficient timpul destinat unor astfel de activitatilor pentru copii, pledind mereu
cel putin pentru dublarea lor (4 ore/saptamanad).

Toate aceste considerente mai sus enumerate, constitue motivul alegerii abordarii acestei
teme, care are in centrul ei dezvoltarea complexa a copilul de 9-10 ani prin intermediul activitatilor
psiho-motrice complementare programului scolar obigatoriu si pe care le propunem in Sistemul
S.D.S.

PARTEA 1. FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODOLOGICA A TEMEI DE
CERCETARE

CAPITOLUL 1. CONCEPTUL DE SCOALA DUPA SCOALA- $.D.S.

Programele de tip scoala dupa scoala (S.D.S.) s-au dezvoltat sub diverse forme in diferite
colturi ale lumii, avand in comun acelasi scop, si anume acela, de a oferi copiilor si tinerilor un loc
sigur 1n care sd mearga in afara orelor de scoald. Programul $.D.S. este un program complementar
(nu este obligatoriu) programului scolar obigatoriu, care ofera oportunitafi de invatare formala si
nonformalad pentru consolidarea competentelor, invatare remediala si accelerare a invatarii, pentru
activitdti educative, recreative si de timp liber, dar si pentru stabilirea unor relatii durabile intre
profesori, elevi si familii.

Politicile U.E. au acordat o atentie tot mai mare aspectelor legate de ingrijirea copilului, si ca
urmare, intr-o serie de state membre s-au intensificat initiativele de sprijinire de catre stat a copiilor
prin programe de tip S.D.S. Astfel, tari precum Marea Britanie, Austria, Belgia, Danemarca, Suedia,
Spania, Portugalia, aloca fonduri anual, incurajeaza si sprijind astfel de activitati, investind in
preventie si asigurand o dezvoltare optima a elevilor prin intermediul activitdtilor extrascolare.

In Romania, conform reglementirilor in vigoare (Legea 1/2011, Art.58), programul S.D.S. se
adreseaza in special elevilor din invatamantul primar si este sustinut cu precadere de catre asociatiile
de parinti sau organizatii private. Tindnd cont de evaluarea potentialului somatic, functional si
motric al populatiei scolare din Roméania care ne aratd mentinerea tendintei de depasire a valorilor



de naltime si greutate a generatiei actuale fatd de generatiile precedente, de depasire a valorii
indicelui de masa corporald care depaseste nivelul optim pentru mentinerea starii de sanatate, de
nivelul de manifestare a motricitdtii copiilor, dar si de statistica oficiala a OMS care plaseaza tara
noastra pe locul al treilea din Europa in clasamentul supraponderalilor si pe locul al doilea in
privinta obezitatii infantile, consideram ca, cele doud ore de educatie fizicd/saptamana sunt
insuficiente pentru preventie si remediere. Din punctul nostru de vedere, completarea acestora cu
minim trei ore de activitati psiho-motrice/sdptamand, ar constitui o variantd eficientd pe termen
mediu si lung.

Aceastd problema, privitd din perspectiva acestei lucrari, mai precis prin prisma celor doua
ipoteze, se refera la favorizazarea formarii competentelor generale si specifice ale educatiei fizice
formale prin complementaritatea activitatilor motrice proiectate si derulate in cadrul activitatilor
derulate 1n orarul unitatilor scolare S.D.S. si la elaborarea unui pattern/program al activitdtilor psiho-
motrice centrat pe profilaxia supraponderalitatii si obezitatii, pe dezvoltarea fizicd armonioasa, pe
dezvoltarea psihicd si cultivarea comportamentului proactiv social, care favorizeaza fructificarea
ferestrelor de dezvoltare personala a copiilor de 9-10 ani.

Prin elaborarea si experimentarea patternului programului de activitdti motrice utilizat in
sistemul S.D.S. si stabilirea unui algoritm complex de masurare/evaluare/apreciere a nivelului bio-
psiho-motric si socio-afectiv al subiectilor cercetarii pe parcursul experimentului pedagogic, dorim
sd atragem atentia asupra necesitatii schimbarii viziunii generale asupra acestui subiect si sa
demonstram ca implementarea unor activititi psiho-motrice complementare, pot avea efecte
benefice pe termen mediu si lung.

Activitatile prevazute in programul S.D.S. se pot desfasurarea pe tot parcursul unui an,
conform structurii anului scolar, zilnic sau minim de 3 ori/saptamana sub indrumarea cadrelor
didactice specializate (profesorul de educatie fizica).

CAPITOLUL 2. DEZVOLTAREA ONTOGENETICA-PARTICULARITATI ALE
DEZOLTARII COPIILOR

Fiecare copil are dreptul sa ii fie indeplinite nevoi precum cele legate de hrana, caldura,
imbracaminte si adapost, dar existd si o serie de alte nevoi care, daca sunt indeplinite, vor contribui
la dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a acestuia din punct de vedere mintal, emotional si social.
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Cercetatorii au descoperit faptul ca anumite zone ale creierului se dezvoltd in momente si
proportii diferite si ca in anumite perioade sunt deschise o serie de ,,ferestre de oportunitati” care pot
facilita dezvoltarea diverselor abilitdti si competente care pot fi utile mai tarziu. (,,Ferestre de
oportunitati in dezvoltarea copilului” Richardson D., 2008, p. 16).

Pincipalele domenii de dezvoltare ale copiilor si cele de care trebuie tinut cont in intreg
procesul instructiv-educativ sunt: fizic, cognitiv si socio-emotional.

Cognitiv

Socio-
emotional

Dezvoltarea fizicd si fiziologicd a copiilor include tot ce tine de dezvoltarea corporald
(indltime, masa corporald, muschi, glande, creier, organe de simt, abilitdfile motorii), aspecte privind
nutritia si sdndtatea. In aceasta perioada, cresterea si dezvoltarea morfo-functionald a scolarilor sunt
mai rapide si in general mai uniforme decat in etapele anterioare. Profilaxia tulburarilor posturale
necesita atentie atat din partea parintilor, a cadrelor medicale dar si a cadrelor didactice, exercitiile
fizice speciale influentdnd formarea corectd a posturii. Capacitatea de invatare motrica este
remarcabild, dar pentru fixarea unor miscari este nevoie de o repetare sistematica (Dragnea A., Bota
A., 1999, p.136). La acesta varsta se dezvolta si se perfectioneaza activitatea motorie generala iar
abilitatile motorii se dezvolta ca urmare a exercitiului fizic. Este varsta cand trebuie exploatate la
maxim caracteristicile psiho-fizice care sunt extrem de favorabile achizitionarii de structuri motrice
noi si care vor putea fi consolidate si perfectionate ulterior.

Perspectiva cognitiva subliniaza rolul psihicului in organizarea perceptiilor, procesarea
informatiilor si interpretarea experientelor, procesele mentale influentand intregul comportament,
emotiile si motivatiile (Epuran M., 2011, p.17). Structura personalitatii noastre se formeaza la varsta
frageda, cand invatam despre relatii, emotii, conexiuni inainte de a invata sa gandim logic. Miscarea
influenteaza comportamentul copilului ca factor al temperamentului sau, iar baza formarii structurii
gandirii constitue punctul de plecare in dezvoltarea inteligentei (Dragnea A., Bota A., 1999, p. 48).
La acestd varsta, copilul dezvoltda abilitati de gandire criticd si abstractd §i pune tot mai multe
intrebari pentru a-si contura propriul punct de vedere. Memoria si atentia capata noi dimensiuni iar
educarea lor se face prin stimularea interesului copilului pentru anumite activitati si prin dezvoltarea
dorintei de a finaliza o anume activitate.

In anul 2021, OMS precizeazi ci problema sanititii trebuie abordata inca din copilirie, atat
din punct de vedere emotional cat si din punct de vedere al dezvoltérii unor abilitati sociale necesare
vietii. A face parte dintr-un grup si a Impartasi entuziasmul in timpul activitatilor, sunt experiente
necesare pentru cresterea increderii si stimei de sine. La Varsta pusa in discutie, interventiile sociale
poartd amprenta relatiilor sociale in ansamblul lor si a vietii scolare si familiale. Copilul incepe sa



congtientizeze influentele familiale, iar relatiile dintre copii si parinti, parinti si paringi, au efecte in
ceea ce priveste formarea constiintei de sine a copilului. Sportul creaza oportunitati de a cunoaste
alti oameni, de a comunica, de a dobandi valori sub forma de toleranta, fair-play si respect. Aspectul
socializarii prezent in cadrul evenimentelor sportive evocda reactii psihologice, emotil,
comportamente tipice sportivilor. Sportul promoveaza un comportament pozitiv si reduce atitudinile
antisociale Tn randul tinerilor.

CAPITOLUL 3. ACTIVITATILE MOTRICE-PARTICULARITATI LA VARSTA DE 9-10
ANI

Dezvoltarea capacitatii motrice este un proces care duce in cele din urma la o schimbare
relativ permanenta a comportamentului unui individ (Robinson L, Stodden D, Barnett L, Lopes V,
Logan S, Rodrigues L, D’Hondt E, 2013, p. 5). La aceasta varsta, capacitatea de Invatare motrica
scolara specifica varstei de 9-10 ani, cat si in activitagile desfasurate in sistem S.D.S., in demersul
proiectarii se va tine cont de particularitdfile de varsta ale copiilor si se va actiona in sensul
dezvoltarii principalelor calitatilor motrice, a deprinderilor motrice de baza, alicativ-utilitare si
specifice unor ramuri sportive.

Strategiile didactice interactive au efecte formative evidente, de stimulare a potentialului
creativ al elevilor, adecvate intereselor si nivelului lor de pregatire. Confinutul educativ ales trebuie
sa realizeze un echilibru intre componentele informative si formative, iar alegerea metodelor,
mijloacelor si materialelor sa fie adecvate situatiei de invatare. Particularitatile varstei de 9-10 ani
trebuie sa se reflecte In toate activitatile motrice atat in educatia fizicd scolard, in activitatile
extracurriculare dar si in activitdtile desfasurate in sistem S.D.S., iar metodele de instruire formative
(deprinderile, priceperile si calitatile motrice, cunostintele teoretice, capacitatile fizice si psihice,
atitudinile) si cele informative (cunostinte, informatii, teorii, reguli, principii), vor fi adaptate
corespunzator.

La varsta copilariei, jocul reprezintd calea potrivita de transmitere si cultivare a unor calitati
(respect, corectitudine, disciplind, fair-play etc.), dar si a unor abilitdfi de comunicare in cadrul
grupului., el pregatind copilul pentru etapele ulterioare ale vietii.

PARTEA A Il A. STUDIU PRIVIND NIVELUL BIO-PSIHO-SOCIAL AL ELEVILOR DE 9-
10 ANI iIN VEDEREA ELABORARII PROGRAMULUI ACTIVITATILOR PSIHO-
MOTRICE iN REGIMUL $.D.S.

CAPITOLUL 4. DESIGNUL CERCETARII PRELIMINARE

Educatia fizica si sportul sunt un liant intre educatie-sandtate-integrare sociald si dezvoltare
si contribuie In mod pozitiv la dezvoltarea umanitatii. Sistemul de S.D.S. a aparut si s-a dezvoltat
din diverse nevoi de ordin educational si familial si s-a dovedit in timp ca este unul benefic din mai
multe puncte de vedere. Acest sistem oferd pentru elevi o oportunitate in plus de a socializa, de a
interactiona sub diverse forme, de a invita sd gestioneze diferite situatii si nu in ultimul rand de a-si
petrece timpul intr-un mod placut, prin participarea la activitati sportive, jocuri si competitii care sa
le intareasca starea de sanatate, sa-i dezvolte armonios si sa le ofere emulatie si satisfactie personala



si de grup. Planificarea activitatilor specifice sistemului S.D.S., trebuie sa aibd 1n vedere
dezideratele amintite mai sus.

Cercetarea preliminara s-a derulat pentru a afla raspunsuri la urmatoarele intrebari:

1). Nivelul dezvoltarii somato-motrice, psihice si afectiv-sociale al copiilor de 9-10 ani din
judetul Arad este corespunzator pentru o dezvoltare personala armonioasa pe termen scurt si
mediu?

2).Care pot fi cerintele, obiectivele, continuturile, formele de organizare ale unei interventii
ameliorative, printr-un program de activitati psiho-motrice in regim S.D.S, la aceasta varstd, pentru
frucficarea unor ferestre de dezvoltare personald a copiilor?

Scopul cercetarii a fost acela de a determina, prin masurare si evaluare/apreciere,nivelul bio-
motric, psihic si socio-afectiv al copiilor din judetul Arad, la varsta de 9-10 ani.

Obiectivele acestei cercetari au fost urmatoarele:

1. Constituirea unui protocol de evaluare si apreciere a nivelului bio-
motric, psihic si socio-afectiv al copiilor la varsta de 9-10 ani;

2. Identificarea principalelor cerinte si obiective ale unui pattern/program al activitatilor
psiho-motrice in regimul S.D.S. pentru fructificarea unor ferestre de dezvoltare pesonala deschise la
aceastd varsta.

Metodele de cercetare utilizate au fost wurmadtoarele: metoda documentara, metoda
observatiei,metoda masurarii si a aprecierii, metoda anchetei prin chestionar, metoda statistico-
matematica.

Subiectii cercetarii preliminare au fost 300 de elevi (151 de baieti-M si 149 de fete-F) de ciclul
primar (clasele a I11-a si a IV-a) din 5 scoli din judetul Arad.

Etapele cercetarii: Etapa | (februarie-aprilie 2021)

Etapa Il (aprilie-iunie 2021)
Etapa I11 (septembrie 2021-ianuarie 2022)

CAPITOLUL 5. STUDIUL 1. DETERMINAREA NIVELULUI BIO-MOTRIC AL
COPIILOR DE 9-10 ANI DIN JUDETUL ARAD

Acest capitol a vizat nivelul dezvoltarii fizice si a capacitatii mortrice a copiilor de 9-10 ani.
Tn planul dezvoltirii somatice am constatat ca talia/iniltimea, atat la baieti cat si la fete se incadreaza
in valorile corespunzatoare varstei lor. Un motiv de ingrijorare il constituie rezultatele Tnregistrate la
masa corporala la baieti, valoareca medie a acestora depasind cu 3-7 kg limitele de
normoponderalitate. Valoarile indicelui Ruffier sunt medii spre mari ceea ce determind incadrarea
majoritatii subiectilor la calificativul ,,satisfacator”.

Probele de control pe care le-am utilizat pentru determinarea nivelului capacitatii mortice au
fost: alergarea de viteza pe 25m., Testul ,,Hexagon”, Testul de echilibru ,,Flamingo”, ridicarea
trunchiului din culcat dorsal, extensia trunchiului din culcat facial, saritura in lungime de pe loc.

Media rezultatelor obtinute la proba de alergare de viteza pe 25 m., la fete se incadreaza la
calificativul optim (5,93sec) dar la baieti media rezultatelor este mai slaba decat cea inregistrata la
fete, respectiv 5,95sec. Timpii obtinuti de subiecti la Testul ,,Hexagon”sunt satisfacatori (9,38 sec.-
baietii si 8,95 sec.-fetele). La Testul de echlibru ,,Flamingo”, majoritatea subiectilor au demonstrat o
capacitate de concentrare buna in timp ce rezultatele probelor de fortd au fost satisfacétoare.



CAPITOLUL 6. STUDIUL 2. DETERMINAREA NIVELULUI DEZVOLTARII PSIHICE SI
SOCIO AFECTIVE A COPIILOR DE 9-10 ANI DIN JUDETUL ARAD

Tn acest capitol am determinat nivelului dezvoltarii psihice si psiho-sociale
utilizand testul Praga si Testul ,,Comportamentul psiho-social”. Testele au fost aplicate diferentiat:
Testul Praga, tuturor subiectilor iar cel de-al doilea test doar unui numar de 36 de subiecti, dintre cei
300 evaluati la toate celelalte probe.

Rezultatele Testului Praga ne aratd ca in functie de numarul de raspunsuri corecte date de
catre fiecare subiect/test, cei mai multi dintre acestia se incadreaza in centila de 30% (55 elevi,
reprezentand 18,33% din numarul total al subiectilor) si pun in evidentd cd subiectii cercetarii au
manifestat o capacitate de atentie distributiva bund in prima etapa a testului, dupd care se instaleaza
progresiv oboseala, atentia lor distributiva fiind astfel afectata in mare masura pana la etapa a patra.

Datele obtinute la Testul ,,Comportamentul psiho-social”au fost prelucrate statistico-
matematic calculandu-se mediile aritmetice la toate cele sase trasaturi de personalitate incluse in
cadrul testului: cooperant, autoritar, comunicativ, popular, agresiv si creativ. In planul dezvoltarii
capacitatii psiho-sociale, rezultatele copiilor la acest test pun in evidenta ca acestia nu au un nivel
bun al capacitatii de cooperare si de comunicare Tn cadrul grupului/clasei de elevi. Ei au trasaturi de
personalitate pozitive dar se manifesta si autoritatea si agresivitatea verbald si fizica 1n
comportamentul lor.

Am determinat nivelul dezvoltarii socio-afective a celor 300 de subiecti ai cercetarii pe baza
raspunsuilor parintilor/tutorilor acestora la Chestionarul abilitatilor sociale si comportamentale.

Analiza raspunsurile primite la itemii “Chestionarul abilitatilor psiho-sociale®, adresat
parintilor, ne permite sa afirmam peste 50% dintre copiii cuprinsi in cercetare nu sunt cooperanti in
sanul familiei sau in cercuri de prieteni si nici responsabili in atributiile pe care le au de indeplinit.
De asemenea, am constatat ca existd un numar destul de insemnat de copii care manifestd un
comportament introvertit sau extrovetit in functie de situatie, iar hiperactivitatea este si ea o
manifestare destul de des intalnita acasa si la scoala.

CONCLUZIILE CERCETARII PRELIMINARE

¢ Din punctul de vedere al dezvoltarii fizice, majoritatea subiectilor
cercetdrii se incadreazd in indicii normali de indltime, dar s-a constatat o tendintd de depasire a
nivelului normoponderatitatii la baieti, farda sa se incadreze, in medie, la supraponderalitate iar
valoarea indicelui Ruffier ne arata o adaptare satisfacatoare a organismului la efort;

e Rezultatele inregistrate la probele utilizate pentru determinarea nivelului
capacitatii motrice, ne permit s concluziondm ca exista o serie de deficiente ce se reflectd in timpii
baietilor la alergarea de viteza pe 25m, la nivelul agilitatatii, rapiditatii si capacitatii de a se orienta
in spatiu in deplasare determinata prin testul ,,Hexagonul”. La probele de evaluarea a nivelului de
dezvoltare a fortei segmentare subiectii Inregistreaza valori apreciate ca medii/bune;

e Rezultatele testului Praga, aplicat celor 300 de subiecti, s-au analizat
pe cele patru etape ale testului si acestea pun In evidentd cd incd din prima etapad a lui, este
manifestata o scadere a capacitatii de distributie a atentiei;

e Rezultatele testului ,,Comportamentul psiho-social” pun in evidenta



ca in cadrul orelor de educatie fizica, mai putin de jumatate din copii nu au capacitatea de a coopera
si comunica intre ei, multi avand tendinta de a fi individualisti In luarea deciziilor si In modul de a
actiona. Creativitatea se manifesta la copiii care sunt capabili sa ia decizii rapide si oportune in
diverse situatii de joc, iar faptul cd doar 45,56% dintre acestia sunt perceputi ca avand aceste
trasaturi de personalitate ne determind sa spunem ca si aceasta este deficitara la subiectii cercetarii;
e Analiza si interpretarea raspunsurilor la itemii ,,Chestionarul abilitatilor

sociale si comportamentale” aplicat parintilor/tutorilor copiilor pune in evidentd cd nivelul
abilitatilor sociale al majoritatii copiilor de 9-10 ani din judetul Arad este unul precar, acestia nu
sunt cooperanti in cadrul familiei si nici responsabili 1n atributiile pe care le au. De asemenea, am
constatat ca exista un numar destul de mare de copii care manifesta un comportament introvertit sau
prea extrovetit iar hiperactivitatea este si ea o manifestare des intalnita acasa si la scoala.

Nivelul de dezvoltare somato-functional, motric, psihic si socio-afectiv al copiilor de 9-10
ani din judetul Arad, este doar partial corespunzator pentru o dezvoltare personala armonioasa pe
termen scurt si mediu, sesizand o serie de aspecte pozitive, dar si unele care necesitd o interventie
care sa vizeze imbinatatirea lor.

PARTEA A Ill- A. CONTRIBUTII iN VALORIFICAREA FERESTRELOR DE
DEZVOLTARE PERSONALA A COPIILOR DE 9-10 ANI IN SISTEMUL AFTER
SCHOOL

CAPITOLUL 7. DESIGNUL CERCETARII EXPERIMENTALE

Cercetarea experimentald s-a desfasurat pe parcursul semestrului II a anului scolar 2021-
2022 iar subiectii cercetarii au fost 36 de elevi de 9-10 ani, care provin din doua unitati scolare din
municipiul Arad, cei 24 de componenti ai grupelor experiment participdnd in mod constant la
activitdtile prevazute in sisiemul S.D.S.
Ipotezele cercetarii experimentale:

I1. Sistemul S.D.S. favorizeazd formarea competentelor generale si specifice ale educatiei

fizice formale prin complementaritatea activitdtilor motrice proiectate si derulate in cadrul

activitdtilor derulate in orarul unitatilor scolare S.D.S.

12. Patternul unui program al activitdtilor motrice centrat pe profilaxia supraponderalitatii si

obezitatii, pe dezvoltarea fizicA armonioasd, pe dezvoltarea psihicd si cultivarea

comportamentului proactiv social, favorizeaza fructificarea ferestrelor de dezvoltare personala

a copiilor de 9-10 ani.

Scopul cercetarii il reprezinta fructificarea optima a ferestrelor de dezvoltare personala a
copiilor de 9-10 ani pe multiple planuri, prin patternul programului de activitati motrice realizat in
sistemul S.D.S.

Obiectivele cercetarii sunt urmatoarele:

e Elaborarea si experimentarea patternului programului de activitati motrice utilizat in
sistemul S.D.S.

e Stabilirea unui algoritm complex de mdsurare/evaluare/apreciere a nivelului bio-
psiho-motric si socio-afectiv al subiectilor cercetarii pe parcursul exerimentului
pedagogic.



Pe langd instrumentele de evaluare si apreciere folosite in cercetarea preliminara, in
cercetarea experimentald am adaugat si alte instrumente, teste si probe de control. Ceasurile Polar
Vintange V ne-au permis sa analizim dinamica efortului prin determinarea urmatorilor indicatori:
durata activitatii, distanta parcursa, frecventa cardiaca minima si maxima inregistratd si numarul de
calorii arse. Pentru a afla procentul de grasime din organism, am folosit cantarul semiprofesional
Tanita BC 731. In cercetarea experimentali am adaptat Chestionarul abilitdtilor sociale si
comportamentale la nivelul de intelegere a copiilor de 9-10 ani. Pentru a afla cat timp petrec copiii
practicand activitati motrice curriculare si extracurriculare, am elaborat si aplicat o fisa-jurnal
intitulata ,,Cat timp m-am miscat astazi?”. Am elaborat si utilizat un Protocol de observatie pentru
subiectii grupei experiment, care ne-a ajutat sa ne formam o parere despre atitudinea copilului fata
de cerintele de lucru, de capacitatea lui de adaptare, de maniera de raportare la activitati si de
capacitatea lui de integrare in grup, de colaborare si relationare.

CAPITOLUL 8. PROIECTAREA DIDACTICA A ACTIVITATILOR PSIHO-MOTRICE TN
REGIMUL S.D.S

Derularea activitdtilor proiectate in programul S.D.S. au vizat pe de o parte dezvoltarea
competentelor generale si specifice educatiei formale si dezvoltarea/formarea unei noi competente
generale propusd de noi si a competentelor specifice acesteia.

Competenta generald propusa (C.G.): Integrarea achizitiilor de ordin piho-motric dobandite
in cadrul activitatilor prevdazute in programul S.D.S. 1n actiuni specifice care sa intdreasca starea
generald de sdndtate, sd previna instalarea deficientelor, sd dezvolte capacitatea motrica generald si
sa contureze un comportament socio-afectiv proactiv.

Competentele specifice propuse :

- C.S. 1- dezvoltarea motricitatii generale specifice varstei In scopul dezvoltarii

armonioase si a mentinerii starii de sdnatate;

- C.S. 2- adaptarea capacitatii motrice generale, a calitatilor motrice si a deprinderilor
motrice generale in functie de specificul si particularitatile copilului;

- C.S. 3- conturarea si dezvoltarea unor abilitati psiho-motrice prin intermediul jocului;
integrarea ulterioara a acestora in actiuni motrice mai complexe;

- C.S. 4- valorificarea achizitiilor de ordin psihic/mental, in vederea conturdrii unui
comportament psiho-socio-afectiv si emotional bazat pe incredere in sine, pe cooperare,
intrajutorare si fair-play;

- C.S. 5- achizitionarea cunostintelor teoretice de baza privind regimul alimentar, stilul de
viatd sdnatos si formarea unor deprinderi in acest sens.

CAPITOLUL 9. EFECTELE PROGRAMULUI iN PLANUL DEZVOLTARII FIZICE SI A
CAPACITATII MOTRICE

Derulata in contex pandemic, dupa o perioda lunga in care educatia fizica
s-a realizat online, in conditii improvizate, cercetarea experimentald confirmd ipotezele de cercetare
privind contributia activitatilor motrice, proiectate si derulate in orarul unitatilor scolare cu S.D.S.,



in formarea competentelor specifice ale educatiei fizice formale, prin complementaritatea efectelor
acestora 1n planul dezvoltarii fizice armonioase a copiilor de 9-10 ani.

Am analizat si interpretat rezultatele dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice intra-grup atat
pentru grupa de experiment cat si pentru grupa de control dupa care am facut analiza inter-grupuri.

In ceea ce priveste iniltimea subiectilor, am constatat la TF ca atat fetele cat si baietii au
crescut intre cele doua testari, in medie, cu 2 cm. Analizand rezultatele legate de masa lor corporala,
sesizdm o diferentd 1n sensul 1n care, subiectii grupei experiment au luat mai putin in greutate (fetele
2,12 kg. si baietii 2,1 kg) iar subiectii grupei de control au acumulat un numar mai mare de kg. in
acelasi interval de timp (fetele 3,63 kg si baietii 3,37 kg). Grupa de experiment a inregistrat o
scadere a procentului de grasime din organism. Astfel, consideram ca participarea sistematica, de 3
ori pe saptdmand, a subiectilor grupei experiment la activtdtile sportive desfasurate in cadrul
programului $.D.S., a avut o influentd pozitiva asupra acestora, in sensul echilibrarii raportului talie
masa corporald si a facilitat scaderea procentului de grasime din organism, prevenind aparitia
supraponderalitatii.

Fetele din grupa de experiment si-au Tmbunatatit capacitatea de efort, organismul lor fiind
mai antrenat, iar capacitatea lui de revenire la parametrii functionali initiali, este mai buna. Tn cazul
baietilor, comparand rezultatele TF, acestea ne-au aratat diferente semnificative la 3 din cele 8
determinari facute (testul ,,Hexagonul”, saritura in lungime de pe loc si alergarea de rezistentd).

Rezultatele grupei de experiment, analizate dupa sase luni de experiment, confirma
contributia activitdtilor psiho-motrice proiectate si implementate in experiment in formarea
competentelor specifice propuse de noi.

CAPITOLUL 10. EFECTELE PROGRAMULUI iN PLANUL DEZVOLTARII PSIHICE,
AFECTIVE SI SOCIALE

Instrumentele de evaluare, standardizate adaptate sau create de noi, utilizate Tn experimentul
pedagogic pentru aprecierea contributiei programului activitdtilor psiho-motrice in $.D.S., in
stimularea dezvoltarii psihice, afective si in manifestarea unui comportament proactiv in plan social,
s-au dovedit a fi eficiente. Rezultatele la testul ,,comportamentului psiho-social” si cele de la
chetionarul abilitatilor sociale si comportamentale pun in evidentd unele modificdri in modul de
perceptie, de catre copiii din grupa de experiment, a celorlalti colegi, in mai mare masura decat cei
din grupa de control, acestia devenind mai cooperanti, mai comunicativi si mai creativi, iar gragul
de agresivitate este mai scazut.

Rezultatele inregistrate de copii la testul de atentie distributiva ,,Praga” au pus in evidenta ca
nu exista diferente semnificative intre T1 si TF, la ambele grupe si ca subiectii manifesta, in medie, o
stare de oboseala si de scadere a atentiei dupd 10 de minute (dupa primele doua etape) de sustinere a
testului.

Fisa-Jurnal ,,Cat timp m-am miscat astazi?”’ ne aratd o diferenta de timp petrecuta in diferite
activitati fizice intre grupa de control si cea de experiment, copiii din grupa de experiment
inregistrand un timp mai mare, lunar, alocat acestor activitdti. Acest lucru se datoreaza in primul
rand faptului ca subiectii grupei de experiment au participat constant la 3 lectii/sdptamand in
programul nostru de S.D.S.



Analiza protocoalelor de observatie realizate la grupa de experiment ne-a ajutat in dirijarea
procesului instructiv-educativ. Subiectii au raspuns bine cerintelor, gradul de adaptabilitate si de
conlucrare a lor in cadrul grupului crescand.

CONCLUZII
Concluzii generale

Sistemul $.D.S., introdus si In Romania este unul benefic iar introducerea in programul de
activitati al unitatilor de Invatamant S.D.S. a unui numar de minim trei ore de activitati psiho-
motrice, conduse de specialistul in domneniul Stiinta Sportului si Educatiei fizice, favorizeaza
formarea competentelor specifice educatiei fizice scolare, determind formarea altor competente
generale si specifice, cel putin prin dublarea orelor de activitati fizice in regimul sdptamanal al
copiilor de 9-10 ani. Cresterea numarului orelor de activitdti motrice contribuie, pe de o parte, la
cresterea rolului acestora in profilaxia supraponderalitatii iar pe de altd parte, la fructificarea optima
a ferestrelor de dezvoltare personald pe care le au copii la aceasta varsta, pe mai multe planuri.
Concluzii specifice

Nivelul bio-psiho-motric, afectiv si social al copiilor de 9-10 ani din unitatile scolare din
judetul Arad corespunde partial varstei cronologice a acestora. Interventia ameliorativa realizatd prin
cercetarea experimentald, patternul activitatilor psiho-motrice in programul after-school, la grupa de
experiment, continutul acestuia, introducerea unei competente generale si a competentelor specifice
derivate, in planul psiho-afectiv si social, strategia didactica experimentata s-au dovedit a fi eficiente
in realizarea scopului propus, chiar dacad timpul de aplicare a fost relativ scurt si a fost aplicada
imediat dupa iesirea din pandemia de SARS-CoV2.

La finalul experimentului am constatat cd s-au inregistrat o serie de progrese ale subiectilor
grupei de experiment, atit in planul dezvoltari fizice, al capacitdtii motrice cat si in plan socio-
afectiv.

Rezultatele cercetarii noastre scot In evidentd importanta actiondrii timpurii
pe toate planurile amintite anterior, si a faptului ca, profitdnd ca la aceasta varsta copiii au deschise o
serie de ferestre de dezvoltare personald, putem interveni benefic prin programe similare, in scopul
formarii unor tineri sdnatosi, echilibrati fizic, psihic, emotional si adaptabili vremurilor viitoare.
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