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ingrijiri calificate in ortopedie
Aspecte juridice ale profesiei. Legislatie sociald si sanitara
Epidemiologie
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l I Postul cuprinde discipline de domeniu si de specialitate din planul de invatdamant al
programului de licentd ,Asistenta medicala generald” si raspunde unei nevoie de
dezvoltare a resurselor umane din domeniul Sanatate.
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1. Activitdti didactice
1.1. Activitati saptamanale de predare, seminar, proiecte de an, lucrari practice si de

laborator

1.2. Activitati cu studentii (indrumare lucrari de licenta, indrumare practica, activitati
de evaluare, consultatii, indrumare cercuri stiintifice studentesti, indrumare grupa de
studenti, refacere lucrdri de laborator)

1.3. Activitati in interesul invatamantului (sedinte ale departamentului; comisii pentru
studenti pentru finalizare studii, sesiune cercuri stiintifice studentesti, concursuri
profesionale studentesti; comisii la nivelul Departamentului si Consiliului Facultatii
pentru probleme de cercetare, manifestari stiintifice, planuri de invatamant,
calitatea invatamantului, concursuri cadre didactice, fise discipline, practica,
admitere, orarii, biblioteca, investitii)

2. Activitati de cercetare
Activitati de pregatire individuala in domeniile profesional si stiintific
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ingrijiri calificate in ortopedie

1. Ortopedia-traumatologia: notiuni introductive, istoric, specificul ingrijirilor pe aceasta
specialitate.

2. Cifoza, scolioza. Traumatismele coloanei vertebrale: anamnezd, diagnostic, etiologie,

bilant lezional, bilant functional (examinarea functiei respiratorii, cardiovasculare,

starii de congstienta).

Coxartroza si gonartroza - tipuri de interventii specifice domeniului ortopediei.

Fracturile - definitie, clasificare, diagnostic, etiologie, evolutie, complicatii.

Fracturile centurii scapulo-humerale, fracturile humerusului. Fracturile oaselor

antebratului si mainii.

6. Fracturile bazinului, fracturile femurului, luxatiile genunchiului. Fracturile gambei,
fracturile si luxatiile regiunii tibioastragaliene si ale piciorului.

7. Tumorile osoase. Osteomielita - definitie, etiopatogenie, investigatii,
simptomatologie, evolutie, tratament, profilaxie).

8. Sectia de ortopedie: organizare, circuite, specific.

9. Rolul asistentului medical in sectia de ortopedie.

10. Mobilizarea bolnavului ortopedic.

11. Entorse: diagnostic, etiologie, semne clinice, examen radiologic, examen local,
conduita de interventie imediata si tardiva. Ingrijirea bolnavului cu entorse.

12. Luxatia: diagnostic, etiologie, semne clinice, indicatii, contraindicatii, conduita de
interventie imediata si tardiva. Tehnicile de reducere a luxatiei si ingrijirea bolnavului
cu luxatii.

13. Reducerea fracturilor si ingrijirea bolnavului cu fracturi. Semne clinice de
probabilitate, semne clinice de certitudine, greseli de evitat. Tipuri de atele.

14. Aplicarea aparatului gipsat. Scopul imobilizarii gipsate. Prepararea unei fese gipsate si
confectionarea atelei gipsate.

15. Lucrare periodica de control.

16. Pregatirea bolnavului pentru investigatii radiologice in ortopedie.

17. Pregatirea bolnavului pentru interventia chirurgicala ortopedica.

18. Rolul asistentului medical in blocul operator ortopedic. Norme tehnice de lucru si de
protectie a personalului si pacientilor.

19. Ingrijirea bolnavului ortopedic operat.

20. Recuperarea bolnavului ortopedic.
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Bibliografie:

e Antonescu, D. M. (2008), Patologia aparatului locomotor, Editura Medicala, Bucuresti.

e Archibald, G. (2003), Patients’ experiences of hip fracture (Issues and innovation in
nursing practice), Journal of Advanced Nursing, 44(4):385-392.
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o Firica, A . (1998), Ortopedie, Editura National, Bucuresti.
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Bucuresti.

e Gogulescu, N., Gogulescu, B. A. (2002), Ortopedie traumatologie vol.I, Editura Evrika,
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o Hawkes, W. G., Wehren, L., Orwig, D., Hebel, J. R., Magaziner, J. (2006), Gender
differences in functioning after hip fracture, Journal of Gerontology, 1(5):495-499.

e Lappe, J. M. (1998), Prevention of hip fractures: a nursing imperative, Orthopaedic
Nursing, 17(3):15-24.

o New Zealand Guidelines Group - NZGG (2003), Acute management and immediate
rehabilitation after hip fracture amongst people aged 65 years and over, Wellington,
New Zealand.

e Proca, E. (1989), Tratat de patologie chirurgicald, vol. I, 1I, III, Editura Medicala.

Aspecte juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitara
1.

Introducere in studiul legislatiei aplicabile in domeniul sanitar. Reforma sistemului de
sanatate din Romania. Formarea profesionalad in domeniul medical. Legislatia de etica
si deontologie profesionald. Asigurarile sociale de sanatate in Romania.

2. Sistemul de sanatate din Romania vs. sisteme de sanatate din lume: Sistemul
National de Sanatate tip Beveridge (SNS); Sistemul de Asigurari Sociale de Sanatate
(SAS) tip Bismark; modelul bazat pe asigurari private - SUA.

3. Aspecte generale ale asigurarii calitatii in cadrul serviciilor de sanatate: definitie,
concepte, atribute si metode. Drepturile pacientului din perspectiva sanatatii publice.

4. Asistenta medicala in cadrul spitalelor: definitie, clasificare, ingrijiri spitalicesti,
morbiditatea spitalizata, managementul financiar, managementul resurselor umane.
Rolul spitalelor intr-un sistem de sanatate.

5. Evaluarea performantelor intr-un spital: indicatori de eficienta. Organizarea serviciilor
spitalicesti in Romania. Actualitati in domeniul managementului spitalicesc.

6. Principiile si componentele de baza ale ingrijirilor primare de sanatate. Aspecte
privind cadrul legislativ si managementul strategiei europene ,sdnatate pentru toti”.

7. Actualitate si prioritati in sistemul actual de sanatate din Romania. Aspecte
demografice actuale (natalitate, mortalitate generald, infantila si maternad) la nivel de



10.

11

12.

13.

14.

tard si in cadrul spatiului comunitar european. Institutiile sociale pentru varstnici.
Ingrijirile la domiciliu.

Serviciile sociale - ansamblul de masuri si actiuni realizate pentru a rdspunde nevoilor
sociale individuale, familiale sau de grup, in vederea depdsirii unor situatii de
dificultate.

Cadrul legislativ si masurile practice pentru prezervarea autonomiei si protectiei
persoanei, pentru prevenirea marginalizarii si excluziunii sociale si pentru promovarea
incluziunii sociale.

Abordarea problemelor in asistenta sociala la nivel: individual, interpersonal si de
grup, precum si la nivel comunitar. Serviciile sociale si protectia persoanelor cu
dizabilitati si a grupurilor vulnerabile.

. Drepturile pacientului. Domenii medicale cu reglementdri speciale: medicina muncii,

activitatea de medicina legald, medicina experimentala.

Legislatie sanitara specifica activitatii in sistemul sanitar romanesc. Etapele formarii
profesionale, notiuni de etica si deontologie profesionala.

Asistenta medicala primara: organizarea serviciilor de sdanatate si locul ingrijirilor
primare n sistemul de sanatate. Asistenta preventiva, asistenta primara a starii de
sanatate, servicii integrate, nevoi de ingrijire,asistenta secundara, asistenta tertiara.
Planificarea serviciilor de sanatate, programe de sanatate, elaborarea unui proiect de
program de sanatate.

Bibliografie:

o Cojan, Adela (2005), Organizarea sistemelor de sanatate, Asigurari sociale de sanatate,
Editura Universitatii “Lucian Blaga” din Sibiu, Sibiu.

e Drugus, L. (2003), Managementul sanatatii, Editura Sedcom Libris, Iasi.

e Enachescu, D., Marcu, M.Gr. (1995), Sanatate publica si management sanitar, Editura
All, Bucuresti.
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Europei Centrale si de Rasarit, Editura Infomedica, Bucuresti.

e Vladescu, C. (2000), Managementul serviciilor de sanatate, Editura Expert, Bucuresti.
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Sibiu, Sibiu.
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Epidemiologie

1. Epidemiologia contemporana - stiinta manifestarilor de masa ale bolilor infectioase,
terminologie, definitii, structura procesului epidemiologic.

2. Procesul epidemiologic, factori determinanti si favorizanti. Epidemiologie descriptiva.
Notiunea de “populatie atinsa”: morbiditate, mortalitate, letalitate.

3. Preventia, combaterea si supravegherea epidemiologica: surse, moduri si cdi de
transmitere, receptivitate.

4. Procesul epidemiologic si preventia in scarlatina si varicela: factori dinamizatori-
favorizanti, forme de manifestare, receptivitate, izvoare de infectie, tratament si
profilaxie.

5. Procesul epidemiologic si preventia in rujeola si rubeolda. Formele de manifestare.
Abordarea activitatilor de eliminare si prevenire a infectiei rubeolice congenitate.

6. Procesul epidemiologic si preventia in boala diareica acuta si toxiinfectii alimentare.
Identificarea si abordarea factorilor de agresivitate implicati in determinarea
procesului epidemiologic. Localizarea infectiei in comunitate.

7. Procesul epidemiologic si preventia in infectii nosocomiale (intraspitalicesti).
Prezentarea modelului epidemiologic de baza si a masurilor eficiente de preventie si
control.

8. Evaluarea starii de sanatate si a starii de boala. Imunopreventia: scopul preventiei,
nivelul preventiei, triajul.

9. Vaccinuri obligatorii: antipoliomelita, antitetanos, antirujeold, antihepatita virald B,
antirubeolic, antioreion, vaccinuri de necesitate epidemiologica.

10. Seruri si imunoglobuline: definitie, mecanisme de actiune, mod de administrare si
rolul lor in asigurarea imunitatii pasive.

11. Reguli privind modul de recoltare, metodele de conservare si transportul produselor
patologice. Prelevarea si pregatirea exudatului nasofaringian, sangelui si materiilor
fecale.

12. Decontaminarea: generalitati, mijloace naturale, mijloace mecanice, mijloace fizice,
mijloace chimice., Organizarea si functionarea punctelor de decontaminare.
Dezinsectia. Deratizarea.

13. Metode de lucru in activitatea epidemiologicd. Ancheta epidemiologica: generalitati,
mod de realizare, exemple.

14. Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica (combatere si control) in focarul de
infectie streptococicd. Supravegherea epidemiologica activa a starii de purtator de
streptococ beta-hemolitic grup A.

15. Elaborarea unui plan de actiune antiepidemica. Supravegherea epidemiologica activa
a starii de purtator de Salmonella si Shigella.

16. Programe Nationale de Supraveghere in bolile infectioase. Exemple si prezentari de
cazuri clinice.

17. Ingrijirea bolnavului cu antropozoonoze. Tratamentul simptomatic si profilactic prin
vaccinare.

18. Elaborarea unui plan de supraveghere in infectiile nosocomiale.

19. Programul National de Supraveghere in boli cu transmitere sexuala.

20. Programul National de Supraveghere in gripa si infectii respiratorii acute.
Precautiunile universale in prevenirea infectiilor..
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