
Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: Contabilitate Financiară 1 
Anul de studii: II 

Semestrul:I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

Ore 

Lucrare de laborator Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Studii de caz privind 
contabilitatea capitalurilor 
proprii – 3 ore 

4 

ore 

 

      

Studiu de caz privind 
contabilitatea provizioanelor 
– 1 oră 

2 

Studiu de caz privind 
contabilitatea provizioanelor 
– 2 ore 

 4 

ore  

 

      Aplicații privind 
contabilitatea împrumuturilor 
si datoriilor asimilate – 2 ore 

3         

4 

Aplicații privind 
contabilitatea împrumuturilor 
si datoriilor asimilate – 1 oră 
Studiu de caz privind 
contabilitatea imobilizărilor 
necorporale – 2 ore 
Studii de caz privind 
contabilitatea imobilizărilor 
corporale – 1 ora 

4 

ore  

 
      



5 

Studii de caz privind 
contabilitatea imobilizărilor 
corporale – 1 oră  
 

4 

ore 

 
      

Contabilitatea imobilizărilor 
financiare- 2 ore 
 

Utilizarea conturilor de 
stocuri materii prime si 
materiale – 1 oră 

6 

Înregistrarea stocurilor in 
curs de aprovizionare – 1 oră 
 

4 

ore 

 
      

Contabilitatea producției in 
curs de execuție- 1 oră 
 

 

Înregistrarea produselor- 2 
ore 

7         

8 

Înregistrarea produselor – 1 
oră 
Contabilizarea stocurilor 
aflate la terți – 1 oră 
Contabilitatea activelor 
biologice de natura stocurilor 
– 2 ore 
 

4 

ore  

 
      

9 

Evidenta contabila a  
mărfurilor- 1 oră 
 

4 

ore  

 
    03.12.2022 

Evaluare periodică 
 Evidenta contabila a 

ambalajelor – 1 oră 
 



Constituirea si anularea 
ajustărilor pentru deprecierea 
stocurilor si producției în 
curs de execuție- 2 ore 

10 
  

      

11 

  

Contabilitatea capitalurilor 
proprii:  Contare cerere de 
subscriere la capitalul social; 
contare extras de cont si Proces-
verbal de predare-primire aporturi in 
numerar si in natura la capitalul 
social; întocmire nota contabila 
sintetica privind operațiunile de  
constituire a societății; întocmire 
nota contabila analitica si sintetica 
privind rezervele din reevaluare; 
Întocmire nota contabila analitica si 
sintetica privind închiderea 
conturilor de cheltuieli si venituri si 
repartizarea profitului.  – 2 ore 

4 ore  

 
    



Contabilitatea împrumuturilor si 
datoriilor asimilate: Contarea 
extrasului de cont eliberat de banca 
pentru un credit bancar pe termen 
lung; întocmirea centralizatorului 
notei contabile analitice si 
întocmirea notei contabile sintetice. 
– 1 oră 
 
 

Contabilitatea imobilizărilor 
necorporale si corporale: contare 
documente de intrare si ieșire prin 
cumparare-vanzare; donație; plusuri 
si minusuri de inventar; întocmire 
anexa cu explicații, centralizator 
nota contabila analitica, întocmire 
nota contabila sintetica. – 1 oră 

12         

13 

  

Contabilitatea imobilizărilor 
necorporale si corporale: contare 
documente de intrare si ieșire prin 
cumparare-vanzare; donație; plusuri 
si minusuri de inventar; întocmire 
anexa cu explicații, centralizator 
nota contabila analitica, întocmire 
nota contabila sintetica. – 1 oră 
 

 

 
4 ore 

 

  

 

 



Contabilitatea stocurilor de 

materii prime si materiale, 

stocurilor in curs de 

aprovizionare; stocurilor de 

producție in curs de execuție: 
contare Factura si Nota de intrare- 
recepție; contare comanda interna 
pentru producția in curs de execuție; 
întocmire anexa cu explicații 
privind intrările de stocuri; contare 
bonuri de consum; note de transfer 
intre gestiuni; întocmire 
centralizator nota contabila 
analitica; întocmire nota contabila 
sintetica. – 3 ore 

 



14 
 
 
 

 
 

 
Contabilitatea produselor, 

stocurilor aflate la terți, activelor 
biologice de natura stocurilor: 
Contare raport de producție; contare 
Aviz de însoțire a mărfii pentru 
stocurile transferate  in custodie la 
terți; contare Borderou de achiziție 
si Nota de intrare recepție pentru 
animalele vii achiziționate de la 
producătorii agricoli individuali; 
contare spor in greutate; întocmire 
centralizator nota contabila 
analitica; întocmire nota contabila 
sintetica. – 2 ore 
Contabilitatea stocurilor de 
mărfuri si ambalaje:  Contare 
Factura si Nota de intrare-recepție 
pentru achizițiile de mărfuri si 
ambalaje; contare Aviz de însoțire a 
mărfii si Nota de transfer recepție 
pentru produsele transferate in 
magazin; contare Aviz de însoțire a 
mărfii si Nota de transfer recepție 
pentru ambalajele transferate pe 
locuri de folosința; contare 
documente de vânzare  mărfuri si 
descărcare din gestiune pe baza de  
factura si Raport zilnic emis de 
aparatele cu memorie electronică 
fiscala (AMEF); contare Proces-
verbal de casare ambalaje; întocmire 
centralizator nota contabila 
analitica; întocmire nota contabila 
sintetice. – 2 ore 
Întocmire Balanța de verificare 
sintetica si completarea  
formularului Bilanț contabil, 
componenta a situaţiilor financiare 
anuale S1002-S1003-
S1005 www.anaf.ro-Declaratii 
electronice. – 2 ore 

2 ore 

 

 

 

 

4 ore 

 

  

21.01.2023 

Evaluare periodică 
 

http://www.anaf.ro-declaratii/


S
e
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u
n

e
a

 d
e 

e
x

a
m

e
n
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1 
 
 

  
    

 
 

2       04.02.2023 Examen (E) 
3         
4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, 

Conf. univ. dr. BENGESCU Marcela Cadru didactic activități aplicative, 

                                                                                                                                                Lect.univ. dr. BRÎNZĂ Diana 

 

 



Programul de studiu: Contabilitate și informatică de gestiune (CIG) IFR 

Disciplina: Baze de date 

Anul de studii: II 

Semestrul:I  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1         

2 

 

 

Proiectarea modelului 
Entitate-Asociere: 
realizarea unor modele 
ale unor obiecte sau 
fenomene din lumea 
reală; organizarea 
datelor în fişiere clasice; 
organizarea datelor în 
baze de date 2 ore 

4 ore 
 

    

Proiectarea modelului 
relaţional 2 ore      

3 

 

 

Aplicarea principiilor de 
normalizare a bazelor 
de date: extragerea 
dintr-o tabelă a 
informaţiilor care se 
repetă, construirea 
relaţiilor între tabele, 
schema unei baze de 
date – 2 ore 

4 ore  
 

    

 

 

Prezentarea SGBD-ului 
Access: crearea, 
deschiderea, protejarea 
unei baze de date 
Access, proprietăţile 
obiecte de rang superior 
– 2 ore  

    

4 
 

 
Crearea tabelelor 
Access: tipuri de date, 
proprietăţi ale 

4 ore 
 

    



câmpurilor, stabilirea 
cheii primare simple şi 
compuse 2 ore 

 

 

Relaţionarea bazei de 
date: exemplificarea 
relaţiilor one-to-many, 
many-to-many, one-to-
one 2 ore 

     

5         

6         

7 

 

 

Stabilirea integrităţii 
referenţiale: proprietate 
Cascade Update 
Related Field, exemple, 
proprietatea Cascade 
Delete Related Record, 
exemple – 2 ore 

4 ore 
 

    

 

 

Interogări de selecţie: 
crearea unei interogări 
de selecţie, sortarea şi 
filtrarea datelor 
extrase,lucrul cu 
parametrii, interogări cu 
clauza TOTALS, 
vizualizarea si 
interpretarea 
interogarilor SELECT, 
CROSSTAB şi UNION – 
2 ore 

    

8 

 

 

Interogări de acţiune: 
efectele de modificare a 
structurii şi conţinutului 
BD, cu păstrarea 
integrităţii şi consistenţei 
acesteia, modalităţi de 
creare şi utilizare a 
interogărilor de acţiune, 
vizualizarea si 
interpretarea 
interogarilor APPEND, 
DELETE, UPDATE – 2 
ore 

 4 ore 
 

    



 

 

Crearea şi utilzarea 
macro-comenzilor: 
gruparea acţiunilor în 
macrocomenzi, 
macrocomanda 
Autokeys, 
macrocomanda 
Autoexec- 2 ore 

     

9 

 

 

Crearea şi utilizarea 
formularelor: construirea 
formularelor pe bază de 
interogări şi de 
macrocomenzi, 
modificări în modul 
Design View – 2 ore 4 ore 

 

    

 

 

Proiectarea interfeţei 
utilizator prin inserarea 
controalelor specifice: 
butoane de comandă, 
casete de text, grupuri 
de optiuni, instrumente 
grafice – 2 ore 

    

10 
   

     

11 

  Crearea şi utilizarea 
rapoartelor: construirea 
rapoartelor pe bază de 
interogări, modificări în 
modul Design View, 
rapoarte grafice – 2 ore 

4 ore  
 

    

  
Proiectarea unei baze 
de date pentru domeniul 
economic la nivel de 
grupuri de studenti – 2 
ore 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17.12.2022 

Corectarea proiectului 

12         

13         



14 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

  
    

 
 

S
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n
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d
e
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x
a

m
e
n

e
 1 

 
      Februarie 2023 EXAMEN 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

conf. univ. dr. SERBANESCU Luminita conf. univ. dr. BURTESCU Emil 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune (CIG) IFR 

Disciplina: Marketing 
Anul de studii: II 

Semestrul: I  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  

(L) 

PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1  
 

       

2 

 Furnizarea informaţiilor privind 
criteriile de evaluare / Furnizarea 
informaţiilor privind bazele 
metodologice de realizare a proiectelor 
2 ore. 4 ore 

 

      

Marketingul ca filozofie de afaceri: 
studiu de caz, temă de lucru pentru 
echipe în cadrul seminarului. 
2 ore 

      

3  

       

4         

5 

Mediul de marketing: studii de caz, joc 
de rol. 3 ore 4 ore 

 

      

Segmentarea-Ţintirea-Poziţionarea: 
studiu de caz. 1 oră       

6         

7 
 

       

8         
9         

10 
Segmentarea-Ţintirea-Poziţionarea: 
studiu de caz. 2 ore 

4 ore 
 

      



Cercetări de marketing: utilizarea 
metodelor de cercetare, experimentul de 
marketing. 2 ore 

 
      

11 
        

12         

13 
Prezentare proiecte 2 ore 2 ore 

     

 

 

14 
 

 
 

       

S
e
si

u
n

e
a

 d
e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1 
 

        

2       Februarie 2023 Examen  

3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 
                                  Conf. univ. dr. Amalia DUȚU                                                                                              Ec . dr. Victoria-Mihaela BRÎNZEA 

 

 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: Istorie economica 

Anul de studii: II 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Conceptele de bază ale 
gândirii economice din 
Antichitate şi Evul Mediu. 
Economia în antichitatea 
clasică – 2 ore 

 
Economia de piaţă capitalistă 
în perioada premodernă -2 
ore 

4 ore 

 
      

2         

3 

 
Economia de piaţă capitalistă 
în perioada modernă – 1 oră 
 
Revoluţia industrială şi 
impactul său asupra vieţii 
economice – 1 oră 
 
Impactul revoluţiei industriale 
în societatea şi economia 
modernă. Economia în 
secolul XX. De la începutul 
secolului la Al Doilea Război 
Mondial – 2 ore 

4 ore 

 
    23.10.2022 Evaluare tema de casa 

4         
5         

6         

7         

8         

9         



10 

Criza economică din 1929-
1933.  De la Marea Criză la 
Cel de al Doilea Război 
Mondial. Al Doilea Război 
Mondial şi consecinţele sale 
economice – 2 ore 
 
Economia în secolul XX. De 

la la Al Doilea Război 
Mondial la economia 

contemporană – 2 ore 

4 ore 

 

    9.12.2022 Evaluare proiecte 

11         

12   

09 

      

13 Evaluare finala 2 ore     15.01.2023 Colocviu 

14 
 

 

 
       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 
        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lect.univ.dr. Alina HAGIU                                                                                                 Lec t.univ.dr. Alina HAGIU 

 



Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                            Anexa B14 

Disciplina: Educaţie fizică 

Anul de studii: II 

Semestrul : I CALENDARUL DISCIPLINEI 

                                         

 

Să
pt

ăm
ân

a 
SEMINAR LABORATOR  PROIECT VERIFICARI 

 

Tematica 

abordata 

Data Lucrare de 

laborator 

Termen 

programat 

Tematica 

abordata 

Termen 

predare 

Data Tipul 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1         

2         

3         

4 

Realizarea eforturilor generale impuse de  lecţiile de 
educaţie fizică, concursuri şi întreceri; 
Prezentarea unui conţinut teoretic minimal vizând 
jocurile sportive fotbal, baschet, handbal şi volei, 
valenţele si trăsăturile lor specifice, realizarea 
instructajului pentru protecţia muncii, prezentarea 
obiectivelor si a cerinţelor disciplinelor predate, 
susţinerea  testărilor iniţiale; 
Învăţarea şi consolidarea şcolii alergării, şcolii săriturii şi 
aruncării şi prinderii; 
Deprinderi şi priceperi motrice: variante de alergare 
pe distanţe scurte şi medii, variante de sărituri cu 
desprindere de pe unul şi ambele picioare, variante de 
aruncări şi prinderi la ţintă şi la distanţă, cu unul şi 
ambele braţe, echilibrul corpului aflat pe sol şi în aer 
Calităţi motrice de bază: 
Viteza: de deplasare, de reacţie 
Îndemânarea: în manevrarea obiectelor, ambidextrie 
Rezistenţa: la eforturi aerobe 
Forţa: dinamică segmentară 
 

(4 ore)     
27. XI. 2022 

 

- Evaluare 

iniţială  

 



5 

Susţinerea eficientă a efortului specific solicitărilor 
în lecţia de educaţie fizică şi sport şi întreceri. 
Calităţi motrice specifice: 
Viteza de reacţie faţă de: minge, partener, adversar; de 
execuţie a deplasărilor, săriturilor şi a procedeelor 
tehnice de bază 
Forţă explozivă la nivelul trenului inferior 
Rezistenţă la efort mixt 
Îndemânare în manevrarea obiectului de joc 

(4 ore)       

6         

7         

8 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite. 
Baschet : procedee tehnice, 
BASCHET Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
VOLEI  Procedee tehnice insusite anterior 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
Verificarea capacităţii motrice generale de viteză, 
rezistenţă, forţă, îndemânare/coordonare; 
 

(4 ore)     

18. XII. 

2022 

 

- Evaluare 

periodică 

 

9         

10         
11         

12         

13         

14 
Evaluare finală – 2 ore  

Verificare practică: Norme de control specifice  

 

22. 01. 2023 

 
     

Verificare 

 

S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1         

2         

3         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

                     Coordonator disciplina, 

                                                                                                                           Cadru didactic activități aplicative, 

Lect.dr. Stefanica Valentina                                                                                                 Lect.dr. Stefanica Valentina 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: CONTABILITATE ÎN COMERȚ TURISM, SERVICII 

Anul de studii: II 

Semestrul: I  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

                  

Perioada 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

Abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Organizarea generală a contabilităţii în comerţ şi turism – 2 ore 

Sistemul de documente utilizate în activitatea de comerţ, turism, servicii – 2 ore 4 ORE 

 
      

2         

3 

Sistemul de documente utilizate în activitatea de comerţ, turism, servicii – 1 oră 

Evaluarea stocurilor şi mişcării mărfurilor – 2 ore 

Contabilitatea comerţului interior – 1 oră 
4 ORE 

 
      

4         

5 
 

       

6 

Contabilitatea comerţului interior – 2 ore 

Contabilitatea comerţului exterior – 2 ore 4 ORE 

 
      

7 

Contabilitatea comerţului exterior – 1 oră  
Contabilitatea activităţilor de turism – 3 ore 4 ORE 

 
      

8         

9 

Inventarierea şi importanţa sa în activitatea de comerţ, turism, servicii – 2 ore 

Lucrări pregătitoare pentru întocmirea raportărilor financiare în comerţ, turism, 
servicii – 2 ore 

4 ORE 

 
    03.12.2022 

Evaluare 

periodică 

 

10         

11 
  

      



12 

Lucrări pregătitoare pentru întocmirea raportărilor financiare în comerţ, turism, 
servicii  - 1 oră 

Lucrări finale pentru întocmirea raportărilor financiare în comerţ, turism, servicii – 

3 ore 

4 ORE 

 
    23.12.2022 

Evaluare 

referat 

13 

Structura şi conţinutul situaţiilor financiare pentru activitatea de comerţ, turism, 
servicii – 2 ore 

Evaluare scrisă noțiuni aplicative -2 ore 

4 ORE 

 
    

14.01.2022 
Evaluare 

scrisă 

 

14 

 

 

  
    

 
 

S
e
si

u
n

e
a

 d
e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1 

 

      26.01.2023 Examen 

2         

3         

4 
  

    
 

 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lect univ dr Dumitru Mihaela Lect univ dr Brînză Diana   

 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: Doctrine economice contemporane 

Anul de studii: II 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

              

Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Data 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Seminar organizatoric: prezentarea 

obiectivelor disciplinei, a 

competenţelor vizate, distribuirea 

temelor pentru referat – 2 ore 

 

Doctrina economică a lui Adam 
Smith – 2 ore 

4 ore 

 
      

 

2          

3          

4 

Karl Heinrich Marx (1818–1883) - 

2 ore 

 

Lucrare de verificare – 2 ore 

4 ore 

 
    30.10.2022 Evaluare periodică 

 

 

30.10.2022 

5          

6          

7 
Alfred Marshall (1842-1924) - 2 ore 

Keynesismul – 2 ore 
4 ore 

 
    18.11.2022 Evaluare referate 

18.11.2022 

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14 
Verificare finală 

 

2 ore 

 
    

20.01.2023 
C- colocviu 

20.01.2023 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1 

 
         

2          

3          

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

           Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Conf. univ. dr. Florentina Cristina BÂLDAN                                                                               Conf. univ. dr. Florentina Cristina BÂLDAN 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: Limbă străină pentru afaceri 3 (engleză) 

Anul de studii: II 

Semestrul:I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da 

Să
pt

ăm
ân

a SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

1         

2         
3         

4 
Economics (4 ore) 4 ore 

 
      

5 

On Partnership (3 ore) 

Banking (1 oră) 4 ore 

 

    
05.11.2022 Evaluare temă de casă 

    

6 
Banking (2 ore) 4 ore 

 
    

  
Means of Payment (2 ore)     

7 
Means of Payment (1 oră) 
 

4 ore 

 
    

19.11.2022 Evaluare periodică 
Accounting (3 ore)     

8 
Corporate Management (3 ore) 

 

4 ore 

 
      

Business Firms Going Global (1 oră) 
 

      

9         

10         

11 
Business Firms Going Global (2 ore) 

Marketing (2 ore) 

4 ore 

 

    
17.12.2022 Evaluare portofoliu 

    

12         

13         

14 

Marketing (1 oră) 
Advertising (1 oră) 4 ore 

 

      

Final Paper (2 ore)     22.01.2023 Colocviu 



S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 
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4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

                              Lect.univ.dr. Smaranda Toma                                                                                                       Lect.univ.dr. Smaranda Toma 

 

 

 

 

 

 

 

 


