Programul de studiu: CONTABILITATE SI INFORMATICA DE GESTIUNE
Disciplina: Matematica aplicata in economie

Anul de studii: |
Semestrul: |
CALENDARUL DISCIPLINEI
s e SEMINAR fata in fata (SF) LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
s | B
1] ]
o § Tematica abordata Nr. ore Lucrare de laborator | Nr.ore | Tematica abordata | Nr. ore Data Eg;{;‘)
1
2
3
4
- Seminar organizatoric: prezentarea
obiectivelor disciplinei si a competentelor vizate —
1ora
- Spatii vectoriale — 1 ora
] 5 - Spatii vectoriale. Exemple. 4 ore
% - Metoda eliminarii Gauss-Jordan. Aplicatii
§ - Optimizari liniare — 2 ore
2 - Introducere
® - Algoritmul simplex
(=2
216
o
- Functii reale de mai multe variabile — 2 ore
- Definitii generale
- Limite si continuitate.
7 - Derivate partiale si diferentiabilitate. 4 ore 19 X1.2022 E(;/reil(l)tg?gg
- Extremele functiilor reale de mai multe P
variabile — 2 ore
- Determinarea punctelor de extrem
8




-Complemente de probabilitati si statistica
matematica — 2 ore
- Probabilitati Evaluare
10 - \{anabﬂe alegtoare § 4 ore 11.XI11.2022 tema de
- Dobanda simpla si compusa — 2 ore casa
- Dobanda simpla
- Dobanda compusa
11
12 | 1.
13 | Evaluare 2 ore 14.01.2023 | Colocviu
14 | 2.
0 1
T o
35 2
2 ©
? = 3 |4
»n 4

E - examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,

Lect. univ. dr. Georgescu Raluca

Cadru didactic activitati aplicative,

Lect. univ. dr. Georgescu Raluca




Programul de studiu: CIG IFR
Disciplina: MICROECONOMIE
Anul de studii: I
Semestrul : I
CALENDARUL DISCIPLINEI

< SEMINAR FATA iN FATA LABORATOR PROIECT EVALUARI
s | & (SF) (L) P)
® | E
S |8
5 = Tematica Lucrare de |Nr. ore| Tematica | Nr. ore Data Forma
~ lwm abordata Nr. ore | laborator abordata (E/C/V)
1
Seminar organizatoric: prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competentelor vizate 4 ore
2 |Nevoi si resurse. Activitatea economicé— 2 ore
Factorii de productie — 2 ore
3
4
Productivitatea factorilor de productie — 1 ora
- 5 |Costul de productie — 2 ore 4 ore
= Veniturile fundamentale — Salariul — 1 ora
5]
= 6
E Veniturile fundamentale — Profitul si Dobanda
s 170 2 ore . 4 ore
o0 Comportamentul consumatorului - 2 ore
&
9
Cererea si oferta — 1 ora - Evaluare tema de casa
10 |Piata, pretul si concurenta — 1 ora 2 ore 9.12.2022 | Evaluare scrisi
11
12
13
14
) %}
£ 5 =
s 22 Evaluare finala EXAMEN
S =
% %3
E —examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs
Coordonator disciplina, Cadru didactic activitati aplicative,

Conf. univ. dr. Cristina BALDAN
Conf. univ. dr. Cristina BALDAN



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune IFR
Disciplina: BAZELE CONTABILITATII

Anul de studii: I
Semestrul: 1

CALENDARUL DISCIPLINEI

Perioa

da

SEMINAR fati in fati (SF)

LABORATOR (L)

PROIECT (P)

EVALUARI

Tematica
abordata

Nr. ore

Lucrare de Nr. ore
laborator

Tematica
abordata

Nr. ore

Data

Forma
(E/C/V)

Pregitire curenta

Seminar organizatoric:
prezentarea obiectivelor|
disciplinei §i a competentelor]
vizate; stabilirea termenelor
de sustinere a lucrarii scrise
si a lucrarii practice privind
intocmirea notelor contabile,
fiselor-sah si  balanta de
verificare
Delimitarea
economic 1h
Aplicatii  privind  elementele
patrimoniale cuprinse in activul
bilantului contabil 3h

patrimoniului

4h

Aplicatii privind elementele
patrimoniale cuprinse 1n pasivul
bilantului contabil 3h; Aplicatii
privind tipurile de modificari

privind activul si pasivul

bilantului: modificari in
structura activului; modificari in
structura pasivului 1h;

4h




IAplicatii privind tipurile de
modificari privind activul si
pasivul bilantului:modificari in
sens de crestere in  volumy
modificari in sens de descrestere
in volum 1h

Studiu  de caz privind
recunoasterea , clasificarea si
gruparea  cheltuielilor  si
veniturilor in Contul de
profit si pierdere 1h

\Aplicatii privind contul si
dubla Inregistrare 2h

4h

\Aplicatii privind contul si
dubla inregistrare 1h|
Utilizarea  conturilor  de|
capitaluri proprii,
provizioane si datorii pe|
termen lung 2h

|Aplicatii privind conturile de|
imobilizari 1h

4h

19.11.2022

Evaluare periodica

|Aplicatii privind conturile de|
stocuri 3h

Utilizarea conturilor de terti
1h

4h

25.11.2022

10

Utilizarea conturilor de terti
2 h

Utilizarea  conturilor  de
trezorerie si de procese]

economice 2h

4h




11

12
Utilizarea  conturilor de| 4h 13.01.2023 Verificarea lucrarii practice
13 trezorerie si de procese] privind  intocmirea  notelor
economicelh contabile, fiselor-sah si balantal
Balanta de verificare 3h de verificare
14
< 3 1 04.02.2023 Examen
QL D
SE2
z 23
734
E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs
Coordonator disciplina, Cadru didactic activititi aplicative,

Conf. univ. dr. Marcela BENGESCU Lect. univ. dr. Mihaela GADOIU



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune
Disciplina: Informatica economica

Anul de studii: I
Subgrupa: 1
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

Perioa
da

SEMINAR fati in fata

LABORATOR (L)

PROIECT (P)

EVALUARI

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de laborator

ore

Tematica Nr. ore
abordata

Data

Forma
(E/C/V)

Pregatire curenta

Structura calculatoarelor personale: microprocesor,

memorie interna, dispozitive de stocare, sistemul de

periferice 1/0 -1h

Sistemul de operare Windows:

*  Obiectele Windows (desktop, pictograme, bara de
task-uri, butonul Start, ferestrele)

* Organizarea si gestionarea fisierelor si folderelor

Securitate si schimbarea setarilor sistemului -1h

Software-uri utilitare:

* Platforme educationale online (Moodle Upit, Zoom,

Skype)

*  Programe antivirus

*  Software de arhivare si transfer date -2h

4h

Software-uri utilitare:

* Platforme educationale online (Moodle Upit, Zoom,
Skype)

*  Programe antivirus

Software de arhivare si transfer date -2h

Procesorul de texte Word (partea 1):

= Formatarea textului (fonturi, aliniere, paragrafe,
marcatori si numerotare etc)

= Sectiuni, antet si subsol de pagina

= Inserarea de obiecte (imagini, organigrame, grafice,
HL, alte fisiere)

Tabele (creare, adaugare linii si coloane, formule,

partajare si reunire celule) -2h

4h




Procesorul de texte Word (partea a Il-a):

= Editorul de ecuatii

= Tabela de cuprins si tabela de figuri

=  Optiuni de securizare a unui document
Exemple din domeniul financiar-contabil: situatia
clientilor/furnizorilor unei firme, organizarea personalului
unei firme, tehnoredactarea unei lucrari stiintifice -2h
Programul de calcul tabelar Excel (partea I)

L Organizarea agendelor de calcul

Utilizarea funciiilor Excel (statistice, matematice,
financiare) -2h

Programul de calcul tabelar Excel (partea I)

L Organizarea agendelor de calcul

Utilizarea funciiilor Excel (statistice, matematice,

financiare) -1h

Programul de calcul tabelar Excel (partea a Il-a)

L Crearea si exploatarea foilor de calcul Excel
(optiunile meniului Data: filtrare, subtotaluri, tabele
sintetice)

Rolul macrocomenzilor in Excel -3h

4h

4h




Programul de calcul tabelar Excel (partea a lll-a):
Prezentarea de studii de caz prin care se rezolva
probleme din domeniul financiar-contabil: program de
salarizare a angajatilor unei firme, calculul amortizarii,
urmarirea derularii contractelor intr-o firma, balanta de
verificare lunara a unei firme - 2h

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si
Prezi) (partea 1)

- Crearea slide-urilor si aplicarea sabloanelor

- Adaugarea de obiecte (text, imagini, organigrame,
grafice, sunete)

- Aplicarea efectelor de tranzitie intre slide-uri
Utilizarea efectelor de animatie a obiectelor -2h

4h

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si

Prezi) (partea a ll-a)

- Prezentari predefinite (built-in) ale PP

Probleme propuse: crearea unui plan de afaceri,

prezentarea unei lucrari la o sesiune stiintifica,

prezentarea raportului anual al unei firme -2h

Utilizarea Internet

- Utilizarea si compararea diferitelor tipuri de
browsere

- Serviciul WWW, utilizarea si compararea diferitelor
tipuri de motoare de cautare

L Serviciul de posta electronica, Webmail

Probleme propuse: cautarea de informatii despre firme

pe site-ul Institutului National de Statistica, raportului

anual al Bancii Nationale, salvarea paginilor si a

graficelor, crearea si administrarea unui cont pe

\Webmail-2h

4h




9
10
Realizarea unei aplicatii din domeniul economic 18.12.2022
(EXCEL)
- Definirea scopului si a obiectivelor aplicatiei
- Stabilirea datelor de intrare si a modului de
prelucrare al acestora (formule built-in sau formule
utilizator)
utilizarea componentelor Excel si PowerPoint pentru
prezentarea aplicatiei intr-o grafica adecvata-4h Evaluare periodica
11 4h \Verificare tema de casa
12
13
14
s 2 1 10.02.2023 Examen
D D
£ E2
7 83
“ 54

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,

Conf. univ. dr. BURTESCU Emil

Cadru didactic activitati aplicative,

Conf. univ. dr. BURTESCU Emil




Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune
Disciplina: Informatica economica

Anul de studii: I
Subgrupa: 2
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

« SEMINAR fata in fata (SF) LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
. )E < Tematica Nr. ore Lucrare de laborator Nr Tematica Nr. ore Data Forma
Perioa| £ = abordata ore abordata (E/C/V)
da o
1
Structura calculatoarelor personale:
microprocesor, memorie interna, dispozitive de
stocare, sistemul de periferice 1/0 -1h
Sistemul de operare Windows:
* Obiectele Windows (desktop, pictograme,
bara de task-uri, butonul Start, ferestrele)
) * Organizarea si gestionarea fisierelor si 4h
folderelor
Securitate si schimbarea setarilor sistemului -1h
- Software-uri utilitare:
= * Platforme educationale online (Moodle Upit,
Z Zoom, Skype)
Gt *  Programe antivirus
g Software de arhivare si transfer date -2h
g,
o Software-uri utilitare:
A . Platforme educationale online (Moodle Upit,
Zoom, Skype)
*  Programe antivirus
Software de arhivare si transfer date -2h
Procesorul de texte Word (partea I):
3 - Formatarea textului  (fonturi, aliniere, 4h

paragrafe, marcatori si numerotare etc)

= Sectiuni, antet si subsol de pagina

= Inserarea de obiecte (imagini, organigrame,
grafice, HL, alte figiere)

Tabele (creare, adaugare linii si coloane, formule,
partajare si reunire celule) -2h




Procesorul de texte Word (partea a ll-a):

= Editorul de ecuatii

= Tabela de cuprins si tabela de figuri

=  Optiuni de securizare a unui document

Exemple din domeniul financiar-contabil: situatia

clientilor/furnizorilor unei firme, organizarea

personalului unei firme, tehnoredactarea unei

lucrari stiintifice -2h

Programul de calcul tabelar Excel (partea 1)

L Organizarea agendelor de calcul

Utilizarea functiilor Excel (statistice, matematice,

financiare) -2h

Programul de calcul tabelar Excel (partea I)

. Organizarea agendelor de calcul

Utilizarea functiilor Excel (statistice, matematice,

financiare) -1h

Programul de calcul tabelar Excel (partea a Il-a)

. Crearea si exploatarea foilor de calcul Excel
(optiunile meniului Data: filtrare, subtotaluri,
tabele sintetice)

Rolul macrocomenzilor in Excel -3h

4h

4h

Programul de calcul tabelar Excel (partea a lll-a):
Prezentarea de studii de caz prin care se rezolva
probleme din domeniul financiar-contabil:
program de salarizare a angajatilor unei firme,
calculul amortizarii, urmarirea derularii
contractelor intr-o firma, balanta de verificare
lunara a unei firme - 2h
Programe de prezentari profesionale (PowerPoint
si Prezi) (partea |)
- Crearea slide-urilor si aplicarea sabloanelor
- Adaugarea de obiecte (text, imagini,
organigrame, grafice, sunete)
- Aplicarea efectelor de tranzitie intre slide-uri
Utilizarea efectelor de animatie a obiectelor -2h

4h

10




11

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint
si Prezi) (partea a ll-a)

- Prezentari predefinite (built-in) ale PP
Probleme propuse: crearea unui plan de afaceri,
prezentarea unei lucrari la o sesiune stiintifica,
prezentarea raportului anual al unei firme -2h
Utilizarea Internet

- Utilizarea si compararea diferitelor tipuri de
browsere

- Serviciul WWW, utilizarea si compararea
diferitelor tipuri de motoare de cautare

L Serviciul de posta electronica, Webmail
Probleme propuse: cautarea de informatii despre
firme pe site-ul Institutului National de Statistica,
raportului anual al Bancii Nationale, salvarea
paginilor si a graficelor, crearea si administrarea
unui cont pe Webmail-2h

4h

12

Realizarea unei aplicatii din domeniul economic|
(EXCEL)

- Definirea scopului si a obiectivelor aplicatiei
- Stabilirea datelor de intrare si a modului de

formule utilizator)
utilizarea componentelor Excel si PowerPoint
pentru prezentarea aplicatiei intr-o grafica
adecvata-4h

prelucrare al acestora (formule built-in saudh

Evaluare periodica
23.12.2022 Verificare tema de casa

13

14

1

10.02.2023 Examen

2

3

Sesiunea
de examene

4

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,
Conf. univ. dr. BURTESCU Emil

Cadru didactic activitati aplicative,
Conf. univ. dr. BURTESCU Emil




Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de gestiune IFR

Disciplina: Management
Anul de studii: I

Semestrul: 1

CALENDARUL DISCIPLINEI

« SEMINAR fata in fata (SF) LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
. )§ < Tematica Nr. ore Lucrare de Nr. ore Tematica Nr. ore Data Forma
Perioa e = abordata laborator abordata (E/C/V)
da =
1
2
Seminar organizatoric:
prezentarea obiectivelor
disciplinei si a competentelor
vizate; prezentarea generala
a structurii proiectului ce
3 trebuie elaborat si distribuirea 4 ore
temelor — 2 ore
Ghid de eficientizare a
managementului organizatiei-
2 ore
= 4
§ 5
= |6
g
=y
)bﬁo 8
e Optimizarea  deciziilor 1n
A~ conditii de certitudine
9 4 ore 03.12.2022 Evaluare tema casa
10
Optimizarea deciziilor in
conditii de incertitudine (2
ore)
- Optimizarea deciziilor in
conditii de risc (2 ore) .
11 4 ore 16.12.2022 Evaluare semestriala




12

13

14 |[Evaluare finala 2 ore 20.01.2023
Colocviu

LN —

Sesiunea
de examene

4

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activitati aplicative,

Conf. univ. dr. Madalina Brutu Lect. univ. dr. Eliza Antoniu



Programul de studiu: CONTABILITATE $I INFORMATICA DE GESTIUNE (CIG) IFR
Disciplina: STATISTICA ECONOMICA

Anul de studii: I
Semestrul: 1

CALENDARUL DISCIPLINEI

Perioa
da

Saptiman

SEMINAR fati in fata (SF)

LABORATOR (L)

PROIECT (P)

EVALUARI

Tematica
abordata

Nr. ore

Lucrare de Nr. ore
laborator

Tematica
abordata

Nr. ore

Data

Forma
(E/C/V)

Pregatire curenta

Scurtd istorie a statisticii.
Concepte si nofiuni statistice
fundamentale Prezentarea temei
de casd. Concepte si notiuni
statistice fundamentale 3 h

Observarea statistica si
gruparea statistica 1h

4h

15.10.2022

Observarea statistica Sl
gruparea statisticd 2h

Indicatori  relativi gi  grafice
adecvate. Sisteme de indicator]
statistici de caracterizare a
frecventelor. Calculul
indicatorilor de concentrare -
diversificare Gini — Struck 2h

4h

22.10.2022

Indicatorii medii sau ai tendintei
centrale-valori substitut, mod de
calcul si proprietati 3h

Sisteme de indicatori statistici

simpli i sintetici,  pentrul
caracterizarea  variafiei i
asimetriei 1h

4h

05.11.2022

Evaluare periodica




Sisteme de indicatori statistici
simpli si sintetici, pentru
caracterizarea variatiei $i
asimetriei 2h

18.11.2022 Evaluare periodica
4h

Sondajul statistic si utilizarea lui
in cercetdrile de piata 2h

Sondajul statistic si utilizarea lui
in cercetdrile de piafa 1h

Metoda indicilor, sisteme de

9 |ponderare, indici de pref 2h 4h 03.12.2022 Evaluare periodica

Asocierea, regresia si corelatia
statistica, metode parametrice/,
neparametrice 1h

Asocierea, regresia §i corelatia
statisticd, metode parametrice/,
neparametrice 2h

9 Analiza  statisticd a seriiloy 4 h 04.12.2022
cronologice, indicatori specifici gi
analiza componentelor. Metode
de extrapolare 2h

Evaluare periodica

Metode de extrapolare axate pe
indicatorii seriilor
cronologice2h

Analiza statistica a  seriilor
11 o o , .| 4h
teritoriale, indicatori specifici i

metode de ierarhizare (Indicatori 17.12.2022
statistici la  nivel micro i
macroeconomic 2h

12

13

14

1

a de
examen
e
&)

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activitati aplicative,

Lector univ. dr. Dicu Consuela Lector univ. dr. Dicu Consuela



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune IFR
Disciplina: Limba straina pentru afaceri 1 (engleza)
Anul de studii: I

Semestrul: 1

CALENDARUL DISCIPLINEI

IPerioa
da

ama

Sapt

na

SEMINAR fati in fati (SF)

LABORATOR (L)

PROIECT (P)

EVALUARI

Tematica
abordata

ore

Lucrare de Nr. ore
laborator

Tematica
abordata

Nr. ore

Data

Forma
(E/C/V)

[Economics. Introduction to Economics.
Companies. Company Structure ; Talking
about what companies do; Talking about]
company  structure; Presenting  visual
information 3h

On Partnership. Types of partnership.
IPartnerships and business corporations 1h

4h

On Partnership. Types of partnership.
Partnerships and business corporations 2h
IBanking. Banking =systems across Europe.
IMaking and Confirming Arrangements 2h

4h

22.10.2022

Evaluare tema de casi

IBanking. Banking =systems across Europe.
IMaking and Confirming Arrangements 1h
IMeans of Payment. Dealing with services
provided by the banks. Methods off
payments in foreign trade 3h

4h

IManagement 2h

lAccounting. Accounting principles. Types
of financial state 2h

4h

12.11.2022

Evaluare periodica

EIopR

11

IAccounting. Accounting principles. Types
of financial state 1h

4h

Corporate Management. Management
styles and strategies 3h

17.12.2022

Evaluare portofoliu

12

13

Business Firms Going Global. Globalisation
3h

MMarketing. Marketing strategies.
International and local brands-1h

4h

14

Marketing. Marketing strategies.
International and local brands-2h

4h

IFinal Paper 2h

21.01.2023

Colocviu




%
=)

exam

ene

Aok

E — examen, C - colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,
Lect.univ.dr. Smaranda Toma

Cadru didactic activitati aplicative,
Lect.univ.dr. Smaranda Toma




Programul de studiu: CIG IFR
Disciplina: Educatie fizica
Anul de studii: I

Semestrul : I

CALENDARUL DISCIPLINEI

SEMINAR LABORATOR PROIECT EVALUARI
(E
£ Tematica Nr.ore |Lucr. de Nr.ore Tematica Nr.ore Data Forma
S abordata labor. abordata (E/C/Y)
Perioada .
%)
1
2
2
[Realizarea eforturilor generale impuse de lectiile de educatie fizica, concursuri si intreceri;
IPrezentarea unui continut teoretic minimal vizand jocurile sportive fotbal, baschet, handbal si
volei, valentele si trasaturile lor specifice, realizarea instructajului pentru protectia muncii,
prezentarea obiectivelor si a cerintelor disciplinelor predate, sustinerea testarilor initiale;
Invitarea si consolidarea scolii alergrii, scolii sariturii si aruncarii si prinderii;
\Deprinderi si priceperi motrice: variante de alergare pe distante scurte si medii, variante de
sarituri cu desprindere de pe unul si ambele picioare, variante de aruncari si prinderi la tinta si la|
distanta, cu unul si ambele brate, echilibrul corpului aflat pe sol si in aer
Calitati motrice de bazi:
Viteza: de deplasare, de reactie
Indeménarea: in manevrarea obiectelor, ambidextrie
\Rezistenta: la eforturi aerobe - Evaluare
4 \Forta: dinamica segmentara 4 ore 29.X.2022 initiala

Mobilitate: in articulatia coloanei vertebrale in articulatia centurii scapulohumerale




LSustinerea eficientd a efortului specific solicitirilor in lectia de educatie fizica si sport si
ntreceri.

Calitati motrice specifice:

\Viteza de reactie fatd de: minge, partener, adversar; de executie a deplasarilor, sariturilor si a
procedeelor tehnice de baza

[Forta exploziva la nivelul trenului inferior 4 ore
[Rezistenta la efort mixt

[ndemanare In manevrarea obiectului de joc




[Utilizarea adecvati in intreceri / concursuri a procedeelor tehnice insusite.

Baschet : procedee tehnice:

in apdrare: pozitia fundamentala: inaltd, medie, joasa, deplasare laterala cu pasi adaugati, catre
dreapta si catre stanga, deplasare cu pasi adaugati, catre inainte si catre inapoi, alergare laterald)
catre dreapta si catre stdnga, oprirea si pivotarea, schimbarea directiei din alergarea laterald si
deplasarea laterala cu pasi adaugati, sariturile pe un picior din deplasare si pe ambele picioare, de
pe loc si din deplasare

in atac: in jocul fard posesia mingii:

pozitia fundamentald, alergare de viteza, schimbarea tempoului, alergdrii, oprirea si pivotarea,
alergare laterald, schimbarile de directie din alergarea normala si laterald, sariturile pe un picior
din deplasare si pe ambele picioare de pe loc si din deplasare

in jocul cu posesia mingii:

pasele de pe loc si din deplasare: cu 0 mana si cu ambele maini

de la piept, de jos, de sus, din lateral, din carlig, directe si cu pamantul, la diferite distante si catre
diferite directii

driblingul pe loc si in deplasare: cu variatia indltimii si a ,tempoului alergarii, cu fiecare mana, cul
vitezd maxima, cu fiecare mana, driblingul cu schimbarea directiei:, cu trecerea mingii prin fata,
cu trecerea mingii prin spate, cu trecerea mingii printre picioare, cu piruetd, cu fiecare mana,
aruncarile la cos:

din dribling si din alergare: cu fiecare mana, de sus, de jos, in carlig, de pe loc cu 0 mana, din fata|
si de deasupra capului, din sariturd. BASCHET Actiuni tactice individuale de atac: demarcareal
pentru intrarea in posesia mingii; patrunderea;fenta de pasare, de depasire si de aruncare;

depésirea si aruncarea la cos sau pasarea mingii; recuperarea dupa aruncarea la cos nereusita,
proprie si a coechipierilor.

ctiuni tactice individuale de apdrare: marcajul intre atacant si cos;

imarcajul intre atacant si minge.

VOLEI Procedee tehnice insusite anterior

pozitia fundamentala: inaltd, medie, joasa, deplasare laterala cu pasi adaugati, catre dreapta si catre
stdnga, deplasare cu pasi adaugati, catre inainte si catre inapoi, alergare laterald catre dreapta si
catre stanga, schimbarea directiei din alergarea laterala si deplasarea laterald cu pasi adaugati,
sariturile pe un picior din deplasare si pe ambele picioare, de pe loc si din deplasare

pasele de pe loc si din deplasare cu ambele maini de jos, de sus, din lateral, la diferite distante si
catre diferite directii, dublajul.

preluarea din serviciu, din atac, pase inalte, scurte, lovitura de atac, serviciul.

VOLEI Actiuni tactice individuale de atac:

orientarea preluarii catre zona in care se afla ridicatorul;

orientarea serviciului in zone precizate;

adaptarea loviturii de atac ca forta si directie in functie de traiectoria mingii.

ctiuni tactice individuale de apdrare:

plasamentul adecvat in zona proprie la primirea serviciului;

plasamentul in zona proprie la efectuarea serviciului coechipierilor;

anticiparea si plasarea eficienta pe directia mingii transmisa de adversar blocajul individual;
supravegherea mingii preluata / transmisé de parteneri si interventia in cazul executiilor impuse.

4 ore
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Evaluare finala — 2 ore 22.01. ifi
14 \Verificare practici: Norme de control specifice 2023 Verificare
(2 ore)
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E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,

Lect. univ. dr. Enache Sebastian

Cadru didactic activitati aplicative,

Lect. univ. dr. Enache Sebastian




