
Programul de studiu: CONTABILITATE SI INFORMATICA DE GESTIUNE 
Disciplina: Matematică aplicată în economie 
Anul de studii: I 

   Semestrul: I  
 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3         

4         

5 

- Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei si a competenţelor vizate – 
1 oră 

- Spaţii vectoriale – 1 oră 
- Spaţii vectoriale. Exemple. 
- Metoda eliminării Gauss-Jordan. Aplicaţii 

- Optimizări liniare – 2 ore 
- Introducere 
- Algoritmul simplex  

4 ore       

6         

7 

- Funcţii reale de mai multe variabile – 2 ore 
- Definiţii generale 
- Limite şi continuitate. 
- Derivate parţiale şi diferenţiabilitate.  

- Extremele funcţiilor reale de mai multe 
variabile – 2 ore 

- Determinarea punctelor de extrem 

4 ore     19.XI.2022 
Evaluare 
periodică 

8         

9 
 

 
       



10 

-Complemente de probabilităţi şi statistică 
matematică – 2 ore  

- Probabilităţi 
      - Variabile aleatoare  
- Dobânda simplă şi compusă – 2 ore 

- Dobânda simplă 
- Dobânda compusă  

4 ore     11.XII.2022 
Evaluare 
temă de 

casă  

11         

12 1.         

13 Evaluare 2 ore     14.01.2023 Colocviu 

14 2.         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2 3.         

3 4.         

4 5.         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Lect. univ. dr. Georgescu Raluca                                                                               Lect. univ. dr. Georgescu Raluca 
                                                                                           

 



 

Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                             

Disciplina: MICROECONOMIE 
Anul de studii: I 

Semestrul : I                                   

CALENDARUL DISCIPLINEI 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E –examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

                                      Coordonator disciplină,                Cadru didactic activități aplicative, 
                          Conf. univ. dr. Cristina BÂLDAN                              
 Conf. univ. dr. Cristina BÂLDAN   
  

 P
e
r
io

a
d

a
 

Să
pt

ăm
ân

a SEMINAR FAŢĂ ÎN FAŢĂ  
(SF) 

 

LABORATOR  

(L) 

PROIECT  

(P) 

EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

 

Nr. ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1    
    

       

2 

Seminar organizatoric: prezentarea 

obiectivelor disciplinei, a competenţelor vizate 

Nevoi si resurse. Activitatea economică– 2 ore 
Factorii de producţie – 2  ore 

 

4 ore 

 
      

3         

4         
 

5 
Productivitatea factorilor de producție – 1 oră 
Costul de producţie – 2 ore 
Veniturile fundamentale – Salariul – 1 oră 

4 ore       

6         

7 

Veniturile fundamentale – Profitul și Dobânda 
– 2 ore 
Comportamentul consumatorului  - 2 ore  

4 ore       

8         

9         

10 
Cererea şi oferta  – 1 oră 
Piaţa, preţul şi concurenţa – 1 oră 

 

 

2 ore 

 

    9.12.2022 
- Evaluare temă de casă  
- Evaluare scrisă  

 
11         

12         

13         
14         

S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1         

2 Evaluare finală       EXAMEN 

3         

          



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: BAZELE CONTABILITĂȚII 

Anul de studii: I 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Seminar organizatoric: 

prezentarea obiectivelor 

disciplinei şi a competenţelor 
vizate; stabilirea termenelor 

de susținere a lucrării scrise 

și a lucrării practice privind 
întocmirea notelor contabile, 

fiselor-şah si balanţa de 
verificare 

Delimitarea patrimoniului 

economic  1h 

Aplicații privind elementele 
patrimoniale cuprinse în activul 

bilanțului contabil 3h 

 

 

4h       

2 

Aplicații privind elementele 
patrimoniale cuprinse în pasivul 

bilanţului contabil 3h; Aplicații 
privind tipurile de modificări 

privind activul şi pasivul 
bilanţului: modificări in 

structura activului; modificări in 
structura pasivului 1h; 

4h       

3 

 

       



4         

5         

6 

Aplicații privind tipurile de 
modificări privind activul şi 
pasivul bilanţului:modificări in 

sens de creștere in volum; 
modificări  in sens de descreștere 
in volum 1h 

Studiu de caz privind 

recunoașterea , clasificarea si 
gruparea cheltuielilor si 

veniturilor in Contul de 

profit şi pierdere 1h 

Aplicații privind contul si 
dubla înregistrare 2h 

4h       

7 

Aplicații privind contul si 
dubla înregistrare 1h 

Utilizarea conturilor de 

capitaluri proprii, 

provizioane si datorii pe 

termen lung 2h 

Aplicatii privind conturile de 

imobilizari 1h 

 

 

4 h     19.11.2022 Evaluare periodică 

8 

Aplicatii privind conturile de 

stocuri 3h 

Utilizarea conturilor de terți 
1h 

4 h     25.11.2022  

9 

 

       

10 

Utilizarea conturilor de terți 
2 h 

Utilizarea conturilor de 

trezorerie si de procese 

economice 2h 

4h 

      



11 

  

      

12  

 

      

13 

Utilizarea conturilor de 

trezorerie si de procese 

economice1h  

Balanta de verificare 3h 

 

4h 

    

13.01.2023 Verificarea lucrării practice 
privind întocmirea notelor 

contabile, fiselor-şah si balanţa 
de verificare 

 
14 

 

 

 

  

    

 

 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

      04.02.2023 Examen 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 
                                        Conf. univ. dr. Marcela BENGESCU                                                                                                                       Lect. univ. dr. Mihaela GÂDOIU 



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune 

Disciplina: Informatica economica 

Anul de studii: I 

Subgrupa: 1 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față 
(SF) 

LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Lucrare de laborator Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

 

 

Structura calculatoarelor personale: microprocesor, 
memorie internă, dispozitive de stocare, sistemul de 
periferice I/O -1h 

Sistemul de operare Windows: 

 Obiectele Windows (desktop, pictograme, bara de 
task-uri, butonul Start, ferestrele) 

 Organizarea şi gestionarea fişierelor şi folderelor 
Securitate şi schimbarea setărilor sistemului -1h 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, Zoom, 
Skype)  

 Programe antivirus 

 Software de arhivare și transfer date -2h 

4h     

2 

 

 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, Zoom, 
Skype)  

 Programe antivirus 
Software de arhivare și transfer date -2h 

Procesorul de texte Word (partea I): 
▪ Formatarea textului (fonturi, aliniere, paragrafe, 

marcatori şi numerotare etc) 
▪ Sectiuni, antet şi subsol de pagină 
▪ Inserarea de obiecte (imagini, organigrame, grafice, 

HL, alte fişiere) 
Tabele (creare, adăugare linii şi coloane, formule, 
partajare şi reunire celule) -2h 

 

partajare şi reunire celule)

4h     



3 

 

 

 

     

4 

 

 

Procesorul de texte Word (partea a II-a): 
▪ Editorul de ecuaţii 
▪ Tabela de cuprins si tabela de figuri 
▪ Optiuni de securizare a unui document 
Exemple din domeniul financiar-contabil: situaţia 
clienţilor/furnizorilor unei firme, organizarea personalului 
unei firme, tehnoredactarea unei lucrari ştiinţifice -2h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 
- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, 
financiare) -2h 

 

Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 
- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, 
financiare) -1h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea a II-a) 
- Crearea şi exploatarea foilor de calcul Excel 

(opţiunile meniului Data: filtrare, subtotaluri, tabele 
sintetice) 

Rolul macrocomenzilor în Excel -3h 

4h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4h 

 

 

 

 

 

    

5 

 

 

 

     



6 

 

 

Programul de calcul tabelar Excel (partea a III-a): 
Prezentarea de studii de caz prin care se rezolva 
probleme din domeniul financiar-contabil: program de 
salarizare a angajaţilor unei firme, calculul amortizării, 
urmărirea derularii contractelor într-o firmă, balanţa de 
verificare lunară a unei firme - 2h 

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si 
Prezi) (partea I) 
- Crearea slide-urilor şi aplicarea şabloanelor 
- Adăugarea de obiecte (text, imagini, organigrame, 

grafice, sunete) 
- Aplicarea efectelor de tranziţie între slide-uri 
Utilizarea efectelor de animaţie a obiectelor -2h 

4h     

7 
 

 
 

     

8 

 

 

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si 
Prezi) (partea a II-a) 
- Prezentări predefinite (built-in) ale PP 
Probleme propuse: crearea unui plan de afaceri, 
prezentarea unei lucrări la o sesiune științifică,  
prezentarea raportului anual al unei firme -2h 

Utilizarea Internet 
- Utilizarea şi compararea diferitelor tipuri de 

browsere 
- Serviciul WWW, utilizarea şi compararea diferitelor 

tipuri de motoare de căutare 
- Serviciul de poştă electronică, Webmail 
Probleme propuse: căutarea de informatii despre firme 
pe site-ul Institutului National de Statistica, raportului 
anual al Băncii Naţionale, salvarea paginilor şi a 
graficelor, crearea și administrarea unui cont pe 
Webmail-2h 

4h     



9 
 

 
 

     

10         

11 

  Realizarea unei aplicaţii din domeniul economic 
(EXCEL) 
- Definirea scopului şi a obiectivelor aplicaţiei 
- Stabilirea datelor de intrare şi a modului de 

prelucrare al acestora (formule built-in sau formule 
utilizator) 

utilizarea componentelor Excel si PowerPoint pentru 
prezentarea aplicaţiei într-o grafică adecvată-4h 

4h   

18.12.2022 

Evaluare periodică 

Verificare temă de casă 

 

12         

13         

14 

 

 

 
       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

      10.02.2023 Examen 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

Conf. univ. dr. BURTESCU Emil Conf. univ. dr. BURTESCU Emil 

 

 



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune 

Disciplina: Informatica economica 

Anul de studii: I 

Subgrupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de laborator Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 
 

       

2 

 

 

Structura calculatoarelor personale: 
microprocesor, memorie internă, dispozitive de 
stocare, sistemul de periferice I/O -1h 

Sistemul de operare Windows: 

 Obiectele Windows (desktop, pictograme, 
bara de task-uri, butonul Start, ferestrele) 

 Organizarea şi gestionarea fişierelor şi 
folderelor 

Securitate şi schimbarea setărilor sistemului -1h 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, 
Zoom, Skype)  

 Programe antivirus 
Software de arhivare și transfer date -2h 

4h     

3 

 

 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, 
Zoom, Skype)  

 Programe antivirus 
Software de arhivare și transfer date -2h 

Procesorul de texte Word (partea I): 
▪ Formatarea textului (fonturi, aliniere, 

paragrafe, marcatori şi numerotare etc) 
▪ Sectiuni, antet şi subsol de pagină 
▪ Inserarea de obiecte (imagini, organigrame, 

grafice, HL, alte fişiere) 
Tabele (creare, adăugare linii şi coloane, formule, 
partajare şi reunire celule) -2h 

 

4h     



4 

 

 

Procesorul de texte Word (partea a II-a): 
▪ Editorul de ecuaţii 
▪ Tabela de cuprins si tabela de figuri 
▪ Optiuni de securizare a unui document 
Exemple din domeniul financiar-contabil: situaţia 
clienţilor/furnizorilor unei firme, organizarea 
personalului unei firme, tehnoredactarea unei 
lucrari ştiinţifice -2h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 
- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, 
financiare) -2h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 
- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, 
financiare) -1h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea a II-a) 
- Crearea şi exploatarea foilor de calcul Excel 

(opţiunile meniului Data: filtrare, subtotaluri, 
tabele sintetice) 

Rolul macrocomenzilor în Excel -3h 

 

4h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4h 

 

 

 

 

 

 

    

5 
 

 
 

     

6 
 

 
 

     

7 
 

 
 

     

8 

 

 

Programul de calcul tabelar Excel (partea a III-a): 
Prezentarea de studii de caz prin care se rezolva 
probleme din domeniul financiar-contabil: 
program de salarizare a angajaţilor unei firme, 
calculul amortizării, urmărirea derularii 
contractelor într-o firmă, balanţa de verificare 
lunară a unei firme - 2h 

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint 
si Prezi) (partea I) 
- Crearea slide-urilor şi aplicarea şabloanelor 
- Adăugarea de obiecte (text, imagini, 

organigrame, grafice, sunete) 
- Aplicarea efectelor de tranziţie între slide-uri 
Utilizarea efectelor de animaţie a obiectelor -2h 

4h     

9         

10         



11 

  Programe de prezentari profesionale (PowerPoint 
si Prezi) (partea a II-a) 
- Prezentări predefinite (built-in) ale PP 
Probleme propuse: crearea unui plan de afaceri, 
prezentarea unei lucrări la o sesiune științifică,  
prezentarea raportului anual al unei firme -2h 

Utilizarea Internet 
- Utilizarea şi compararea diferitelor tipuri de 

browsere 
- Serviciul WWW, utilizarea şi compararea 

diferitelor tipuri de motoare de căutare 
- Serviciul de poştă electronică, Webmail 
Probleme propuse: căutarea de informatii despre 
firme pe site-ul Institutului National de Statistica, 
raportului anual al Băncii Naţionale, salvarea 
paginilor şi a graficelor, crearea și administrarea 
unui cont pe Webmail-2h 

4h   

 

 

12 

  
Realizarea unei aplicaţii din domeniul economic 
(EXCEL) 
- Definirea scopului şi a obiectivelor aplicaţiei 
- Stabilirea datelor de intrare şi a modului de 

prelucrare al acestora (formule built-in sau 
formule utilizator) 

utilizarea componentelor Excel si PowerPoint 
pentru prezentarea aplicaţiei într-o grafică 
adecvată-4h 

4h   23.12.2022 

Evaluare periodică 

Verificare temă de casă 

 

13         

14 

 

 

 

       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

      10.02.2023 Examen 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 
Conf. univ. dr. BURTESCU Emil Conf. univ. dr. BURTESCU Emil 

 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de gestiune IFR 

Disciplina: Management 

Anul de studii: I 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1  

 
       

2         

3 

Seminar organizatoric: 
prezentarea obiectivelor 
disciplinei şi a competenţelor 
vizate; prezentarea generală 
a structurii proiectului ce 
trebuie elaborat şi distribuirea 
temelor – 2 ore 
Ghid de eficientizare a 
managementului organizaţiei- 
2 ore 

4 ore       

4         

5         

6         

7         

8         

9 

Optimizarea deciziilor în 
condiţii de certitudine  

4 ore     03.12.2022  Evaluare temă casă 

10         

11 

Optimizarea deciziilor în 
condiţii de incertitudine (2 
ore) 
- Optimizarea deciziilor în 

condiţii de risc (2 ore) 
4 ore      16.12.2022 Evaluare semestriala 



12 

 

       

13         
14 

 

 

Evaluare finală 2 ore 
    

20.01.2023 

 Colocviu 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 
                                         Conf. univ. dr. Mădălina Brutu                                                                                                                       Lect. univ. dr. Eliza Antoniu 

                                                                                           

 



Programul de studiu: CONTABILITATE ȘI INFORMATICĂ DE GESTIUNE (CIG) IFR 

Disciplina: STATISTICĂ ECONOMICĂ 

Anul de studii: I 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da 

Să
pt

ăm
ân

a
 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 
        

2 

Scurtă istorie a statisticii. 
Concepte şi noţiuni statistice 
fundamentale Prezentarea temei 
de casă. Concepte și noțiuni 
statistice fundamentale 3 h 

4h 

    

15.10.2022 

 

Observarea statistică şi 
gruparea statistică 1h 

     

3 

Observarea statistică şi 
gruparea statistică 2h 

4h 

    

22.10.2022 

 

Indicatori relativi şi grafice 
adecvate. Sisteme de indicatori 
statistici de caracterizare a 
frecvenţelor. Calculul 
indicatorilor de concentrare - 
diversificare Gini – Struck 2h 

     

4 
 

       

5 

Indicatorii medii sau ai tendinţei 
centrale–valori substitut, mod de 
calcul şi proprietăţi 3h 

4h 

    05.11.2022 Evaluare periodică 

Sisteme de indicatori statistici 
simpli şi sintetici, pentru 
caracterizarea variaţiei şi 
asimetriei 1h 

      

6         



7 

Sisteme de indicatori statistici 
simpli şi sintetici, pentru 
caracterizarea variaţiei şi 
asimetriei 2h 4 h 

    18.11.2022 Evaluare periodică 

Sondajul statistic şi utilizarea lui 
în cercetările de piaţă 2h 

      

8         

9 

Sondajul statistic şi utilizarea lui 
în cercetările de piaţă 1h 

4 h 

      

Metoda indicilor, sisteme de 
ponderare, indici de preţ 2h 

    03.12.2022 Evaluare periodică 

Asocierea, regresia şi corelaţia 
statistică, metode parametrice/ 
neparametrice 1h 

      

9 

Asocierea, regresia şi corelaţia 
statistică, metode parametrice/ 
neparametrice2h 

4 h 

    

04.12.2022 

 

Analiza statistică a seriilor 
cronologice, indicatori specifici şi 
analiza componentelor. Metode 
de extrapolare 2h 

    Evaluare periodică 

11 

Metode de extrapolare axate pe 
indicatorii seriilor 
cronologice2h 

4h 

      

Analiza statistică a seriilor 
teritoriale, indicatori specifici şi 
metode de ierarhizare (Indicatori 
statistici la nivel micro şi 
macroeconomic 2h 

    17.12.2022   

12          

13          
14          

S
e
si

u
n

a
 d

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1 

 

         

2         
3          
4          

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină,                                                                                                        Cadru didactic activități aplicative, 

Lector univ. dr. Dicu Consuela Lector univ. dr. Dicu Consuela 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: Limbă străină pentru afaceri 1 (engleză) 
Anul de studii: I 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

              

Perioa

da 

Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

1 

Economics. Introduction to Economics. 

Companies. Company Structure ; Talking 

about what companies do;  Talking about 

company structure; Presenting visual 

information 3h 

On Partnership. Types of partnership. 

Partnerships and business corporations 1h 

4h       

2         

3 

On Partnership. Types of partnership. 

Partnerships and business corporations 2h 

Banking. Banking =systems across Europe. 

Making and Confirming Arrangements 2h  

 

4h 

 
    22.10.2022 Evaluare temă de casă 

    
4         

5 

Banking. Banking =systems across Europe. 

Making and Confirming Arrangements 1h  

Means of Payment. Dealing with services 

provided by the banks. Methods of 

payments in foreign trade 3h 

 

4h       

6 

Management 2h 

4h 

    

12.11.2022 Evaluare periodică Accounting. Accounting principles. Types 

of financial state 2h 
    

7         
8         
9         
10         

11 

Accounting. Accounting principles. Types 

of financial state 1h 
4h 

    

17.12.2022 Evaluare portofoliu 
Corporate Management. Management 

styles and strategies 3h 
    

12         

13 

Business Firms Going Global. Globalisation 

3h 
4h 

    

  
Marketing. Marketing strategies. 

International and local brands-1h 
    

14 

Marketing. Marketing strategies. 

International and local brands-2h 4h 
      

Final Paper 2h     21.01.2023 Colocviu 
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 1         

2         
3         
4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 
                              Lect.univ.dr. Smaranda Toma                                                                                                       Lect.univ .dr. Smaranda Toma 



Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                             

Disciplina: Educaţie fizică 
Anul de studii: I 

Semestrul : I CALENDARUL DISCIPLINEI 

                                         

 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR LABORATOR  PROIECT EVALUĂRI 

Perioada 

Tematica 

abordată 

Nr.ore Lucr. de 

labor. 

Nr.ore Tematica 

abordata 

Nr.ore Data Forma 

(E/C/V) 

 

1         

2         

3         

4 

Realizarea eforturilor generale impuse de  lecţiile de educaţie fizică, concursuri şi întreceri; 
Prezentarea unui conţinut teoretic minimal vizând jocurile sportive fotbal, baschet, handbal şi 
volei, valenţele si trăsăturile lor specifice, realizarea instructajului pentru protecţia muncii, 
prezentarea obiectivelor si a cerinţelor disciplinelor predate, susţinerea  testărilor iniţiale; 
Învăţarea şi consolidarea şcolii alergării, şcolii săriturii şi aruncării şi prinderii; 
Deprinderi şi priceperi motrice: variante de alergare pe distanţe scurte şi medii, variante de 
sărituri cu desprindere de pe unul şi ambele picioare, variante de aruncări şi prinderi la ţintă şi la 
distanţă, cu unul şi ambele braţe, echilibrul corpului aflat pe sol şi în aer 
Calităţi motrice de bază: 
Viteza: de deplasare, de reacţie 
Îndemânarea: în manevrarea obiectelor, ambidextrie 
Rezistenţa: la eforturi aerobe 
Forţa: dinamică segmentară 
Mobilitate: în articulaţia coloanei vertebrale în articulaţia centurii scapulohumerale 
 

4 ore     29.X.2022 

- Evaluare 
iniţială  

 

5 
 

       



6 

Susţinerea eficientă a efortului specific solicitărilor în lecţia de educaţie fizică şi sport şi 
întreceri. 
Calităţi motrice specifice: 
Viteza de reacţie faţă de: minge, partener, adversar; de execuţie a deplasărilor, săriturilor şi a 
procedeelor tehnice de bază 
Forţă explozivă la nivelul trenului inferior 
Rezistenţă la efort mixt 
Îndemânare în manevrarea obiectului de joc 

 
4 ore 

      

7         

8         

9         



10 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a procedeelor tehnice însuşite. 
Baschet : procedee tehnice: 
în apărare: poziţia fundamentală: înaltă, medie, joasă, deplasare laterală cu paşi adăugaţi, către 
dreapta şi către stânga, deplasare cu paşi adăugaţi, către înainte şi către înapoi, alergare laterală 
către dreapta şi către stânga, oprirea şi pivotarea, schimbarea direcţiei din alergarea laterală şi 
deplasarea laterală cu paşi adăugaţi, săriturile pe un picior din deplasare şi pe ambele picioare, de 
pe loc şi din deplasare 

în atac: în jocul fără posesia mingii: 

poziţia fundamentală, alergare de viteză, schimbarea tempoului, alergării, oprirea şi pivotarea, 

alergare laterală, schimbările de direcţie din alergarea normală şi laterală, săriturile pe un picior 
din deplasare şi pe ambele picioare de pe loc şi din deplasare 

în jocul cu posesia mingii: 

pasele de pe loc şi din deplasare: cu o mână şi cu ambele mâini 
de la piept, de jos, de sus, din lateral, din cârlig, directe şi cu pământul, la diferite distanţe şi către 
diferite direcţii 
driblingul pe loc şi în deplasare: cu variaţia înălţimii şi a ,tempoului alergării, cu fiecare mână, cu 
viteză maximă, cu fiecare mână, driblingul cu schimbarea direcţiei:, cu trecerea mingii prin faţă, 

cu trecerea mingii prin spate, cu trecerea mingii printre picioare, cu piruetă, cu fiecare mână, 

aruncările la coş: 
din dribling şi din alergare: cu fiecare mână, de sus, de jos, în cârlig, de pe loc cu o mână, din faţă 
şi de deasupra capului, din săritură. BASCHET Acţiuni tactice individuale de atac: demarcarea 
pentru intrarea în posesia mingii; pătrunderea;fenta de pasare, de depăşire şi de aruncare; 
depăşirea şi aruncarea la coş sau pasarea mingii; recuperarea după aruncarea la coş nereuşită, 
proprie şi a coechipierilor. 
Acţiuni tactice individuale de apărare: marcajul între atacant şi coş; 
marcajul între atacant şi minge. 
 VOLEI  Procedee tehnice insusite anterior 
poziţia fundamentală: înaltă, medie, joasă, deplasare laterală cu paşi adăugaţi, către dreapta şi către 
stânga, deplasare cu paşi adăugaţi, către înainte şi către înapoi, alergare laterală către dreapta şi 
către stânga, schimbarea direcţiei din alergarea laterală şi deplasarea laterală cu paşi adăugaţi, 
săriturile pe un picior din deplasare şi pe ambele picioare, de pe loc şi din deplasare 

pasele de pe loc şi din deplasare cu ambele mâini de jos, de sus, din lateral, la diferite distanţe şi 
către diferite direcţii, dublajul. 
preluarea din serviciu, din atac, pase inalte, scurte, lovitura de atac, serviciul. 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac: 
orientarea preluării către zona în care se află ridicătorul; 
orientarea serviciului în zone precizate; 
adaptarea loviturii de atac ca forţă şi direcţie în funcţie de traiectoria mingii. 
Acţiuni tactice individuale de apărare: 
plasamentul adecvat în zona proprie la primirea serviciului; 
plasamentul în zona proprie la efectuarea serviciului coechipierilor; 
anticiparea şi plasarea eficientă pe direcţia mingii transmisă de adversar blocajul individual; 
supravegherea mingii preluată / transmisă de parteneri şi intervenţia în cazul execuţiilor impuse. 
 

4 ore 

    
11. XII. 2022 

 

- Evaluare 
periodică 
 



11 
  

      

12         

13         

14 
Evaluare finală – 2 ore  

Verificare practică: Norme de control specifice  
 
 

22. 01. 

2023 

(2 ore) 
     

Verificare 
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E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 

Coordonator disciplină,                                                                                             Cadru didactic activități aplicative, 
          Lect. univ. dr. Enache Sebastian                                                                               Lect. univ. dr. Enache Sebastian 

 


