FISA DISCIPLINEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT - TENIS

1. Date despre program

anul universitar 2022 — 2023

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanti Motrica / Profesor in invatimantul cu program sportiv
integrat primar si gimnazial / profesor la cluburi sportive, asociatii sportive
2. Date despre disciplina
2.1 [Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — tenis
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
2.4 |Anul de studii Il {2.5 |Semestrul | Il | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei Oblrligiato
3. Timpul total estimat
3.1 |Numidr de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de nv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitai ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Teren de tenis / rachete, mingi, fileu, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

(1PC)

CA4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. (2 PC)
C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport.

Competente
transversale

competitie. (1 PC)

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistena calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald. (A PC)
CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire /

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de cétre studenti a sistemului de cunostinte privind
metodologia domeniului si ale ariei de specializare, identificarea si utilizarea unor metode si mijloace
consacrate pentru identificarea talentelor si pentru selectie, analizarea, interpretarea si evaluarea
documentelor de planificare necesare antrenorului care se ocupa cu instruirea copiilor la nivelul bazei
de masa a tenisului de performanta.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o0 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de bazd, a




principalelor teorii si orientari specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.

o 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale tenisului Th
special si utilizarea corectd a termenilor de specialitate specifici tenisului.

o 3. Explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu privire la continutul tehnico-tactic al
juniorului, instruirea copiilor si juniorilor Tn tenis, perfectionarea componentelor antrenamentului
sportiv, planificarea instruirii, sistemul probelor si normelor de control.

o 4. Insusirea cunostintelor si deprinderilor necesare obtinerii performantei sportive in tenis la copii
si juniori.

o 5. Insusirea cunostintelor necesare pentru indeplinirea sarcinilor oficiale de arbitru.

o 6. Formarea capacitatii de aplicare a cunostintelor in calitate de organizator de competitii.

o 7. Cunoasterea statutului si a rolului antrenorului in sport si in societate prin prisma finalitatilor
procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de absolventi.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele elemente ale bazelor teoretice
ale antrenamentului sportiv;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

c) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionald).
8. Continuturi
8.1 Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
CURS
SPM / Anul 111/ Semestrul 11
1. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv in tenis Prelegerea Predare fata in fata
1.1. Pregitirea fizica in tenis 2 participativa, Laptop
1.1.1. Definirea conceptului de pregitire fizica generala si specifica dezbaterea, Videoproiector
1.1.2. Elaborarea unor modele de pregitire fizica generala si specificd in tenis exemplificare
2. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv in tenis
2.1. Pregiitirea tehnica in tenis Prelegerea Predare fata in fata
2.1.1. Sistematizarea tehnicii — prizele, pozitia fundamentala, deplasarile in participativa, Laptop
teren, jocul de picioare, toate elementele si procedeele tehnico-tactice dezbaterea, Videoproiector
specifice exemplificare
2.1.2. Eficienta tehnicii in jocul de simplu
3. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv tenis
3.1 Pregatlrea_l tactica m.te_nls. . . e Prelegerea Predare fata in fata
3.1.1. Caracteristici, reguli si principii specifice acestei discipline eI ’ ’
; ; . N . . participativa, Laptop
3.1.2. Fazele de joc fix si momentele de actiune: inceperea disputdrii 2 . :
; . dezbaterea, Videoproiector
pUﬂCtU|UI — Servicl — retur exemplificare
3.1.3. Fazele de joc alternativ si momentele lor P
3.1.4. Situatii tactice speciale
4. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv in tenis
4.1. Pregatirea p s1holpg1ca n 'Fenls e - . Prelegerea Predare fata in fatd
4.1.1. Aspecte teoretice referitoare la  dezvoltarea calitatilor psihice si SN ’ ’
. : N s participativa, Laptop
modalitatea de antrenare a acestora: relaxare, incredere, absenta fricii, 2 . :
. dezbaterea, Videoproiector
automotivarea exemplificare
4.1.2. Metode de evaluare a calitatii sportivului si alcatuirea profilului P
personal
5. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv in tenis Prelegerea < n <
e . S oo < SO Predare fata in fata
5.1. Pregatirea biologica si refacerea dupa efort 2 participativa, La t’o >
5.1.1. Pregitirea biologica pentru joc dezbaterea, Video proipector
5.1.2. Refacerea dupa efort exemplificare P
5. Perfectionarea componentelor antrenamentului sportiv n tenis Prelegerea Predare fata in fata
5.1. Pregatirea biologici si refacerea dupa efort 2 participativa, Laptop
5.1.1. Controlul medico-biologic al refacerii dezbaterea, Videoproiector
5.1.2. Afectiuni intélnite la jocul de tenis exemplificare
Prelegerea Predare fata in fata
6. Planificarea Tn tenis 2 participativa, Laptop
6.1. Elaborarea documentelor de planificare: macrociclul — planul anual dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
7. Planificarea n tenis 2 Prelegerea Predare fata in fata
7.1. Elaborarea documentelor de planificare: mezociclul — planul pe etapa participativa, Laptop




dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Videoproiector

- N . Prelegerea Predare fata in fata
8. Planificarea Tn tenis icioativa Lanto ;
8.1. Elaborarea documentelor de planificare: microciclul — ciclul saptimanal 2 p; 1;1pa Ve, id ptop
de antrenament ezbaterea, Videoproiector
exemplificare
Prelegerea Predare fata in fata
9. Planificarea n tenis 2 participativa, Laptop
9.1. Elaborarea documentelor de planificare: planul individual de antrenament dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
10. Efortul in tenis Prglgger'eav Predare fatd n fata
10.1. Caracterizarea efortului in tenis 2 participativa, _ Laptop
A . dezbaterea, Videoproiector
10.2. Volumul efortului in tenis o
exemplificare
11. Efortul n tenis Prelegerea Predare fata in fata
11.1. Intensitatea efortului n tenis 2 participativa, Laptop
11.2. Complexitatea efortului in tenis dezbaterea, Videoproiector
11.3. Densitatea efortului 1n tenis exemplificare
Prelegerea Predare fatd n fata
12. Evaluarea capacititii de efort Tn tenis 2 participativa, Laptop
12.1. Evaluarea capacitatii de performanta a jucatorilor de tenis dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
Prelegerea Predare fata in fata
13. Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in tenis 2 participativa, Laptop
13.1. Fisa de evaluare a jucatorilor de tenis dezbaterea, Videoproiector
exemplificare
14. Sistemul probelor si normelor de control Prelegerea Predare fata in fata
14.1. Probe si norme de control elaborate de F.R.T. 2 participativa, Laptop
14.2. Indicatii metodice privind sustinerea probelor de control dezbaterea, Videoproiector

14.3. Probe de control utilizate pentru testarea pregatirii copiilor si juniorilor

exemplificare
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18. Federatia Romana de Tenis, Regulamentul jocului de tenis.

*** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationald de Tenis, 1998.

C Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE Metode de predare
SPM / Anul 111/ Semestrul 11
Tactica jocului de tenis pentru simplu. Asezarea in teren la serviciu si la in cadrul primei lectii
primire. Retur de serviciu pe dreapta si stanga. Structuri operationale se stabilesc obligatiile
pentru consolidarea actiunilor tehnico-tactice. Schimburi de mingi de la lucrarile practice
1 pentru consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forehand). Schimburi 2 ale studentilor si se
de mingi pentru consolidarea loviturii de pe partea stinga. Schimburi de precizeaza criteriile ce
mingi pentru consolidarea loviturilor de dreapta trimise la zona vor fi utilizate n
marcatd. Schimburi de mingi pentru consolidarea loviturilor de stanga evaluarea rezultelor
la zona marcata. invatarii
Structuri operationale pentru consolidarea actiunilor tehnico-tactice cu Explicatia,
2 | accent pe cursivitate, pe o pozitionare cit mai corecta la minge, pe 2 demonstratia,
viteza de executie. exercitiul, lucrul
Structuri operationale pentru consolidarea actiunilor tehnico-tactice in grup,
3 | accentul fiind pus pe: cresterea constantei in lovire §i cursivitate. 2 discutia,
Schimburi de mingi pentru consolidarea voleului de stdnga. Apoi se dezbaterea,




dialogul,
conversatia

euristica,
chinograme

Predare fata in fatd
Rachete de tenis,
mingi de tenis
Materiale auxiliare

schimba locurile. Schimburi de mingi dreapta — stdnga cu directionare
lung de linie. Schimburi de mingi dreapta — stdnga cu directionare in
Cross.
Joc de pe fundul terenului — Combinatii cross lung de linie cu adversari
diferiti — procedeu taiat. Procedeu tehnic: plat — taiat — liftat, pentru
4 - . - -
lovitura de voleu — stop voleu. Procedeu tehnic: plat — taiat — liftat
serviciu — smach
5 Serviciu liftat Tn exterior — retur draivat lung de linie. Serviciu platin T
— retur cross. Passing — shot si retur de serviciu
6 | Serviciu — voleu — smach dreapta — stanga
Imbunitatirea modalititii de evaluare in timpul meciului: rezultatele
meciului: puncte castigate, puncte pierdute, scor, suprafatd, vreme.
Observatii despre adversar: Lovitura de dreapta, Lovitura de sténga,
7 | Voleu. Primul serviciu. Al doilea serviciu. Smach. Demonstratia,
explicatia, corectarea greselilor, executia. Cea mai bund lovitura. Cea
mai slaba loviturd. Rapiditate. Rezistenta. Stil de joc. Dreptaci stangaci,
Observatii altele.
Antrenarea celor 5 situatii de joc: serviciu, returul, schimburi de pe linia
de fund.
8 | Serviciu liftat in exterior — retur draivat lung de linie.
Serviciu plat Tn T — retur cross.
Combinatii cros lung de linie cu adversari diferiti — procedeu taiat.
Acoperirea terenului
Perfectionarea agezarii si deplasdrii in teren: Anticipare; Folosirea
geometriei terenului
9 | Jocul de picioare
Alergarea pe pingea
Exersarea pasului de recuperare
Coborérea centrului de greutate.
Joc de pe fundul terenului
Combintii cros lung de linie cu adversari diferiti — procedeu taiat.
10 | Procedeu tehnic: plat — taiat — liftat, pentru lovitura de voleu — stop
voleu.
Procedeu tehnic: plat — taiat — liftat serviciu — smach.
11 Joc de pe fundul terenului
Combinatii cros lung de linie cu 3 adversari procedeu liftat.
Serviciu liftat Tn exterior — retur draivat lung de linie. Serviciu platin T
12 | —retur cross.
Passing — shot si retur de serviciu.
13 | Serviciu — voleu — smach dreapta — stanga.
14 | VERIFICARE
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — tenis — vor satisface agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdmantul gimnazial).

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate si  coerenta tratarii Examen oral 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practica:
O Actiuni tehnico-tactice n teren si de pe
fundul terenului Combinatii cros lung de Probe de control — Evaluare practici
linie cu adversari diferiti — procedeu tdiat. Analiza modului de utilizare g decvata
Procedeu tehnic: plat — taiat — liftat, pentru a metodelor si miiloacelor in cadrul
lovitura de voleu — stop voleu. Procedeu netodelon 31 mijfoaceior 1 cadt
tehnic: plat — taiat — liftat serviciu — smach proiectarii i conducerii unei lectii de
Servic-iu liftat in exterior — retur draivaf antrenament cu tematicd prestabilitd; 20 %

10.5 Seminar / | L - A respectarea continutului planului

< . . ung de linie. Serviciu plat Tn T — retur -
Lucrari practice / S .. lectiei de antrenament elaborat
N cross. Combinatii cros lung de linie cu

Tema de casa g >
adversari diferiti — procedeu taiat.
o Conducerea unei lectii de antrenament cu
tematica prestabilita.
* Tema de casa care vizeazd metodica Analiza modului de realizare a 20 %
predarii unor procedee tehnice. referatului

Notare curenta

« Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii de antrenament cu

10.6 Standard minim de
performanta

tematicd prestabilita).
= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea notiunilor fundamentale privind planificarea instruirii la copii si juniori.

Data completarii
30.09.2022

Titular de curs,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

Titular de lucrari practice,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,
(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




