
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Stagiu de practică în acțiuni și evenimente sportive 
anul universitar 2022 – 2023 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 

1.2 Facultatea Științe, Educaţie Fizică și Informatică  

1.3 Departamentul Educaţie Fizică și Sport 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / calificarea Sport și Performanță Motrică / Profesor antrenor 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practică în acțiuni și evenimente sportive 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Conf.univ.dr. Manole Carmen 

2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei O 
  

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs  3.3 S / L / P 2 

3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs  3.6 S / L / P 28 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 5 

Tutorat 5 

Examinări 2 

Alte activităţi .....  

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Număr de credite 2 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe  
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a laboratorului 
Stadionul Nicolae Dobrin, Sala Polivalentă / FEFS, Bazinul Olimpic înot şi Baza 

Nautică Budeasa 

 
6. Competenţe specifice vizate 
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CT1 Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vârste și niveluri de pregătire în condiții de 

asistență calificată, cu respectarea normelor de etică și deontologie profesională. 

CT2 îndeplinirea în condiții de eficiență și eficacitate a sarcinilor de lucru în procesul de selecție/de pregătire/competiție. 

 

7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

- disciplina are ca obiectiv general, aprofundarea  cunoştinţelor studenţilor în domeniul 

managementului privind organizarea activităţilor sportive şi evenimentelor. 

-achiziţia de către studenţi de noi cunoştinţe legate de managementul competiţiilor sportivei. 

-dezvoltarea de abilităţi privind utilizarea cunoştinţelor achiziţionate în organizarea activităţiilor 

sportive de diferite tipuri: atletism, baschet, înot, handbal, Kaiac. 

7.2 Obiectivele specifice 

Cunoaşterea caracteristicilor managementului sportiv de organizare a competiţiilor universitare 

Înţelegerea necesităţii aplicarii unui management in conformitate cu cerintele tematicii abordate, în 

organizarea şi desfăşurarea evenimentelor şi competiţiilor sportive studenţeşti. 

 
 
 



 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 

ore 

Metode de 

predare 

Observaţii 

Resurse folosite 

 

8.2. Aplicaţii: Practică 
Nr. 

ore 
Metode de predare 

Observaţii 

Resurse folosite 

Organizarea unei competiții de cross  

Arbitrii voluntari – studenți DEFS 
4 

Conversația 

euristică 

Dezbatere 

Lucrul în grup  

 

Campionatul Naţional Universitar de  Baschet Masculin 4 

Organizarea unei competiții de înot la copii „Cupa Primăverii” 

Arbitrii voluntari – studenți DEFS 
4 

Organizarea unei competiții studențești cu ambarcațiuni de agrement 4 

Organizarea unei competiții de Street Dance la nivelul Universității din Pitești 4 

Organizarea unei competiții de volei „Cupa anilor I – volei” 4 

Organizarea competiției „Sport pentru sănătate” – preșcolari 4 

Bibliografie: 

Lador I., I., Mihăilescu, N., (2008), Concepte specifice managementului modern în organizaţiile sportive, Edit. 

Universităţii Piteşti. 

MTS, CCPS-Teoria competiţiei, Bucureşti 1995, Sportul de performanţă 362-363-364, uz intern 

Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţionel, editura Universităţii din Piteşti. 

Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, editura Universităţii din Piteşti 

Stăncioiu Felicia, (2004) – Strategii de marketing în turism, Editura Economică, Bucureşti; 

Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, editura Economică, bucureşti 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 oferă studenţilor posibilitatea de a cunoaşte , elabora şi organiza cu ajutorul mijloacelor specifice domeniului nostru 

activităţi atractive, compensatorii pentru turistul activ, în conformitate cu cerinţele actuale. 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs    

10.5 Practică  

Prezența  30 % 

Evaluare periodică Practic 30% 

Temă de casă  Scris 30 % 

Verificare Oral 10% 

10.6 Standard minim de 

performanţă 
Prezenţa și intervenția studentului în activitățile de la practică 

 

 
Data completării             Titular de curs,                                Titular de practică, 

     30.09.2022                                                                                                                              Conf.univ.dr. Manole Carmen 

                                        

                                                                  ........................................                                                .............................................                  
 

 

 
 

Data aprobării în Consiliul departamentului,                 Director de departament,                Director de departament, 

30.09.2022                     (prestator)                (beneficiar), 

      Conf.univ.dr. Liviu Mihăilescu            Conf.univ.dr. Liviu Mihăilescu 

 

                                                                                               ................................................                  ............................................ 

                                                                                                 


