FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA iN ALTE RAMURI SPORTIVE — TENIS

an

ul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta
Sport si Performantd Motricad / / Profesor antrenor in invatdmantul cu program

1.6 | Programul de studiu / calificarea sportiv integrat primar si gimnazial / antrenor la cluburi sportive, asociatii
sportive

2. Date despre disciplina

2.1

Denumirea disciplinei

Teoria si practica in alte ramuri sportive — tenis

2.2

Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

2.3

Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

2.4 |Anuldestudii | 11 [2.5 [Semestrul | Il [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numidr de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de nv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 44 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 12
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numair de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | Decurriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului Teren regulamentar de tenis / rachete, mingi si alte materiale auxiliare.
6. Competente specifice vizate
Qo
g & | Cl. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard (1 PC)
g 2 | C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invétare, cu accent interdisciplinar (1 PC)
g % C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport (1 PC)
8 S | C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport (1 PC)
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice cu privire la cunoasterea si invatarea principalelor
elemente si procedee tehnice specifice jocului de tenis precum si a regulamentului de joc.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

de tenis.

acesteia.

tenis.

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de teoria si metodica jocului
o 2. insusirea terminologiei specifice disciplinei si formarea competentelor de utilizare corectd a

o 3. Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind tehnica si tactica jocului de




o 4. Cunoasterea tehnicii jocului de tenis si intelegerea pasilor metodici in predarea procedeelor
tehnice.

o 5. Cunoasterea si demonstrarea principalelor procedee tehnice.

o0 6. Insusirea regulamentul de tenis si aplicarea acestuia in activititile competitionale.

o 7. Formarea capacitatii studentilor de a organiza si conduce o lectie de antrenament pentru jocul de
tenis, cat si folosirea tenisului in lectiile de educatiei fizica.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte dobéndite anterior cu unele probleme ale teoriei si metodicii jocului de
tenis;

o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

c) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invétare.

8. Continuturi

Nr. Observatii

8.1. Curs ore Metode de Resurse folosite

CURS predare
SPM / Anul 11 / SEMESTRUL 11

Istoricul jocului de tenis:

m Aparitia si evolutia tenisului pe plan national si international
1 | m Evolutia materialelor, echipamentului de joc, sistemului 4
competitional de-a lungul timpului,
m Etapele evolutiei tehnico-tactice

Tehnica jocului de tenis:

m Tehnica si metodica predarii prizelor rachetei

m Tehnica si metodica predarii formelor de deplasare in teren
m Tehnica si metodica predarii serviciului

m Tehnica si metodica predarii returului

m Tehnica si metodica predarii loviturii de dreapta
m Tehnica si metodica predarii loviturii de stdnga
m Tehnica si metodica predarii loviturilor de atac
m Tehnica si metodica predarii voleului

m Tehnica si metodica predarii smeciului

m Tehnica si metodica predarii lobului

m Tehnica si metodica predarii passing-ului
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Tactica jocului de tenis: - Prelegerea
m Continutul tactic al loviturilor participativa,
m Tactica jocului de simplu dezbaterea, Calculator,

m Tactica jocului de dublu exemplificarea, Videoproiector

Metodologia instruirii in tenis: exercitiul de
m Indicatii metodice generale reflectie,
m Cum preddm un procedeu tehnic conversatia
m Etapele invatarii tehnicii si tacticii jocului de tenis euristica.
m Structura lectiei de tenis

m Alegerea materialelor si a echipamentului de joc

m Raportul intre antrenamente si competitii la copii

m Recomandari tehnico-tactice pentru jucatorii incepéatori

Regulamentul de joc:

m Dimensiunile terenului

m Anexe permanente

m Probele jocului

m Structura meciului

m Metode alternative de tinere a scorului
7 | = Jocul continuu si perioadele de repaus 4
m Schimbul terenului

m Mingea

m Racheta

m Arbitrii

m Reguli pentru meciul de simplu
m Reguli pentru meciul de dublu
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S Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ] ore |\ recare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
SPM / Anul Il / SEMESTRUL 11
Elementele tehnice fard minge:
1 a) priza rachetei 2
b) pozitia fundamentala
) acomodarea cu mingea si racheta
2 Lovitura de dreapta, lovirea mingii si finalul loviturii; jocul de picioare, 4 Prezentarea
agezarea la minge. Explicatia, problematicii jocului
3 Lovitura de stinga, lovirea mingii si finalul loviturii; jocul de picioare, 4 demonstratia, de tennis si a cerintelor
agezarea la minge. exercitiul, lucrul practico-metodice
Serviciul cu efect taiat si liftat, lovirea mingii si finalul loviturii. n grup, prevazute in fisa
4 Preluarea serviciului. 4 discutia, disciplinei.
Tactica de baza a jocului de simpu, faze de joc alternativ si momente dezbaterea,
componente. dialogul,
Voleul de dreapta si de stanga pregatitor si decisiv. conversatia
5 Lobul, smeciul 6 euristica, Rachete si mingi de
Tactica de baza a jocului de simpu, faze de joc alternativ si momente chinograme tenis
componente, schimbul de lovituri pregititor in diagonala. Materiale auxiliare
Stopul
6 | Tactica de baza a jocului de simpu, faze de joc alternativ si momente 6
componente, schimbul de lovituri pregatitor in lung de linie.
7 | Evaluarea finald 2
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor

comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si

angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.

Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre

absolventii programului de studiu Sport si Performantd Motrica.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
de specialitate, explicarea corecta a

10.4 Curs conceptelor si notiunilor specifice tenisului, Evaluare scrisa 30 %
coerenta tratarii subiectelor de pe biletul de
examen.
* Activitate practica:
o demonstrarea tehnicii de executie a
rocedeelor tehnice invatate (lovitura de -
P - N ( S Probe de control — evaluare practica 30%
dreapta, lovitura de stdnga, servici, n
conditii izolate de joc)
10.5 Seminar /
Lucrari pract}ce/ . VRe_ferat ca tema de casd (pentm elaborarea Analiza modului de realizare a 20%
Tema de casd caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
G " referatului
bibliografice).
Notare curenta
* Prezenta la lucrarile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

= indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de contol).
= Comunicarea unor informatii utilizind corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea notiunilor fundamentale de teorie legate de disciplina tenis.

* Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii
30.09.2022

Ghimisliu

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30.09.2022

Titular de curs,

Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Titular de laborator,

Director de departament, Director de

(beneficiar),

Lect.

univ.dr. Florin

departament,

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




