FISA DISCIPLINEI

METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURA DE SPORT - HANDBAL

anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanti Motrica / Profesor in invatimantul cu program sportiv

integrat primar si gimnazial / profesor la cluburi sportive, asociatii sportive

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — handbal

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.4 |Anul de studii Il {25 [Semestrul | IV | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei Oblrligiato
3. Timpul total estimat

3.1 |Numidr de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de nv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 23

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutorat 2

Examinari 2

Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Elementele si procedeele tehnice ale jocului de handbal studiate la licenta in cadrul
disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — handbal.

4.2 | De competente

Capacitati de analizd, sinteza, gandire divergenta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 De desfasurare a laboratorului

Sala de sport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale
auxiliare.

6. Competente specifice vizate

(1PC)

Competente
profesionale

(1PC)

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (1 PC)
C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

CA4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport (1 PC)
C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport

Competente
transversale

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte privind
metodologia domeniului si ale ariei de specializare, identificarea si utilizarea unor metode si mijloace
consacrate pentru identificarea talentelor si pentru selectie, analizarea, interpretarea si evaluarea
documentelor de planificare necesare antrenorului care se ocupa cu instruirea echipelor la nivelul
bazei de masa a handbalului de performanta si a handbalului de performanta.




7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientari specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.

o 2. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale handbalului in
special si utilizarea corecta a termenilor de specialitate specifici jocului de handbal.

o 3. Initieirea / formarea sportiva in elementele si procedeele tehnice din atac si aparare.

o 4. Initierea/formarea sportiva in mijloacele tehnico-tactice specifice fazelor de atac si de aparare.

o 5. Initieirea / formarea sportiva in actiuni tactice individuale si colective din atac si aparare.

0 6. Initieirea / formarea sportiva in sistemele si formele de joc din atac si aparare.

o 7. Insusirea cunostintelor necesare pentru indeplinirea sarcinilor oficiale de arbitru.

o 8. Formarea capacitatii de aplicare a cunostintelor in calitate de organizator de competitii.

o 9. Cunoagsterea statutului si a rolului antrenorului in sport si in societate prin prisma finalitatilor
procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de absolventi.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele elemente ale bazelor teoretice
ale antrenamentului sportiv;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

c) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionald):

=  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;
=  implicarea In activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;,
=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

Nr. Observatii
g, M redar .
8.1. Curs ore etode de predare Resurse folosite
CURS
SPM /anul 11/ Semestrul 1V
1. Initierea/formarea sportivi in elementele si procedeele tehnice utilizate
- . ’ Prelegerea < n «
in atac: SN Predare fata in fata
. . N N participativa, y ’
- Pozitia fundamentala de atac: inalta, medie, joasa Calculator,
N . . . 2 dezbaterea, . .
- Miscarea in teren specifica atacului e Videoproiector
L . o e A s exemplificare,
- Tinerea mingii: cu doud maini, cu 0 mana :
S . . A A s . problematizarea
- Prinderea si pasarea mingii: cu doud mdini, cu 0 mina, pasele speciale
2. Initierea/formarea sportiva in elementele si procedeele tehnice utilizate
1 : Prelegerea S e
n at.ac_ . . . > egerea Predare fata in fata
- Driblingul: simplu, multiplu, serpuit participativa, ’ ’
O S Calculator,
- Aruncarea la poarta din saritura 2 dezbaterea, . .
o e Videoproiector
- Aruncarea la poarta din alergare exemplificare,
- Aruncarea la poarta din sprijin pe sol: aruncarea la poarta cu pas incrucisat; problematizarea
aruncarea la poarta cu pas addugat; aruncarea la poarta cu pas siltat
3. Initierea/formarea sportiva in elementele si procedeele tehnice utilizate
n atac:
- Aruncarile la poartd de la semicerc:
o  Aruncarea la poarta din plonjon cu cadere in fata
Aruncarea la poarta din plonjo cadere laterala Prelegerea < <
© poarta cin pronjon cu cader > eger < Predare fata in fata
o  Aruncarea la poarta din plonjon sarit participativa, Calculator.
o  Aruncarea la poartd din plonjon sérit de pe extrema stanga 2 dezbaterea, . L
< 1 SO 8 e Videoproiector
o  Aruncarea la poartd din plonjon sdrit de pe extrema dreapta exemplificare,
o  Aruncarea la poarta din saritura cu ducerea bratului lateral problematizarea
o  Aruncarea la poartad din sdriturd cu aterizare pe piciorul din partea
bratului de aruncare
o Aruncarea la poartd din sariturd cu bataie pe piciorul din partea
bratului de aruncare
4. Initierea/formarea sportiva in elementele si procedeele tehnice utilizate
n atac:
<. - . - Prelegerea A s
- Aruncdrile la poarta de la distanta: articigativﬁ Predare fatd in fata
o  Aruncarea la poartd din sariturd P P ? Calculator,
. s o < < 2 dezbaterea, - :
o  Aruncarea la poartd din saritura precedata de pas saltat exemplificare Videoproiector
o  Aruncarea la poartd din sariturd precedata de pas incrucisat robleﬁwatizare’a
o  Aruncarea la poarta din sariturd cu ducerea bratului prin lateral P
o Aruncarea la poartd din sprijin pe sol




Aruncarea la poarta cu pas incrucisat
Aruncarea la poarta cu pas incrucisat prin spate
Aruncarea la poarta cu pas adaugat

Aruncarea la poarta cu pas saltat

Aruncarea la poarta pe langd sold

Aruncarea la poarta pe langa genunchi
Aruncarea la poarta prin evitare

o Aruncarea la poartd prin evitare cu plonjon

O O O O O O O

5. Initierea/formarea sportivi in elementele si procedeele tehnice utilizate
n atac:
- Fentele sau miscarile inselatoare:
o  Fenta simpla de pornire
Fenta dubla de pornire
Schimbarea simpla de directie
Schimbarea dubla de directie
Fenta de pasare
Fenta de pasare urmata de o altd pasa
Fenta de pasare urmata de aruncare la poarta
Fenta de pasare urmata de depasire individuala
Fenta de aruncare la poarta
Fenta de aruncare la poarta urmata de o pasa
Fenta de aruncare la poartd urmata de o aruncare la poartd cu alt
procedeu
o Fenta de aruncare la poartd urmata de o depasire individuala

O O O OO0 O OO0 0 0

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Predare fatd in fata
Calculator,
Videoproiector

6. Initierea/formarea sportivi in elementele si procedeele tehnice utilizate
n apérare:
- Pozitia fundamentala de aparare: 1nalta, medie, joasd
- Miscarea in teren specifica apararii
- Atacarea adversarului cu mingea
- Scoaterea mingii de la adversar
o  Prin atac din spate
o  Prin atac din fata
o  Prin atac din lateral
- Blocarea mingilor aruncate spre poarta
o Blocarea mingilor Tnalte
o Blocarea mingilor laterale
o  Blocarea mingilor joase cu doud maini
o  Blocarea mingilor joase cu 0 mana si cu un picior

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Predare fata in fata
Calculator,
Videoproiector

7. Initierea/formarea sportivi in mijloacele tehnico-tactice specifice
fazelor de atac

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Predare fata in fata
Calculator,
Videoproiector

8. Initierea/formarea sportiva in mijloacele tehnico-tactice specifice
fazelor de apirare

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Predare fata in fatd
Calculator,
Videoproiector

9. Initierea/formarea sportivi in actiunile tactice individuale utilizate Tn
atac:

- demarcajul

- depasire

- pasii pivotului

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
Calculator,
Videoproiector
problematizarea

Predare fata in fatd
Calculator,
Videoproiector

10. Initierea/formarea sportiva in actiunile tactice colective utilizate Tn
atac:

- pasarea mingii In patrundere succesiva

- incrucisarea

- paravanul

- blocajul

- plecarea din blocaj

- actiuni tactice In momente fixe de joc

- circulatia 1n opt

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificare,
problematizarea

Predare fatd in fata
Calculator,
Videoproiector

- invaluirea

11. Initierea/formarea sportivi in actiunile tactice individuale utilizate n Prelegerea Predare fata in fatd
apirare: participativa, Calculator,

- atacarea adversarului cu mingea dezbaterea, Videoproiector

- retragerea pe semicerc

exemplificare,




- migcarea de translatie problematizarea
- Inchiderea patrunderii
- marcajul adversarului: de supraveghere, strans si de interceptie
- acoperirea bratului de aruncare
12. Initierea/formarea sportiva in actiunile tactice colective utilizate Tn
apérare: Prelegerea . n s
p ¢ . > eger < Predare fata in fata
- repartizarea adversarilor participativa, y ’
S S Calculator,
- preluarea, predarea si schimbul de oameni in aparare 2 dezbaterea, . -
; e Videoproiector
- alunecarea exemplificare,
- zidul de aparare la aruncarle de la 9 m problematizarea
- asezarea aparatorilor la aruncarile de la 7 m
13. Initierea/formarea sportiva in formele si sistemele de joc in atac Prelegerea < x <
R ’ SN Predare fata in fata
- atacul pozitional participativa, y ’
Lo . Calculator,
- atacul in circulatie 2 dezbaterea, . .
. ’ . . o Videoproiector
- sistemul de atac cu un jucator pivot exemplificare,
- sistemul de atac cu doi pivoti problematizarea
.. A .. C Prelegerea C s
14. Initierea/formarea sportiva in formele si sistemele de joc in apiarare participativa Predare fata in fata
- apararea om la om > Calculator,
< - 2 dezbaterea, . .
- apdrarea pe zona . Videoproiector
o PR . exemplificare,
- apdrarea in situatii speciale -
problematizarea
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LUCRARI PRACTICE
SPM /anul 11/ Semestrul 1V
1 | Pozitia fundamentald pentru jocul de atac si aparare 2
2 | Migcarea in teren pentru jocul de atac si de aparare 2
3 | Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc 2
4 | Prinderea si pasarea mingii din deplasare 2 Tn cadrul primei
5 | Driblingul simplu si multiplu 2 . lectii se stabilesc
PRTSeRr Explicatia, L
6 | Aruncarea la poarta din séritura 2 d . obligatiile de la
SRET emonstratia, . .
7 | Aruncarea la poarta din alergare 2 exercitiul, lucrul in lucrarile practice
Aruncarea la poarta din sprijin pe sol: aruncarea la poartd cu pas grup d’iscutia ale s,tuderftllo.r §1s€
8 | incrucisat; aruncarea la poartd cu pas addugat; aruncarea la poartd cu 2 dez’baterea ’ precizeaza _Cflterll}e
pas siltat dialogul ' ce vor fi utilizate in
Metodica predarii aruncarilor la poartd de la semicerc: aruncarea la conversag’ia 9V3|U5A\reav .
poartad din plonjon, aruncarea la poartd din plonjon cu cadere in fata, euristica, rezultelor invatdrii
9 aruncarea la pogrté din plonjon cu cﬁde.re laterglé, aruncarea la poarta 2 chinograme
din plonjon sérit, aruncarea la poartd din plonjon sarit de pe extrema
dreaptd, aruncarea la poarta din plonjon sarit de pe extrema stangd Pre_dar_e fata in fata
Metodica predarii aruncrilor la poartd de la semicerc: aruncarea la Mingi de handbal
poartd din sdriturd cu ducerea bratului lateral, aruncarea la poartd din Materiale auxiliare
10 | sariturda cu aterizare pe piciorul din partea bratului de aruncare, 2
aruncarea la poarta din sariturd cu bataie pe piciorul din partea bratului
de aruncare




Aruncdrile la poarta de la distantd: aruncarea la poartd din saritura,
aruncarea la poartd din sdriturd precedata de pas sdltat, aruncarea la 2
poarta din saritura precedatd de pas incrucisat, aruncarea la poarta din
sariturd cu ducerea bratului prin lateral

11

Aruncdrile la poarta de la distanta: aruncarea la poartd cu pas incrucisat,
aruncarea la poarta cu pas incrucisat in spate, aruncarea la poartd cu pas
12 | adaugat, aruncarea la poartd cu pas saltat, aruncarea la poarta pe langa 2
sold, aruncarea la poartd pe langd genunchi, aruncarea la poartd prin
evitare, aruncarea la poartd prin evitare cu plonjon

13 | Fentele sau miscdrile inseldtoare 2
VERIFICARE

14 | Structuri tehnico-tactice. 2
Conducerea unei teme de antrenament.
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura
de sport — handbal — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de specialitate.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatamantul gimnazial).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate si coerenta tratarii Examen oral 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practica desfasurata fizic: Probe de control — Evaluare practica
o Structuri tehnico-tactice. Analiza modului de utilizare adecvata
o Conducerea unei lectii de antrenament cu | a metodelor si mijloacelor in cadrul
tematica prestabilita. proiectarii si conducerii unei lectii de 20 %
antrenament cu tematica prestabilita;
10.5 Seminar / respectarea continutului planului
Lucréri practice / lectiei de antrenament elaborat
Tema de casa . VRe.ferat ca tema de casd (pentm elaborarea Analiza modului de realizare a 20 %
caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
Ll . referatului
bibliografice).
Notare curentd
« Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 20 %
active din cadrul lucrarilor practice
= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de control si conducerea
10.6 Standard minim de | unei lectii de antrenament cu tematica prestabilita).
performanta = Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea notiunilor de baza privind orientarea si selectia in jocul de handbal.



http://www.frh.ro/
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