FISA DISCIPLINEI

METODE DE CERCETARE TN STIINTA SPORTULUI SI ED. FIZICE,

1. Date despre program

anul universitar 2022 / 2023

1.1 | Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2 | Facultatea FACULTATEA DE STIINTE EDUCATIE FIZICA SI
INFORMATICA

1.3 | Departamentul DEFS

1.4 | Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performantii motricd Profesor/Antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORT.SI ED. FIZICE
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Vladimir Potop
23 Titularul activitatilor de seminar / Conf.univ.dr. Vladimir Potop
laborator
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | 2 [2.6 [Tipuldeevaluare] C | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de nv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 8
Examinari
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Cunostinte minimale privind domeniul de studiu educatie fizica si sport
Capacitate individuald diferentiatdi de a rezolva probleme de documentare,
4.2 | De competente . . . . . . N
sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare scrisa in stil stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotare videoproiector
5.2 | De desfagurare a laboratorului | Salad de laborator dotata cu retroproiector, tabla, suport planse

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor
specifice / ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire
specifica pe ramura de sport

Competente
transversale

41 CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze o
viziune dinamicd, integrativd asupra principalelor perspective teoretice si a conceptelor
privind cercetarea stiintifica aplicativdi in domeniul activitatii fizice si sa isi formeze o
perspectiva concretd de aplicarea a acestora in practica

7.2 Obiectivele

OS1 - Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a




specifice domeniului activitatilor fizice
OS2 - Intelegerea notiunilor privind cercetarea stiintifica

083 - intelegerea motricitatii, activitatii fizice ca sistem cu origine si determinare complexa
hio-psiho-sociala si obiect de studiu specifc in cercetarea stiintifica

8. Continuturi

Nr Observatii
8.1. Curs oré Metode de predare Resurse
folosite

CURS 1 2
T.1. Notatii terminologice — Stiinta, cercetarea stiintifica,
Metodologia, literatura de cercetare, stiinta activitatilor

1 | corporale, caracteristicile stiintei, clasificarea stiintelor, Metode
stiintifice, Tipuri de cercetare stiintificd, Masurarea in cercetare
T.2. Metodologia particulara a cercetarii in educatie fizica si L
sport Prelegere participativa,
CURS 2 2 dezbate'rga, expunerea,
T.3. Metoda i tehnici particulare de cercetare, tipuri de exemplificarea, studiul
cercetare stiintificad. Metoda stiintifica. Metodologia cercetarii de caz,

2 | stiintifice .
T.4. Procesul cercetarii stiintifice, etape , notiuni fundamentale prOblematlz,area L
in cercetarea stiintifica. Cercetare cantitativa si cercetarea - conversafia euristica
calitativa - .metode I.HIUI.tIVG de
CURS 3 2 video proiectie -
T.5. Etapele proiectelor de cercetare, structura , greseli frecvente expunere PPT
T.6. Deontologia si etica cercetdrii stiintifice — Proprietatea Preledere participativi
intelectuald. Dreptul de autor, Frauda intelectuala, Plagiatul , dezba?terea{o ex ulr)]erea’

3 Parafraza, Fabricarea datelor exempli ficé\reap stu diui
Etica, Drepturi, Permisiunea — respectarea principiilor de etica de cag '
fatd de naturd, subiecti, animale, Respectarea dreptului de '
demnitate umand, respectul valorilor si a realizarilor altor .
cercetatori. problematlgarea T
Permisiunea si informarea corecta - colaboratori, subiecti -~ conversala euristica
CURS 4 > metode mtymye de
T.7. Metode de cercetare — Studiul literaturii de specialitate, video proiectic -

4 N i < expunere PPT
documentarea, tipuri de documentare, fisa bibliografica
T.8. Metode de cercetare — observatia .
CURSS > Prelegere participativa,

5 | T.9. Metode de cercetare — Ancheta, Chestionarul Interviul dezbaterea, expunerea,
'(E.Lljgsl\/éetode de cercetare — metoda testelor si masuratorilor 5 exemplificarea, studiul
T.11. Metode de cercetare — Metoda experimentala tipuri de de caz,

6 | experimente, designul experimental, protocolul cercetarii, problematizarea
T.12. Metode de interpretare si prezentare in cercetare — metoda _ conversafia euristicd
?Sll:sztéc;l , metoda tabelara si grafica > metode intuitive de
T.13. Structura lucrarii de licenta si disertatie, planul lucrarii, Vl;(e[;)urfgg e;él-?
caracterizarea partilor. Aparatul critic, note de subsol, citarea,

7 referintele bibliografice. Aparatul metodologic, metodologia
cercetarii, obiective, scop sarcini ipoteze, esantionare
T.14. Ghidul de redactare a lucrarilor de licenta — disertatie in
FEFS Pitesti. Tehnici de prezentare, discurs, video —proiectie,
poster.

Bibliografie

Cretu Marian, 2013, Metode de cercetare 1n stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs, Edit.Univ. Pitesti

Marolicaru, M., 1992., Abordarea sistematica in educatia fizica, Cluj-Napoca,

Chelcea, Septimiu. [2001] (2004). Meotodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative §i calitatzive (editia a II-a).

Bucuresti: Editura Economica

Epuran, M., 1992. Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Vol. I si 11, Bucuresti,
Gagea A. 1999, Metodologia Cercetarii Stiintifice in educatie Fizica si Sport, Editura Fundatiei ,, Romania de méine”
Simion Gh., 2009, Stiinta cercetdrii migcarii umane, Editura Universitati din Pitesti




NI Observatii
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa oré Metode de predare Resur:se
folosite
1 | Metodologia particulara a cercetarii In educatie fizica si sport. 2 Exercitiul, discutia,
2 | Metode de cercetare in EFS 2 | dezbaterea , aplicatia
3 | Testul ca instrument de masura 2
4 | Categorii de teste §i masuratori 2 | Modelarea, proiectul
5 | Documentarea bibliografica clasica 2 dezbaterea
6 | Instrumente de lucru — fisa bibliografica, de sinteza, de citare. 2
7 | Cercetare si documentare online. 2 | Documentare web,
Baze de date. Motoare de cautare Portaluri ale editurilor. 2 | exercitiul, discutia,
8 | Exemple de surse de documentare specifice domeniului de o o
cercetare EFS Exercitiul, aplicatia,
Conceperea si realizarea de texte /produse stiintifice 2 | discutia
9 | Titlul - Conturarea mesajului principal, stabilirea cuvintelor oo
cheie si alegerea titlului (provizoriu), Aplicatia, .
10 | Tehnici de sinteza - rezumarea - abstractul , Conturarea 2 | modelarea,proiectul
descriptorilor suplimentari ca notiuni tip INDEX — cuvinte cheie .. ..
11 | Tipuri de lucrari stiintifice 2 Exercifiul, dlSCl%tla,.
12 | Stiluri editoriale APA, MLA, Chicago, Oxford 2 dezbaterea , aplicatia
13 Luprgrea de licenta — structufé',‘caraf:terizuar'ea partilor. 2 Documentare web,
14 | Principalele etape ale elaborarii unei lucrari 2 P
exercitiul, discutia,

Bibliografie

Cretu Marian, 2013, Metode de cercetare in stiinta sportului si educatiei fizice, Note de curs, Edit.Univ. Pitesti
Dragnea A. 2002, Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Edit. Universitati din Pitesti

Epuran Mihai 2005, Despre stiinta activitatilor corporale, teoria si filosofia lor - Culegere de texte - Bucuresti Editura
Renaissance, ISBN 973-871-4-9

Marin Vlada , 2009 Metodologia conceperii, elaborarii si redactérii lucrarilor Stiintifice, — Universitatea din Bucuresti,
Conferinta Nationald de Invatimant Virtual, editia a VII-a,

Mérginean, loan. (2000). Proiectarea cercetarii sociologice. Iasi: Editura Polirom.

Parvu, llie. (1981). Teoria stiintifica. Bucuresti: Editura stiintifica si Enciclopedica.

Rotariu, Traian si Ilut, Petru. (1997). Ancheta sociologicd si sondajul de opinie publica. Teorie si practica.lasi: Editura
Polirom.

Silverman, David. [1993] (2004). Interpretarea datelor calitative. Metode de analiza a comunicarii, textului si
interactiunii. lagi: Editura Polirom.

Thomas J. R. and Nelson, J. K. (1990) Research Methods in Physical Activity, 2nd edition.

Champaign, IL: Human Kinetics.

Ungureanu, lon. (1990). Paradigme ale cunoasterii societatii. Bucursti: Editura Humanitas.

Vlasceanu, Lazar. (1982). Metodologia cercetdrii sociologice. Bucuresti: Editura stiintifica si Enciclopedica.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta continuturi noi
fata de alte centre universitare din tara.

Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca suntem in total acord cu evolutia rapida a conceptelor
moderne in cercetarea stiintifica in activitatea fizica si a formelor lor de aplicare. Disciplina Metodologia cercetérii
ofera studentilor o viziune globala integrativa privind activitatea de interventie prin inovare. Contribuie la formarea
capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetarii stiintifice si instrumentalizarea lor in domeniul EFS de aplicare
in viata practica si profesionala.

10. Evaluare
Conditii:
- participarea activa la minim 60 % la activitatea practica
- participare repetata la dezbatere Curs si LP
- prezentarea unui portofoliu conform cu cerinte minime LP si tema de casé la Curs

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
pentru activitatea de CURS - | criterii de evaluare CURS - 30%
evaluare scrisa finald,— referat ca temd | corectitudinea §i complexitatea
10.4 Curs < . o
de casa, cunostintelor, coerenta logica,
gradul de asimilare a limbajului




de specialitate

criterii de evaluare — LUCRARI
PRACTICE- capacitatea de a

10.5 Seminar / pentru  activititile PRACTICE: | operationaliza cunostintele,
Laborator / portofoliu capacitatea de aplicare practicd, 30%
Tema de casa criterii atitudinale, seriozitate,

congstiinciozitate interes pentru
studiu individual

Standardul minim de performanta este cunoasterea elementelor fundamentale de teorie
legate de cercetarea stiintifica

- Definirea notiunilor de baza

- Sistematizari §i clasificari generale

Operationalizare limitata

10.6 Standard minim
de performanta

10.7 Colocviu
0,

evaluare scrisa finald 30%
10.8. Prezenta 10%

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

30.09.2022 Conf.univ.dr. Vladimir Potop Conf.univ.dr. Vladimir Potop

A A
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




