FISA DISCIPLINEI

BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV
Anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licentd
1.6 | Programul de studii / Calificarea SPM / profesor
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ANTRENAMENTULUI SPORTIV
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. LIVIU MIHAILESCU
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. LIVIU MIHAILESCU
2.4 |Anul de studii | Il [2.5 [Semestrul | 111]2.6 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptimana 5 3.2 | dincare curs 3 3.3 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 70 3.5 | dincare curs 42 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp 30
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat
Examinari
Alte activititi —Evaluare partiala 4
3.7 | Total ore studiu individual 30
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Elemente de teoria sportului studiate la liceu de catre absolventii invatamantului
4.1 | De curriculum vocational de profil; .
Elemente de Teoria educatiei fizice si sportului si de Metodica educatiei fizice;
Parcurgerea continuturilor de Anatomie §i Fiziologie
4.2 | De competente Capacititi de analiz3, sinteza, gandire rationald
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului
De desfasurare a
5.2 X - .
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (1 PC)
CA4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport (1 PC)

Competente
transversale

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele pietei
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala (1 PC)




* Noté: Disciplina Bazele generale ale antrenamentului sportiv initiazd studentii n cunoasterea si folosirea
terminologiei generale ale stiintei antrenamentului — aspect care contribuie la achizitionarea tuturor
competentelor profesionale si transversale specifice programului de studiu.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu domeniul Stiingei antrenamentului sportiv, cu conceptele ei
fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

1. Cunoasterea si intelegerea diferitelor concepte teoretice de baz, a principalelor teorii
si orientari in domeniu;

2. Operarea cu conceptele fundamentale ale Antrenamentului sportiv;

3. Explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu privire la coponentele
modelului teoretic al antrenamentului.sportiv: factorii antr.; principiile antr.; proiectare-
planificare-programare, etc.

4. Insusirea terminologiei specifice antrenamentului sportiv si formarea competentelor de
utilizare corecta a acesteia.

5. Cunoasterea statutului i a rolului antrenorului in sport si in societate prin prisma
finalitatilor procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de absolventi.

b) Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobéndite anterior cu unele elemente ale
bazelor teoretice ale antrenamentului sportiv;

2. ldentificarea unor situapii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii,
taxonomii, criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in domeniul educatie fizica si sport;

2. Cooperarea n echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs .
ore de predare Resurse folosite
Prezentarea disciplinei: obiective, continut, cerinte, evaluare,
1 bibliografie. Conceptul de antrenament sportiv, componenta a 2
,»Stiintei sportului”
2 Adaptarea in antrenamentul sportive. Definitie, caracteristici, 2
tipuri de adaptare Tn antrenamentul sportiv.
3 Caracterul stadial al antrenamentului sportiv 2
4 Principiile antrenamentului sportiv 2
5 | Cerintele antrenamentului sportiv 2
Mijloacele antrenamentului sportiv: mijloacele de pregétire pe
6 | componentele antrenamentului; mijloacele de refacere a 2
capacitatii de efort; mijloacele competitionale Prelegerea
7 Metodele antrenamentului sportiv: metode de pregatire, metode 4 Dezbaterea Calculatorul-
de refacere Exercitiul de | prezentarea in power
8 Factorii antrenamentului sportiv: pregatirea tehnica; fizica, 6 reflectie — point
tactica; psihologica; artisticd; teoretica; biologica
Forma sportiva — expresie a dirijarii stiintifice a antrenamentului
9 sportiv, manifestare a capacitatii de adaptabilitate a individului 2
uman
10 | Periodizarea antrenamentului sportiv 2
11 Structura ant_renamentului sportiv. _ Ma(_:rostructura, 4
mezostructura, microstructura antrenamentului sportiv.
12 | Lectia de antrenament sportiv 2
13 | Proiectarea, planificarea §i programarea in antrenamentul sportiv 8
14 Evaluarea in antrenamentul sportiv. Tipuri de evaluare si 2
instrumente de evaluare Tn antrenamentul sportiv

Bibliografie minimala




1. Bompa, T., 2002, Metodologia antrenamentului sportiv — periodizarea antrenamentului, Edit. Scoala Nationala de
antrenori, Bucuresti;

2. Bompa, T., 2003, Pregatirea tinerilor campioni, Edit. Scoala Nationald de antrenori, Bucuresti;

3. Colibaba, Evulet, E., Bota I., 1998, Jocuri sportive, teorie si metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti

4. Dragnea, A. Teodorescu Mate S., 2002, Teoria Sportului, Edit FEST, Bucuresti;

5. Epuran, M., Tonita C., 2004, Psihologia sportului, Edit. FEST Bucuresti;

6. Harre, D., si colaboratorii, 1973, Teoria antrenamentului sportiv (in traducere), Edit. Stadion, Bucuresti;

7. Jokh W., 1995, Modelul structural al unei teorii a antrenamentului sportiv, in Teoria antrenamentului, Edit MTS —
CCPS, Bucuresti

8. Manno, R., 1989, Bazele antrenamentului sportiv (in traducere), Edit. C.CPS Bucuresti;

9. Mihaiilescu, L., 2016, Bazele antrenamentului sportiv, note de curs Univ. Pitesti

10. Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti;

11. Prescornita, A., 2006, Antrenamentul sportiv — fundamente metodologice, Edit. Univ. Transilvania;

12. Simion Gh si colab 2012, Antrenamentul sportiv, viziune sistemica, Edit Universitatea din Pitesti

13.Viru A., 1995, Mecanismul adaptarii si al antrenamentului, in Teoria antrenamentului, pag. 33-41, Edit., MTS —
CCPS, Bucuresti.

s Nr. Metode Observatii

8.2. Aplicatii - Laborator ore de predare Resurse folosite
1 Definirea antrenamentului sportiv din urmétoarele perspective: 2 Conversatia

pedagogica, metodica, psihologica, biologica, etc euristica
2 Tipuri de adaptabilitate umana si reflectarea acestora in ,,stiinta 2

antrenamentului sportiv” Dezbaterea
3 Principiile si cerintele antrenamentului sportiv si particularitatile 2

acestora in sporturile individuale la nivelul de initiere i avansati Exercitii de

Continutul si  particularitatile componentelor (factorilor) reflectie
4 antrenamentului sportiv Tn sporturile individuale — aplicatii 4 '

practico —metodice in procesul de antrenament la diferite unitati Prezentari

sportive de performanta din municipiul Pitesti referate Ref@ratu!, flsa

—— - - = didacticé

5 Structura plra_mldala- a .aptrenamentqlul sportiv; stadiile 2

antrenamentului sportiv Tn viziunea piramidala a acestuia Lucrul in grup
6 Operatiuni ale elaborarii documentelor de proiectare, planificare, 4

programare, eviden-ta, specifice antrenamentului sportiv
7 Particularitatile si continutul lectiei de antrenament sportive 2
8 Continutul planului anual de antrenament : aspecte de gene- 6

ralitate si particularitati pe ramuri de sport
9 Particularitatile evaludrii in antrenamentul sportiv, metode, 4

tehnici, instrumente de evaluare

Bibliografia minimala

1. Bompa, T., 2002, Metodologia antrenamentului sportiv — periodizarea antrenamentului, Edit. Scoala Nationala de
antrenori, Bucuresti;

2. Bompa, T., 2003, Pregatirea tinerilor campioni, Edit. Scoala Nationald de antrenori, Bucuresti;

3. Colibaba, Evulet, E., Bota 1., 1998, Jocuri sportive, teorie si metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti

4. Dragnea, A. Teodorescu Mate S., 2002, Teoria Sportului, Edit FEST, Bucuresti;

5. Epuran, M., Tonita C., 2004, Psihologia sportului, Edit. FEST Bucuresti;

6. Harre, D., si colaboratorii, 1973, Teoria antrenamentului sportiv (in traducere), Edit. Stadion, Bucuresti;

7. Jokh W., 1995, Modelul structural al unei teorii a antrenamentului sportiv, Tn Teoria antrenamentului, Edit MTS —
CCPS, Bucuresti

8. Manno, R., 1989, Bazele antrenamentului sportiv (in traducere), Edit. C.CPS Bucuresti;

9. Mihailescu, L., 2016, Bazele antrenamentului sportiv, note de curs Univ. Pitesti

10. Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti;

11. Prescornitd, A., 2006, Antrenamentul sportiv — fundamente metodologice, Edit. Univ. Transilvania;

12. Simion Gh si colab 2012, Antrenamentul sportiv, viziune sistemica, Edit Universitatea din Pitesti

13.Viru A., 1995, Mecanismul adaptarii si al antrenamentului, in Teoria antrenamentului, pag. 33-41, Edit., MTS —
CCPS, Bucuresti.

Nota

1. Seminariile se vor desfasura pe baza de referate, interventii directe, dezbateri, lucru Tn grup etc, activitati care vor
fi luate Tn considerare la evaluarea finala.

2. Referatele vor fi realizate in echipd, fisele pedagogice individual




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor Antrenamentului sportiv - insusite la nivelul
disciplinei — vor satisface asteptérile reprezentantilor comunitatii epistemice, ai Ministerului Tineretului si
Sportului) si ai federatiilor sportive de specialitate;

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului vocational, ciclul
primar §i gimnazial;

Noti: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor MTS si federatiilor sportivede specialitate si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si
transversale dobandite de catre absolventii programului de studiu Sport §i performantd motrica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

. - - A 0,
10.4 Curs Cal}tate si coerentd in rezolvarea Examen oral 50 %
subiectelor de examen
- participare la activitatile de Analiza produselor si interventiilor
seminar -10% studentului Tn activitatile de
g - N N e .
10.5 Laborator activitatea la lucrarile de seminar seminar + participarea la realizarea 50 %

20%
- evaluari periodice/tema de casa -
20%

si prezentarea referatului (pentru
elaborarea céruia se vor folosi cel
putin 5 surse bibliografice)

10.6 Standard minim de
performanta

Formarea cel putin a competentelor C1,

C2

Data completarii
30.09.2022

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs

Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu

Director de departament,

Titular de seminar

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

(beneficiar),

Director de departament,

Conf.univ.dr. Liviu Mihiilescu




