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2020
Absolvent al programului postuniversitar de Educatie permanentd de
perfectionare - ,,PROFESORI INOVATORI — STUDENTI ANTREPRENORI”

Proiectarea curriculumului inovativ; Dezvoltarea de resurse de invdtare
moderne si flexibile; Dezvoltarea comunicarii intre studenti si cadrele
didactice;  dezvoltarea  competentelor  antreprenoriale/Competente
transversale de tip psihopedagogic.

Universitatea POLITEHNICA din Bucuresti

2005 — 2009
Doctor in Domeniul Educatie fizica si Sport

Titlul tezei de doctorat ,Rolul analizei cinematice in monitorizarea tehnicii
specifice probei de triplusalt masculin”.

Universitatea din Pitesti
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2003 — 2005

Masterat in Educatie Fizic3 si Sport Competitional / Diploma de Master

= Teoria Activitatilor Motrice; Mésurare si Evaluare in Educatia Fizicd si Sport;
Didactica si Proiectare in Educatie Fizic3; Elemente de Teorie in Practica
Sportului; Ergofiziologie.

« Abilitdti privind mésurarea si evaluarea in educatie fizicd si antrenament
sportiv;

= Abilitti in directia proiectdrii activitatii de educatie fizicd si antrenament
sportiv.

Universitatea din Pitesti

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1999 — 2003

Licentiat Tn Educatie Fizica Sport / Diploma de Licenta

» Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Teoria Antrenamentului Sportiv si Teoria
Competitiei, Metodologia Cercetarii in Activitatea Motrica, Biomecanica
Miscarii, Anatomie, Fiziologie, Teoria Perfectionarii intr-o Ramura de Sport -
Atletism;

» Abilitati privind aspectele teoretice si practice specifice disciplinelor
enumerate anterior, precum si a notiunilor referitoare la teoria i practica
urmatoarelor discipline: Volei, Natatie, Baschet, Handbal, Engleza, Operare
pe Calculator.

Universitatea din Pitesti

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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LOCUL DE MUNCA

EXPERIENTA PROFESIONALA
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Activitati si responsabilitdti principale
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1995 — 1998urnculum Vitae Europass

Tnvatadmant liceal / Diplom3 de bacalaureat

Liceul cu Program Sportiv, Pitesti

Universitatea din Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie fizica si Informatica
Departamentul de Educatie fizica si sport

2021 - prezent
Secretar
Academia Olimpicd Romana - filiala ARGES
Bd. Mar3sti, nr. 20A, Sector 1, Bucuresti, 011468
®Activitati cu caracter instructiv—educativ, activitdti de documentare,
informare, activitati de organizare evenimente sportive
Cultura si educatie olimpica

2016 - prezent
Secretar
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr. 1
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Centrul de Cercetare pentru Performantd Umana
= Activitdti de cercetare stiintifica;
= Activitdti de asistentd stiintificd de specialitate derulate in colaborare cu
structuri de drept public si privat.
Tnvatdmant superior

2012 - 2016
Secretar
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Centrul de Cercetare pentru Performantd Umana
= Activitati de cercetare stiintifica;
= Activititi de asistentd stiintifici de specialitate derulate in colaborare cu
structuri de drept public si privat.
invatadmant superior

2011 - prezent
Lector universitar
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
= Activitati didactice de predare lucrdri practice, seminare si cursuri;
= Activitati de indrumare studenti;
= Activitati de cercetare stiintifica;
= Activitdti de asistentd stiintificd de specialitate derulate in colaborare cu
structuri de drept public si privat.
Tnvatdmant superior

2010 - 2012
Director de Proiect UEFISCDI, tip PN-1I-RU-PD, cod CNCS 167, cu titlul
,Contributii privind perfectionarea tehnicii probei de triplusalt masculin prin
utilizarea unor strategii de monitorizare”.
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizicad si Sport
= Activitdti de cercetare stiintifica
Tnvétamant superior
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2010 - 2012
Cercetator stiintific
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
= Activitati de cercetare stiintificd
Invatdmant superior

01.01.2010 - 31.12.2010
Voluntar
Institutului National de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.)
bdl. Basarabia, Bucuresti
= Achizitia de date si monitorizarea unor parametri biomotrici, cu
echipamentele institutului;
Prelucrare si analiza de date prin intermediul programelor specifice aflate in
dotarea institutului
Cercetare in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei fizice

01.09.2008 - 16.11.2009
Cercetator stiintific
Institutului National de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.)
bdl. Basarabia, Bucuresti
= Achizitia de date si monitorizarea unor parametri biomotrici, cu
echipamentele institutului;
Prelucrare si analiza de date prin intermediul programelor specifice aflate n
dotarea institutului.
Cercetare in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei fizice/Biomecanica si IT

15.02.2007 - 14.08.2008
Voluntar
Institutului National de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.)
bdl. Basarabia, Bucuresti
= Achizitia de date si monitorizarea unor parametri biomotrici, cu
echipamentele institutului;
Prelucrare si analizd de date prin intermediul programelor specifice aflate in
dotarea institutului.
Cercetare in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei fizice/Biomecanica si IT

2006 - 2011
Asistent universitar
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitati didactice de predare lucrdri practice si seminare;
Activitati de cercetare stiintifica.
Tnvatdmant superior

2003 - 2006
Preparator universitar
Universitatea din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitati didactice de predare lucrari practice;
Activitati de cercetare stiintifica.
Tnvatdmant superior

2003 - 2004
Profesor debutant
Scoala Generald Nr. 4 Pitesti; Grupul $colar ,Armand Calinescu”, Pitesti
= Activitati didactice de predare specifice disciplinei Educatie Fizica si Sport
Tnvatdmant preuniversitar
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2019
Membru Comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice (lector)
Universitate din Pitesti, str. Targul din Vale, nr.1
Activitati de evaluare activitate didactica si de cercetare (decizia nr.
857/16.12.2019)
Tnvatamant superior

2017 - 2018
Co-organizator Campionatul National Universitar de Atletism
Universitatea din Pitesti/Facultatea de Stiinte, Educatie fizica si informatica,
str. Targul din Vale, nr.1
= Activitti de monitorizare a rezultatelor obtinute in timpul desfasurarii
competitiilor;
=Activitati de secretariat;
sImplicarea in asigurarea conditiilor de cazare si de masa pentru participanti,
organizarea sedintelor tehnice.
Tnvatamant superior, sport universitar

2014 — prezent

Membru in comitetul editorial al revistei Journal of Physical Education and
Sport

Facultatea de Educatie fizica si sport, aleea Scolii normale, nr.7

Preluare articole stiintifice; formatare continut

Tnvatamant superior — Cercetare stiintifica

2013

Membru Comisia elaborare dosar autoevaluare programul de studii de

Master ,Organizare si legislatie in structuri sportive”

Facultatea de Educatie fizic si sport, aleea Scolii normale, nr.7
s|dentificarea unor directii propice infiintarii programului de master;
=Documentare privind informatiile necesare realizarii raportului de
autoevaluare
Tnvatdmant superior

2013 — 2019

Membru Comisiile de organizare a Conferintei Stiintifice Internationale
,Physical Education, Sport and Health”

Facultatea de Educatie fizica si sport, aleea Scolii normale, nr.7

Elaborare materiale prezentare conferint3; cazare; organizare spatii aferente
desfasurrii lucrarilor pe sectiuni; responsabil logisticd IT & media
Tnvatamant superior — Cercetare stiintifica

22 noiembrie 2013

Profesor invitat

Facultatea de Educatie fizic3 si sport, Pitesti, aleea Scolii normale, nr.7
Sustinere prelegere cu titlul ,Neuromulscular control - Practical applications
in sports performance” in cadrul workshop-ului , The role of proprioceptive
training in sport performance”

Tnvatamant superior — Cercetare stiintifica

02 — 05 decembrie 2013

Lector invitat

Federatia Romana de Kaiac — Canoe, str. Vasile Conta, nr. 16

Sustinere prelegere cu titlul ,Orient3ri metodologice moderne in
antrenamentul sportiv — echipamente, instalatii si aparate” in cadrul Cursului
de Perfectionare a antrenorilor, Cheile Gradistei

Tnvatamant superior — Cercetare stiintifica
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2012 - 2022

Membru in comisii de admitere si de finalizare a studiilor universitare de
licentd si masterat, pe facultate

Universitatea din Pitesti/Facultatea de Educatie fizica si sport, str. Targul din
Vale, nr.1/alee Scolii normale, nr. 7

sActivitati de verificare dosare online;

sActivitdti de organizare si desfasurare a examenului de admitere in cadrul
comisiei programului de studii de master PERFORMANTA IN SPORT;
»Activititi de evaluare pentru sustinerea examenului de finalizare a studiilor
in cadrul comisiei programului de studii de master PERFORMANTA IN SPORT;
sActivititi de evaluare pentru sustinerea examenului de finalizare a studiilor
in cadrul comisiei programului de studii de master AC TIVITATI MOTRICE
CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE;

sActivititi de organizare a probelor de admitere in cadrul comisiilor
programelor de studii de licentd, pe ramuri de sport — Atletism;

=Activititi de organizare si desfasurare a examenului de finalizare a studiilor
in cadrul comisiei programului de studii de master ORGANIZARE 5l
CONDUCERE [N SPORT;

=Activitati informatice de admitere Activitati de organizare si desfasurare a
examenului de admitere in cadrul comisiei programului de studii de master
ORGANIZARE 5| CONDUCERE N SPORT;

=Activititi organizatorice ca secretar de comisie pentru finalizarea studiilor
programului de studii de licentd EDUCATIE FIZICA SI SPORT;

Tnvatdmant superior

2012 — 2013

Membru Comisia de promovare, dezvoltare si monitorizare a cercetarii la
nivelul Facultatii de Educatie fizica si sport

Facultatea de Educatie fizica si sport, aleea Scolii normale, nr.7

Activitati de identificare, propunere si realizare a unor directii aplicative de
asistentd si cercetare stiintificd.

Tnvatamant superior

2012 — 2013

Membru Comisia de administrare, dezvoltare si amenajare a spatiilor de
invatdamant

Facultatea de Educatie fizica si sport, aleea Scolii normale, nr.7

Activitati de dezvoltare si mentenantd a spatiilor in care se desfasoara
activitati didactice si de cercetare.

Tnvatamant superior

2012

Membru Comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice (asistent
doctorand)

Facultatea de Educatie fizicé si sport, aleea Scolii normale, nr.7

Activitati de evaluare activitate didactica

Tnvatamant superior

2011 — 2018

Secretar Comisia de organizare Competitia Internationald de Proiecte de

cercetare pentru doctoranzi ,Olimpiada Tinerilor Doctoranzi”

Facultatea de Educatie fizica si sport, aleea Scolii normale, nr.7
sPreluarea si transmiterea proiectelor de cercetare cdtre comisia de evaluare;
=Activitati de organizare, centralizare si prezentare a rezultatelor finale,
monitorizare IT.

Tnvatamant superior
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COMPETENTE PERSONALE
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Limba maternd | ROMANA
Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Nivel european (*) ici
Ascultare Citire Parttcnpare. la Discurs oral
conversatie B2
Englezd B2 B2 B2 B2

*Cadrul european comun de referintd pentru limbi strdine

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent

C1/2: Utilizator experimentat

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale
Competente informatice
Permis de conducere

AFILIERI

Perioada
Institutia
Perioada
Institutia
Perioada
Institutia
Perioada
Institutia

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie in calitate
de: cadru didactic in invitamantul preuniversitar si invatdmantul superior;
voluntar si angajat in cadrul Institutului National de Cercetare pentru Sport,
Bucuresti; membru sau director de proiecte/contracte de cercetare si colaborare.

=competente de organizare §i executie dobandite prin experienta proprie in
calitate de membru sau director de proiecte/contracte de cercetare.

» cunoasterea si utilizarea instrumentelor Microsoft Office™ si Internet

= Posesor permis de conducere categoria B.

2022 - prezent

Membru al Federatiei Internationale de Educatie Fizicd si Sportiva

2011 -2013

Membru al Colegiului European de Stiinta Sportului.

2015 — 2017

Membru al Consiliului Stiintei Sportului din Romania.

2003 — prezent

Membru al Centrului de Cercetare pentru Performantd Umané — din cadrul

Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Pitesti.

ELEMENTE DE RECUNOASTERE
A CONTRIBUTIILOR STIINTIFICE

Publicatii

Poiecte & contracte de cercetare
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43 de articole si lucrari publicate in reviste cotate sau indexate ISI Web of Science,
recunoscute in baze de date internationale sau nationale sau sustinute in cadrul
unor conferinte stiintifice specifice domeniului; 5 carti (autor si/sau coautor).

1. Director proiect de cercetare PN-II-RU-PD, CNCSIS-UEFISCDI cod 167/2010, cu
titlul ,Contributii privind perfectionarea tehnicii probei de triplusalt masculin prin
utilizarea unor strategii de monitorizare”. Sursa de finantare: UEFISCDI. Volumul
finantarii 125.224 lei.

Principalele publicatii rezultate:

a.Mihai, I. (2012). Researches regarding the relation between the kinematic
parameters measured during the competition and the obtained performance.
“Ovidius” University Annals, Series Physical Education and Sport “Science,
Movement and Health”, 12(2) (supplement): 353 — 358. ISSN 1224-7359.
https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/13.pdf

b.Mihai, 1. (2012) — Monitorizarea tehnicii probei de triplusalt — aspecte
cinematice, editura Universitatii din Pitesti, ISBN 978-606-560-272-4. P.118.

¢. Mihai, I. (2011). Researches concerning the analysis of some technical aspects
of the male triple jump in competition. “Ovidius” University Annals, Series
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Physical Education and Sport “Science, Movement and Health”, 11(2) (supliment):
380 — 385. ISSN 1224-7359. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-
supplement/pe-autori/13.pdf

d. Mihai, 1. (2011). Study concerning the kinematic aspects of the step from the
male triple jump event. International Conference on Physical Education and
Society Management, Lecture notes in management science, Hong Kong, China,
ISBN: 978-981-08-9834-2; ISSN: 2251-3051, pp.122 - 125. https://apps-
webofknowledge-com.am.e-

nformation.ro/full record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=
118&S1D=D3ET7NPkkTvwAIWtIbD&page=18&doc=1

e. Mihai, 1., (2011). Elements of kinematic analysis characteristic to the runway
running in the male triple jump event using inertial navigation, 16" Annual
European Congress of Sport Science, “New horizonts from a world heritage”,
Liverpool, U.K., ISBN: 978-09568903-0-6, pp.71- 72.
https://fedorabg.bg.ac.rs/fedora/get/0:6374/bdef:Content/get

2. Membru in echipa de cercetare a proiectului tip Grant A, CNCSIS cod 1177/2008, cu
titlul ,Strategii educationale privind instruirea si integrarea sociald a minorilor din
centrele de reeducare”, Sursa de finantare: CNCSIS. Volumul finantarii: 112.245 lei.

3, Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevantd specificd obtinut prin
competitie internationald: Grant de cercetare, cu titlul ,Development of inclusive
education of institutionalized children through adapted psychomotrics”, finantat de
ICSSPE prin intermediul Programului de Lucru Bienal (BWP) 2022/2023. Valoare grant
5000 EUR.

4. Director contract de prestdri servicii de asistentd si cercetare stiintifica incheiat intre
Universitatea din Pitesti — Scoala Doctoralé Stiinta Sportului si Educatie fizice — Centrul de
Cercetare pentru Performanta Umana si Clubul Sportiv F.C. Arges, nr 4239/12.04.2022
— 555/30.03.2022. Sursa de finantare: Clubul Sportiv F.C. Arges. Volumul finantarii:
5000 lei.

5. Director contract de prestari servicii de asistentd i cercetare stiintificd incheiat intre
Universitatea din Pitesti — Scoala Doctoral3 Stiinta Sportului si Educatie fizice — Centrul
de Cercetare pentru Performantd Uman si Asociatia Judeteand de Fotbal, Arges, nr
5260/09.06.2020 — 27/29.05.2020. Sursa de finantare: Asociatia Judeteana de Fotbal,
Arges. Volumul finantdrii: 600 lei.

6. Director contract de prestdri servicii de asistenta si cercetare stiintificd nr.
2764/12.12.2018 — 1882/13.12.2018, incheiat intre Universitatea din Pitesti — Scoala
Doctoral3 Stiinta Sportului si Educatie fizice — Centrul de Cercetare pentru Performanta
Umani si S.C. Quick COMARF Business S.R.L. Sursa de finantare: S.C. Quick COMARF
Business S.R.L. Volumul finantdrii: 1500 lei.

7. Membru in echipa de cercetare a contractului nr. 137/21.03.2008 UPIT;
141/24.03.2008 CSM, cu titlul , Determinarea parametrilor pregétirii fizice pe ramuri de
sport” contract incheiat intre Universitatea din Pitesti si Clubul Sportiv Municipal, Pitesti.
Sursa de finantare: CSM Pitesti. Volumul finantarii: 10.000 lei.

8. Membru in echipa de cercetare a contractului nr. 255/06.10.2006, cu titlul , Studii si
cercetsri privind determinarea parametrilor modelului performantial la atletism”
contract incheiat intre Universitatea din Pitesti si Federatia Roména de Atletism. Sursa
de finantare: Federatia Roman3 de Atletism. Volumul finantarii: 14.000lei.

9. Membru in echipa de cercetare a contractului nr. 24/10.02.2005, cu titlul Studiul
asupra posibilittilor de optimizare a pregdtirii inotdtorilor de performantd in conditii de
club”, contract incheiat intre Universitatea din Pitesti si Clubul Sportiv Municipal, Pitesti.
Sursa de finantare: CSM Pitesti. Volumul finantdrii: 12.000lei.

10. Responsabil protocol colaborare nr. 519/23.03.2017, incheiat intre Facultatea de
Stiinte, Educatie Fizicd si Informatica - Centrul de Cercetare pentru Performantd Umana
si Liceul cu Program Sportiv "Viitorul".

11. Consultant de specialitate in cadrul protocolului colaborare nr. 90/03.03.2016,
MIHALI ILIE
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Cursant la activitdti/stagii de
perfectionare, inclusiv realizate
online (webinare, e-learning,
etc); participarea la conferinte,
simpozioane, etc, in calitate de
auditor

Reviewer articole stiintifice
Tndrumator lucréri studentesti

Tndrumétor promotii de studenti

INFORMATII SUPLIMENTARE

lanuarie 2023
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ncheiat intre Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie fizicd si Sport si
Inspectoratul Judetean Arges.

= 24" pan-European Conference on Digital Education: Digital Teaching of
Languages. Ljubljana, Slovenia, 31* March 2022;

= Sesiune de instruire: ,Acces electronic la 8ducatie8e stiintifica pentru
sustinerea si promovarea sistemului de cercetare si educatie din
Romania”, Februarie 2022, Romania, organizat de S.C. EENFORMATION ANELIS+;

» 22" pan-European Conference on Digital Education: Digital Teaching of
Languages, Ljubljana, Slovenia, 27" of January 2022;

= Webex Web of Science: ,Metode de ameliorare a profilului de autor”, 14
decembrie 2021, Romania, organizat de S.C. EENFORMATION;

= 19" pan-European Conference on Digital Education. Ljubljana, Slovenia, 28" of
October 2021;

= Webex Web of Science: ,0 actualizare a noii platforme”, Web of Science, 23
februarie 2021, Romania, organizat de S.C. E-NFORMATION;

» Webex Web of Science: ,Cum se realizeazd o revizuire a literaturii”, 07 lulie
2020, Romania, organizat de S.C. E-NFORMATION;

= Sesiune de instruire: ,Acces electronic la 8ducatie8e stiintifica pentru
sustinerea si promovarea sistemului de cercetare si  8ducatie din
Romania”, Pitesti, 5 decembrie 2019, organizat de S.C. E-NFORMATION ANELIS+;

» Stagiu de formare in cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfasurat in
Franta, Chambery, in cadrul Universitdtii Savoie Mont Blanc, Laboratorul
Interuniversitar de Biologia Motricitétii, in perioada 18.06.2018 - 23.06.2018

» Stagiu de formare in cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfasurat in
Franta, Chambery, in cadrul Universitatii Savoie Mont Blanc, Laboratorul
Interuniversitar de Biologia Motricitatii, in perioada 19.06.2016 —26.06.2016.

* Stagiu de predare in cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfdsurat in
Albania, Elbasan, in cadrul Universitatii "Aleksandér Xhuvani", in perioada
05.05.2019 — 11.05.2019.

15 articole stiintifice evaluate (MDPI), indexate in reviste IS Web of Science si BDI
10 lucrari de licentd/master coordonate

indrumitor promotii de studenti in cadrul programului de studii universitare de
Master Performant in sport (2018 - 2020; 2020 - 2022; 2022 - 2024).

Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu Emanuel - Director Departamentul de Educatie
fizica si sport/Facultatea de Stiinte, Educatie fizicd si Informaticd/Universitatea din
Pitesti

Prof. univ. dr. Ratd Gloria - Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau/
Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

C.S.Il Bidiugan Radu - Director Institutul National de Cercetare pentru Sport din
Bucuresti

Conf. Univ. dr. Popa Cristian - Director Departamentul de Educatie fizica, sport si
kinetoterapie/Facultatea de Educatie fizica si sport/Universitatea ,Ovidius” din
Constanta

Lect. univ. dr. Mihai llie
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