FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA — FOTBAL
anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Inva{iiméant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatici
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invataméntul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregiitire specializata intr-o disciplini sportivi — fotbal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel
2.3 |Titularul activititilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Trandafirescu Gabriel
2.4 |Anul de studii I |2.5 |Semestrul { I | 2.6 |Tipul deevaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei Ohl:f;'m'
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptimina 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 144 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notife 50
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 48
Tutorat 2
Examindri 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numir de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran.
5.2 | De desfigurare a laboratorului Teren de fotbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

Cl. Proiectarea modulari (Sport si performantd motrica, Educatie fizica §i sportiva, Kinetoterapie §i motricitate speciald) si
planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (1 PC)

C2. Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invéfare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanti motricd, Educatie fizici §i sportiva, Kinetoterapie §i motricitate speciala. (1 PC)

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor gi modelelor specifice / ramurd de sport. (1 PC)
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. (1 PC)

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor Invatirii si atitudinii in context general de pregétire specificd pe ramuré de sport. (1
PC)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire In condifii de
asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic3 i deontologie profesionald (1 PC)

CT2. Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregitire / competitie
(1 PC)

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele piefei
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personali (1 PC)




7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insugirea si valorificarea unor cunogtinte de specialitate privind conducerea i optimizarea procesului
de pregitire sportivi specifica activitaii de mare performanti la nivelul juniorilor si seniorilor.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

o 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general, ale fotbalului in
special si utilizarea corecti a termenilor de specialitate specifici jocului de fotbal.

o 2. Cunoagterea conceptiei de joc i pregitire in fotbalul actual.

0 3. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregitirea fizici
generald si specificd in jocul de fotbal.

D 4. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregatirea tehnici in
jocul de fotbal.

o 5. Cunoasterea, operarea si utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregitirea tactica in
jocul de fotbal.

O 6. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregitirea teoretic
in jocul de fotbal.

o 7. Cunoasterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte si teorii cu privire la pregitirea biologici
in jocul de fotbal.

o 8. Cunoagterea, operarea §i utilizarea diferitelor concepte §i teorii cu privire la pregitirea
psihologica in jocul de fotbal.

o 9. Capacitatea de a organiza i conduce lectii de antrenament si competitii care propun obiective de
mare performanta.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a nofiunilor specifice disciplinei fotbal.

0 2. Utilizarea unor metode de evaluare §i autoevaluare a propriei capacititi de predare a elementelor
tehnice specifice jocului de fotbal.

c.) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice.

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

0 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea fotbalului, respectul fati de valori i etica
domeniului.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
- ore predare Resurse folosite
CURS
Master PS / Anul I/ Semestrul I
1. Antrenamentul in jocul de fotbal
1 1.1. Generalitii. 2
1.2, Principiile antrenamentului sportiv.
2 2. Conceptia de joc si pregiitire in fothalul actual 2
2.1. Conceptia de joc si pregitire in apérare,
3 3. Conceptia de joc si pregitire in fotbalul actual 2
3.1. Conceptia de joc si pregitire in atac.
4. Pregitirea fizici in jocul de fotbal
4 | 4.1. Definirea conceptului de pregitire fizici. 2
4.2. Pregiitirea fizici generald. ) Pr_cl_egelree
5. Pregiitirea fizici in jocul de fotbal p;lmmpatlva,
5 | 5.1. Pregatirea fizica specifica. 2 ezbﬁtf?rea,
5.2. Metodologia realizirii pregitirii fizice in jocul de fotbal. e;:zgipll dlcarea,
6. Pregitirea tehnici in jocul de fotbal robl: ;z(::rze,a
6 | 6.1. Definirea conceptului de pregitire tehnica. 2 P -C R
6.2, Caracteristicile pregatirii tehnice. o
7. Pregiitirea tehnici in jocul de fotbal N Metode;
Y Coml.)onente'le te}}nicii. B 2 intuitive de Calculator,
7.2 Corjtl_nutul si cfla'siﬁc'area tehnicii Tn jocul de fotbal. video proiectie Videoproiector
8. Pregitirea tactica in jocul de fotbal — expunere PPT
8 | 8.1, Definirea conceptului de pregiitire tactici. 2
8.2, Componentele tacticii jocului de fotbal.
9. Pregiitirea tactici in jocul de fotbal
9 9.1. Caracteristicile tacticii jocului de fotbal. 5
9.2. Corelatia dintre tehnici si tactici.
9.3. Sistematizarea tacticii.
10. Pregiitirea teoretici a fotbalistilor
10 | 10.1. Definirea §i continutul pregitirii teoretice. 2
10.2. Cai si mijloace de realizare a pregitirii teoretice.
11 | 11. Pregitirea biologici si refacerea dupi efort 2




11.1. Pregatirea biologicd pentru joc.
11.2. Refacerea dupa efort.

12, Pregitirea biologica §i refacerea dupi efort
12 | 12.1. Controlul medico-biologic al refacerii. 2
12.2. Afectiuni intdlnite la jocul de fotbal.

13. Pregitirea psihologici in jocul de fotbal 2

13 13.1. Definirea si continutul pregitirii psihologice.

14, Pregitirea psihologici in jocul de fotbal 5

1 14.1. Pregitirea psihologicd pentru meci.

Bibliografie:

1. Achim §t., 2002, Planificarea in pregitirea sportivd, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria i metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregatirea tehnica, Edit.Universititii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnic3, tacticd i regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universitatii din Oradea.

7. Motroc, L., Cojocaru,V., 1991, Fotbal - curs de bazi — vol. I, 11, I, ANEFS, Bucuresti.

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihiila 1., Stinculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta,

8.2. Aplicatii: Laborator 3. Metode de predare Observatu'
ore Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
Master PS / Anul I/ Semestrul I
1 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu latul 2
2 Metodica predérii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu
siretul
3 Metodica predérii procedeelor tehnice de bazi — lovirea mingii cu 2 In cadrul primei lectii
capul Explicatia, se stabilesc obligatiile
4 | Metodica predarii procedeelor tehnice de bazi — conducerea mingii 2 demonstratia, studentilor si se
5 | Metodica predarii procedeelor tehnice de bazi — preluarea mingii 2 exercitiul, lucrul | precizeazi criteriile ce
6 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — deposedarea 2 in grup, vor fi utilizate in
7 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — miscarea inselitoare 2 discutia, evaluarea rezultelor
8 | Metodica predirii procedeelor tehnice de bazi — protejarea mingii 2 dezbaterea, invagarii.
9 Metodica predirii  procedeelor tehnice de bazd — aruncarea de la 5 dialogul,
margine conversatia Mingi de fotbal
10 | Metodica predarii_actiunilor tactice de bazi 1n atac - pasa 2 euristica, Materiale auxiliare
11 | Metodica predarii actiunilor tactice de bazi in atac — un-doi-ul 2 chinograme
12 Metodica predarii actiunilor tactice de bazi in apdrare — dublajul si 5
presingul
13 | Metodica predarii sistemului de joc 2
VERIFICARE
14 | Structuri tehnico-tactice. 2
Conducerea unei lectii de antrenament cu o tem prestabiliti

Bibliografie:

1. Achim $t., 2002, Planificarea in pregétirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

3. Dragnea A., Teodorescu Mate Silvia, 2002, Teoria sportului, Edit. FEST, Bucuregti.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism §i Sport, Departamentul de Educatie
fizicd, Sport 5i Kinetoterapie, Oradea, 2016.

5. Dumitrescu, Gh., 2006, Fotbal. Tehnica jocului. Pregitirea tehnica, Edit.Universititii din Oradea.

6. Dumitrescu, Gh., Deac Anca, 2009, Fotbal: notiuni generale de tehnici, tacticd §i regulament / Football: general notions of
technique, tactics and rules, Edit. Universitatii din Oradea.

7. Motrog, 1., Cojocary,V., 1991, Fotbal — curs de baza — vol. I, II, III, ANEFS, Bucuresti.

8. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuregti.

9. Simion Ghe., Mihaila I, Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insugite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentantilor
comunitafii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competenele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invafdmantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobindite de citre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport.




10. Evaluare

Participarea la lucrfrile practice

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0°3 Pondere
din nota finali
Réaspunsurile la examen — evaluarea finald i : s 40 %
Examen scris cu subiecte alese din
10.4 Curs . .
materia predata la curs
Participarea la activitate Evaluarea participarii congtiente si 10 %
10.5 Seminar / active din cadrul lucrdrilor practice
Lucriri practice / Referat Analiza modului de realizare a 20%
Tema de casi referatului
Probe de control 30%

10.6 Standard minim de

performanti

Indeplinirea activititilor de lucrari practice absolut obligatorii. Promovarea evaludrii finale (obtinerea
unui punctaj care sa depAgeasca jumitate din punctajul alocat evaluirii finale)

Data completirii

30,09 Aol

Data aprobirii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihdilescu

Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel

Director de departament,

Titular de lucriri practice,
Lect.univ.dr. Trandafirescu Gabriel

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




