FISA DISCIPLINEI
Invitarea motrica si controlul miscarii in educatie fizica
Anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1. [Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. [Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3. |Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. [Ciclul de studii MASTER

1.6. |[Programul de studii/calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare/profesor/antrenor

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei invitarea motrici si controlul miscirii in educatie fizicd
2.2. [Titularul activitatilor de curs Lect. dr. MIHAI ILIE

2.3. [Titularul activitatilor de seminar/laborator Lect. dr. MIHAI ILIE

2.4. Asltl;léiie II 2.5. Semestrul I |2.6| Tipul de evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |Numir de ore pe saptdmana 3 3.2 |din care curs 133 S/L/P 2
3.4 [Total ore din planul de invatamant 42 | 3.5 |din care curs 14| 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 37
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 4

Examindri 2

Alte activitati..........cccveeervennn.n.

3.7 [Total ore studiu individual 83

3.8 |Total ore pe semestru 125

3.9 Numir credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Fizica cu aplicatii in EFS, Biomecanica sportului, Anatomie functionala,
Metodologia cercetdrii stiintifice, Teoria educatiei fizice si sportului

4.2 | De competente Abilitdti de documentare, selectionare, sistematizare si proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1 |De desfagurare a cursului |Sala de curs dotatd cu videoproiector si tabla magnetica.

laboratorului echipament de masurare si testare.

5.2 |De desfasurare a Sala de laborator dotata cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si

6. Competente specifice vizate

si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala).

Competente profesionale

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta.

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica, Kinetoterapie

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

Competente
transversale




7.0biectivele disciplinei

Formarea capacitdtii de a intelege relatiile dintre procesele cognitive, volitionale,
emotionale si mecanismele de control a miscdrii in activitatea specifica educatiei
fizice.

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

o intelegerea contributiei cunostintelor referitoare la procesul de invétare in

rezolvarea activitatilor practice in EFS

7.2. Obiectivele o intelegerea contributiei cunostintelor referitoare la principiile mecanicii in
specifice rezolvarea activitatilor practice in EFS.

o intelegerea importantei informatiilor cu privire elementele specifice controlul motor

in rezolvarea activitatilor practice in EFS

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Consideratii generale privind invatarea. Implicatii in 5 n perioada
activitatile specifice educatie fizice
2 . e Ao . e 21.X1.2022 -
Particularitatile invatarii motrice asupra educatiei fizice 2
Relatia dintre biomecanica si invatarea motrica din 23.XI1.2022,
3 . s PN s 2 Prelegerea, -
perspectiva utilitdtii acesteia in educatia fizica explicatia activitatea
e P . didactica se va
4 | Controlul motor - generalitati 2 conversatia. “ .
desfasura online
5 | Proprioceptia — concepte teoretice generale 2 conform
metodologiei
6 Cor}e?(iufli intre cgntro!ul motor §i invatarea motrica 4 platforma
regasite in educatia fizica elearning
Bibliografie:

1. Alexe, I. D., Alexe, I.C., Man, C., Iconomescu, M.T., Mihai, L. (2020). Simularea de conditii, captarea migcarii §i analiza
datelor in cercetarea din domeniul sportului, edit. RISOPRINT, Cluj-Napoca, ISBN 9789735324926

2. Budescu, E. (2013). Biomecanica generala, lasi
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7. Mihai, 1. (2012) — Monitorizarea tehnicii probei de triplusalt — aspecte cinematice, edit. Universitatii din Pitesti, ISBN 978-
606-560-272-4.

8. Mihai, 1. (2015). Study concerning the monitoring of the lower limbs strength characteristics evolution in dry land training in
swimmers aged 10 - 14 years, “Ovidius” University Annals, Series Physical Education and Sport “Science, Movement and Health”, vol.
XV, issue 2 (supplement), ISSN 1224-7359, pp. 449 —453;

9. Mihai, I, (2011) - Study concerning the effectiveness of using the Dartfish® movement kinematic analysis software from the
perspective of improving the male triple jump event technique, 4™ Annual International Conference “Physical Education Sport and Health”,
Pitesti , Scientific Report Series Physical Education And Sport Nr. 15 (1/2011), part I, pp. 553 - 556

10.Mihai, 1., (2016) - Balance capacity assessment in individual sports - case studies, 9" Annual International Conference
“Physical Education Sport and Health”, Pitesti, Scientific Report Series Physical Education and Sport, No. 20 (1/2016), part I, pp. 191 -
196

11.Mihai, 1., Prioteasa, A., (2017) - Aspects of balance ability in swimming, Journal of Physical Education and Sport, 17
Supplement Issue 5, pp.2290 - 2296, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051,
DOI:10.7752/jpes.2017.55245, http://efsupit.ro/images/stories/SNovember2017/Art%20246.pdf

12. Mihadilescu, L. (2010) - Teoria educatiei fizice si sportului - note de curs, edit. Universitatii din Pitesti

13. Mihdilescu, L., Tudorache, G., Mihai, L. (2017) - Methodological contributions concerning the impulse power development in
terms of mobility, Discobolul Journal, vol. XIII no. 1 (47), ISSN (online) 2286 — 3702, ISSN-L 1454 — 3907, pp.91 - 95.

14. Neacsu, L. (1990a) - Metode si tehnici de invatare eficienta, Bucuresti, edit. Militard

15.Neacsu, L. (1990b) - Instruire i invatare. Teorii, modele, strategii, Bucuresti, edit. Militara

16. Neagu, N. (2012) - Motricitatea umana fundamente psihopedagogice, Targu Mures, edit. University Press

17. Zatsiorsky V., Prilutsky B. (2015) - Biomechanics of Skeletal Muscles, Editura Human Kinetics, ISBN-13: 9780736080200

8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Modalitati de abordare a invatarii in educatie fizica. 2
2 | Integrarea invatdrii motrice in cadrul educatiei fizice. 2
3 | Biomecanica vs. invdtarea motrica. Interrelationari. 4 Conversatia Laptop,
4 Influentele migcarii mecanice asupra invatarii motrice. 2 euristici videoproiector,
. ST s . aparate,
5 Rolul. c111Ver.nat}C}1 in 1.nva§area motrl.ca. 2 demonstratia, p
6 Relationari privind sistemul senzorial - feedback-ul - 4 licati echipamente,
coordonarea. explicagia, materiale sportive
7 | Componentele proprioceptiei - conexiuni. 4 modelarea. si de cercetare,
- = tabld magnetica.
8 | Miscarea voluntara. 2
9 | Controlul postural. 2




Statica §i dinamica. Elemente suport in invatarea

10 N Lo
motrica si controlul migcarii.
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12.Mihailescu, L. (2010) - Teoria educatiei fizice §i sportului - note de curs, edit. Universitatii din
Pitesti

13.Mihadilescu, L., Tudorache, G., Mihai, 1. (2017) - Methodological contributions concerning the
impulse power development in terms of mobility, Discobolul Journal, vol. XIII no. 1 (47), ISSN (online) 2286 —
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ISBN-13: 9780736080200

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitétii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale §i dezvolta
confinuturi noi fata de alte centre universitare din tard. Disciplina oferd studentilor o viziune globald

§i profesionald.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 ? ondere din nota
evaluare finala
Realizarea unui referat in care sa fie
10.4 Curs preze'ntate partlcularlta}l ale mx:a;arn Ex;_imlnare final 40 %
motrice sau controlului motric in scris.
activitatile specifice educatiei fizice.
10.5 Seminar/ Laborator/ | Participare interactiva la activitatea Evaluare Activ. laborator 40%
Tema de casa de laborator. participativa. Tema de casa 20 %
10.6 Standard minim de Stapanirea notiunilor si conceptelor de baza abordate in cadrul cursului.
performantd
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
30 09 2022 e L.
Data aprobarii in Consiliul departamentului Director de departament Director de departament
(prestator) (beneficiar)

30092022 e e




