FISA DISCIPLINEI
ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curricular si extracurriculare / Profesor in invatamantul
liceal
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
2.4 |Anuldestudii |11 [2.5 [Semestrul | I [2.6 [Tipul de evaluare |Examen | 2.7 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptiména 2 32 din care curs 1 33 S/L/P 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 | 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 122 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 10
Examindri 10
Alte activitati ..... 7
3.7 | Total ore studiu individual 122
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numir de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 De desfagurare a laboratorului Sald de seminar cu aparatura multi-media.
6. Competente specifice vizate
oo Cl. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
= motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
£ § C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
E‘a‘.z (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)
S5 C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
oo CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
‘g G pregétire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
)
E‘ Z CT2. indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
S E desfasurarea activitatilor sportive
7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al insusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului si relatia de
disciplinei cauzalitate cu educatia fizica contemporana;

7.2 Obiectivele specifice

> Cunoasterea principalelor sisteme de educatie fizicd;
> Cunoagsterea aparitiei si evolutiei exercitiului fizic de-a lungul timpului;




> Dobandirea competentei de argumentare a rolului educatiei fizice la
nivelul altor discipline din planul cadru de invatamant.

8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
CURS AMCE/ Anul I1 / SEMESTRUL I .
1 | Introducere in istoria educatiei fizice si sportului 2 In perioada
2 Educatia fizici in Grecia antica 2 21. X1.2022 —
3 Educatia fizici in Roma antici 2 Prelegerea 23.XI.2022,
4 Educatia fizici in evul mediu 2 participativa, activitatea didactica
5 Reintroducerea educatiei fizice in scoali 2 dezbaterea, s¢va desfasura
6 Educatie fizicii in Romania 7 | exemplificarea, online conform
exercitiul de metodologiei
reflectie,
7 Jocurile Olimpice Moderne 2 conyer_sa}m laptop, Zoom,
euristica. .
platforma elearning
Bibliografie

1. Cojanu F., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
2. https://www.academia.edu/28148353/ISTORIA_EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
3. Josanu, E., (2017). Cartea Jocurile olimpice, Editura ARC., Bucuresti.
4. Niculescu I., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;
5. Toma - Urichianu, S., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului de la vechile civilizatii la epoca
moderna Ed. Bren
C o Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse folosite
Seminar
| Exercitiu fizic in comuna primitivi )
Jocurile Olimpice Antice . In perioada
5 2 Explicatia, 21. X1.2022 —
— demonstratia, 23. XII 2022
Ed ia fizica in ti 1 Tluminismului e : : ’
3 ucatia fizica in timpul lluminismului ) exercAlglul. activitatea didactica
Lucrulin grup, se va desfasura
4 Principalele sisteme de educatie fizica ) discutia, i f
dezbaterea. onine contorm
Olimpismul Dialogul, metodologiei
5 2 conversatia,
. . reprezentare laptop, Zoom,
6 Evolutia sportului romanesc 2 foto si video platforma elearning
. Editiile Jocurilor Olimpice Moderne )
Bibliografie

SR WNN

Cojanu F., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
https://www.academia.edu/28148353/ISTORIA_EDUCATIEI _FIZICE_SI SPORTULUI
Josanu, E., (2017). Cartea Jocurile olimpice, Editura ARC., Bucuresti.
Niculescu I., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;

Toma - Urichianu, 8., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului de la vechile civilizatii la epoca

moderna Ed. Bren

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor Insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatdmantului liceal si postliceal.
Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programelor de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.




10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finali

Calitatea, gradul de asimilare a
10.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta Evaluare scrisa 40 %
tratdrii subiectului de examen

Activitate practica:
- Prezentarea unui  eveniment
sportiv relevant din perioada Evaluare seminar 30%

10.5 Seminar / pandemica

Laborator /

< Tema de casa:
Tema de casa

Descriere Sportivul preferat. Prezentarea proiectului Powerpoint 20%
Descriere Sportul preferat
Prezenta la lucrarile practice Notarea curentd

Evaluarea participdrii constiente si 10%

active din cadrul lucrarilor practice

Cunoasterea mijloacelor si folosirea acestora in proiecte specifice in functie de tematica.
10.6 Standard minim de | Cunoasterea unor informatii utilizdnd terminologia specifica disciplinei.

performanta
Data completarii Titular de curs, Titular seminar, ; 1
3009 2022 Lect.univ.dr. Mateescu Adriana N \ Lect.univ.dr. Mateescu Adriana || ’/‘ |
................................. . ﬂ/@(l/
My
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30092022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu




