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FISA DISCIPLINEI

APLICATII PRACTICE iN ACTIVITATEA SPORTIVA SCOLARA
Anul universitar 2022- 2023

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior

Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea

Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Aplicatii practice in activitatea sportiva scolara

2.2 |Titularul activitatilor de curs

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita

2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestrul | I 2.6 |Tipul de evaluare | \Y | 2.7 |Regimu1 disciplinei O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numir de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de sport

6. Competente specifice vizate

motricitate speciala)

Competente
profesionale

grupe de varsta

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei invatamant (licee).

- familiarizarea studentilor masteranzi cu desfasurarea procesului instructiv-educativ din unitatile de

consiliere si de orientare;

locala;

7.2 Obiectivele specifice

de invatare diverse;

OS1 - cunoasterea modului de organizare si de functionare a unitatii de invatamant, pe principalele
tipuri de activitati: activitate de conducere, activitate metodica si de perfectionare, activitatea de

OS2 - cunoasterea resurselor umane si materiale ale unitatii scolare si a imaginii scolii in comunitatea

OS3 - cunoasterea planului cadru de Invatamant, a ariei curriculare specifice, a notiunilor de
curriculum nucleu si curriculum la decizia scolii;
0S4 - formarea abilitatilor de identificare si aplicare a metodelor si procedeelor didactice in situatii

OS5 - formarea capacitatii de proiectare si coordonare a activitatilor instructiv - educative, de
cunoastere a modalitatilor de colaborare, observare si indrumare a colectivelor de elevi;
OS6 - cunoasterea modalitatilor de comunicare si colaborare a profesorului diriginte cu parintii.

OS7 - formarea capacitatii de observare si evaluare a comportamentului scolar si social al elevului;
0S8 - cunoasterea de catre masteranzi a statutului si rolului profesorului de educatie fizica.




8. Continuturi

F1-REG-71-03

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1]
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de predare Observatu_
ore Resurse folosite
Prezentarea obiectivelor disciplinei, obligatiilor studentilor, modalitati discutia, In  cadrul  acestei
de notare. dezbaterea, sedinte se stabilesc
Cunoasterea colectivului de studenti, a nivelului de pregatire a acestora dialogul, obligatiile studentilor
1 2 conversatia si se  precizeaza
ore euristica criteriile ce vor fi
utilizate in evaluarea
rezultelor.
- Cunoasterea documentelor scolare si a produselor curriculare - demonstratia
specifice ciclului liceal: didactica
- Planul cadru de invatamant, curriculum nucleu, curriculum la decizia ) explicatia
2 liceului;
- Ariile curriculare; Aria curriculara de educatie fizica si sport; ore
- Ciclurile curriculare in invatamantul preuniversitar;
- Programa scolara de educatie fizica si sport la ciclul liceal;
- Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare — programare - metoda
specifice disciplinei educatie fizica si sport: exercitiului
3 - Esalonarea anuala a unitatilor de invatarea; 6 euristic
- Planul calendaristic semestrial;
- Proiectarea unitatilor de invatare; ore
- Proiectul didactic.
- Cunoasterea sistemului de evaluare a elevilor la educatie fizica si discutia,
sport dezbaterea,
- Standarde de evaluare; dialogul,
4 - Sistemul de evaluare pentru ciclul liceal; 4 conversatia
-Fisa individuala pentru inregistrarea rezultatelor obtinute la sustinerea | ore euristica
probelor de evaluare (ciclul liceal);
- Cunoasterea documentelor de evidenta in educatie fizica si sport: expunere s .
iy didactica In perioada
- Catalogul clasei; demonstrafia 21. X1.2022
5 - Carnetul de elev; 4 didactica + Al -
- Caietul profesorului de educatie fizica si sport; ore rcactica 23.XII.2022,
- Completarea condicii de prezenta metod_e de activitatea
- Portofoliul profesorului de educatie fizica si sport g?ii?;zrlg didactica se va
6 |- Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de 2 desfigura online
educatie fizica si sport. ore conform. .
- Organizarea activitatilor sportive scolare; conversatia metodologiei
- Asociatiile sportive; didactica,
- Calendarul competitional — particularitatile de intocmire a lui pe faze invatarea prin laptop, Zoom,
7 succesive — pe clasa, pe scoald, municipiu, judet, zona, finala nationala. 4 descoperire platforma
- Regulamentul de organizare si desfasurare a competitiilor sportive | ore elearning
scolare: dispozitii generale, obiective, masuri organizatorice, conditii
de participare si calificare, titluri si premii, reglementdri administrativ
financiare, sanctiuni, dispozitii finale.
3 - Organizarea si desfasurarea activitatilor turistice scolare 2
- Activitatea de dirigentie si consiliere ore
Verificare Portofoliul
- Portofoliul profesorului de educatie fizicd (incadrare, orar, discutia, Materiale auxiliare
programa scolara in vigoare, planificari anuale/semestriale, dialogul,
9 protectia muncii, sistemul de evaluare, anexe de evaluare, 2
evidenta normelor si probelor de control, calendar competitional, | ore
cursuri de perfectionare, publicatii de specialitate, activitatea
metodico-stiintifica la nivelul comisiei etc).
Bibliografie:
1. Amzar E.L., (2019)- Aplicatii practice in activitatea sportiva scolara — suport de curs, uz intern
2. Butnariu M. (2011) - ,,Activitati aplicative in unitati de invagamant si structuri sportive”, Editura Universitaria, Craiova
3. Cataneanu S.,M., Ungureanu-Dobre A., - (2016) Educatia fizicd si sportiva scolard, Edit. Universitaria
4. Carstea Ghe. (2000) - ,, Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului”- Editura AN-DA Bucuresti;
5. Farcas — Vlagea, C., - (2018) — Eficienta jocurilor dinamice in lectia de educatie fizica, Edit. Rovimed Publishers
6. Dinca C., Misu M.A., Puiu E. (2007) - ,, Ghidul dirigintelui consilier”, Editura Decesfera Media, Bucuresti,
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sport (in vigoare).

http://pedagogic-sport.blogspot.com/2013/09/ansamblul-sportiv-si-orele-pentru.html

7.  Dumitrescu, R. — (2013) Didactica educatiei fizice si psihomotorii, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti,.
8. Firea E.- (2003),,Metodica educatiei fizice scolare”, Universitatea Ecologica
9. GadaT., Gada M., Mihailescu L., Folea E. (2006) - ,,Ghidul studentului practicant” — Editura Pamantul, Pitesti;
10. Ghervan, P., (2014), Teoria Educatiei fizice si sportului, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Suceava
11. Scarlat E., Scarlat M.B. (2002) - ,, Educatie fizica si sport”, Editura Bucuresti;Didactica si Pedagogica, Bucuresti
12. Stanescu M., (2012), Didactica educatiei fizice, Editura Universitara, Bucuresti.

13. Stanescu M., (2013), Dezvoltari in didactica educatiei fizice, Editura Bren, Bucuresti.
14. Serbanoiu S. (2004) - ,,Metodica educatiei fizice”’, Editura Cartea Universitara, Bucuresti

- http://administraresite.edu.ro/index.php/articles/curriculum/c543+591++/ - Programele scolare pentru educatie fizica §i

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs

10.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

* Evaluare finala: proiectarea lectiei finale

Verificarea
modului de utilizare adecvata a

D N 109

metodelor si mijloacelor in cadrul %

proiectarii lectiei finale

Proiectarea lectiilor de proba Evaluarea modului de utilizare
adecvatd a metodelor si mijloacelor in 30%
cadrul proiectarii celor doua lectii de °
proba

* Tema de casa: intocmirea si predarea . S .

. S 1. Analiza modului de intocmire a a
profesorului-coordonator a portofoliului cu S o
documentele necesare profesorului de portofoliului cu documentele necesare 30%
educatic fizica profesorului de educatie fizica

Notare curentd.
* Participarea activa la lectii. Evaluarea participdrii constiente si 30 %

active din cadrul lectiilor

10.6 Standard minim de
performanta

= = [ntocmirea si predarea profesorului-coordonator a portofoliului cu documentele necesare profesorului

de educatie fizica .

* Cunoasterea documentelor de proiectare — planificare a procesului pe pregatire sportiva scolara.
» Cunoasterea atributiilor profesorului in cadrul invatdmantului liceal.

Data completarii
30.09.2022

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

30.09.2022

Titular de curs,

(prestator)

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,
lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita

LA

Director de departament,
(beneficiar)

Conf. univ. dr Mihailescu Liviu

Conf univ dr Mihailescu Liviu




