FISA DISCIPLINEI

HANDBALUL iN iINVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL
anul universitar 2022 — 2023

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curriculare si extracurriculare / Cadru didactic in

invatamantul liceal
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Handbalul in invatimantul liceal si postliceal

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.4 |Anul de studii | 1 |2.5 |Semestrul | I ]26 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | F

3. Timpul total estimat

3.1 |[Numdr de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 4
Examinari 2
Alte activitati ..... 2

3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 De curriculum Elementele si procedeele tehnice ale jocului de handbal studiate la licentd de cétre
) absolventii domeniului Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.
49 De competente Capavcltate'fl d?_ d_ocumentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare
scrisa 1n stil stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
52 | De desfasurare a laboratorului Sala de sport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

auxiliare. / Online

6. Competente specifice vizate

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara (1 PC)
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala) (1 PC)

C3. Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic (1 PC)
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta (1 PC)
C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport (1 PC)

specifice educatiei

Competente | Competente profesionale

transversale

CT1. Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala (1 PC)




7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice, metodologice
si practice necesare in vederea predarii jocului de handbal la elevii din ciclul liceal si postliceal.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in
general si ale handbalului in special;

o 2. Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigura eficientizarea activitatilor de
predare — invatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul claselor de elevi, reprezentativele
scolare liceale si postliceale.

o 3. Cunoasterea si utilizarea liniilor metodice ale predarii principalelor elemente si procedee tehnice
din atac si apdrare prevazute in programa scolard pentru invatamantul liceal si postliceal.

o 4. Cunoasterea si utilizarea liniilor metodice ale predarii principalelor actiuni tactice individuale si
colective din atac si aparare prevazute in programa scolara pentru invatamantul liceal si postliceal.
oS. insu§irea cunostintelor de baza din regulamentul de handbal si aplicarea acestuia in activitatile
competitionale.

O 6. Asimilarea si aplicarea in practica a strategiilor de selectie, de instruire, de organizare si
conducere a echipelor in competitiile sportive scolare.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei handbal.

o 2. Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor
tehnice specifice jocului de handbal.

c.) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice;

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

o 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea handbalului, respectul fata de valori si
etica domeniului.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

2. Programa scolara

1. Notiuni de bazi ale regulamentului de handbal

- definitii
- componente
- sistematizare

2. Tehnica si tactica jocului de handbal:

directie

3. Tehnica jocului de handbal in atac

Elemenete si procedee tehnice folosite in atac:

3 |- prinderea si pasarea mingii de pe loc

- prinderea si pasarea mingii din deplasare

- driblingul simplu si multiplu, cu variatii de ritm si schimbari de

- fentele

4. Tehnica jocului de handbal in atac
Elemente si procedee tehnice folosite 1n atac: - Prelegerea
- aruncarea la poarta din saritura participativa,
- aruncarea la poartd din alergare
- aruncdrile la poarta din sprijin pe sol exemplificarea,
- aruncarile la poarta de la distanta studiul de caz,

- aruncarile la poarta de la semicerc problematizarea

dezbaterea,

- Conversatia

5. Tehnica jocului de handbal in aparare euristica. in perioada

Elemente si procedee tehnice folosite in apdrare: - Metode 21. X1.2022 —
- pozitia fundamentala si deplasarile specifice pe semicerc intuitive de 23 XII .2022
- atacarea adversarului cu mingea video proiectie ;
- scoaterea mingii de la adversar — expunere PPT
- blocarea mingii aruncate spre poarta

activitatea didactica
se va desfasura

6 | - demarcajul
- depasire
- pasii pivotului

6. Tactica jocului de handbal in atac -
Actiuni tactice individuale folosite in atac: metodologiei

online conform

2 platforma elearning

- incrucisarea
- paravanul
- blocajul

7. Tactica jocului de handbal in atac
Actiuni tactice colective folosite in atac:
7 | - pasarea mingii in patrundere succesiva




- plecarea din blocaj

- actiuni tactice in momente fixe de joc
- circulatia in opt

- invéluirea

8. Tactica jocului de handbal in apirare

Actiuni tactice individuale folosite in aparare: atacarea adversarului cu
8 | mingea; retragerea pe semicerc ; miscarea de translatie ; inchiderea 2
patrunderii ; marcajul adversarului: de supraveghere, strans si de
interceptie ; acoperirea bratului de aruncare

9. Tactica jocului de handbal in aparare
Actiuni tactice colective folosite n apdrare: repartizarea adversarilor;

9 | preluarea, predarea si schimbul de oameni in apdrare; alunecarea; zidul 2
de aparare la aruncérle de la 9 m; asezarea aparatorilor la aruncarile de
la 7 m.

10 | 10. Tehnica si tactica portarului 2
11. Sisteme de joc in atac

11 | - sistemul de atac cu un jucator pivot 2

- sistemul de atac cu doi pivoti

12. Sisteme de joc in apirare
12 | - sistemul de aparare pe zond 6:0 2
- sistemul de aparare pe zona 5 + 1

13. Fazele jocului in atac: variante de contraatac

13 Fazele jocului in apirare

14. Formarea echipelor reprezentative scolare de handbal pentru

14 invitamantul liceal si postliceal
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C o <. . Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lucriri practice ore Metode de predare Resurse folosite
1 Continutul i metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului 2 in cadrul primei lectii
de atac. se stabilesc obligatiile
2 Continutul §i metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului 2 Explicatia, studentilor si se
de aparare. demonstratia, precizeaza criteriile ce
3 Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice individuale 2 exercitiul, lucrul vor fi utilizate in
si colective specifice jocului de atac in grup, evaluarea rezultelor
4 Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice individuale 2 discutia, invatarii.
si colective specifice jocului de aparare. dezbaterea,
5 Continutul §i metodica instruirii principalelor procedee tehnice si ) dialogul,
actiuni tactice specifice jocului portarului conversatia Mingi de handbal
¢ | Continutul si metodica instruirii sistemelor de joc utilizate in atac si | euristica, Materiale auxiliare
aparare. chinograme
7 | Verificare 2
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Invatamantului liceal si postliceal.

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . -
din nota finali

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratarii Examen oral 50 %
subiectelor de examen.

* Activitate practica:
o Structuri tehnico-tactice din atac si din | Evaluare practica — Probe de control

apdrare.
o Joc bilateral. 30 %
Activitate practica desfasurata in online: o 1. Se evalueaza:
O chestionar cu intrebdri din continuturile | - analiza modului de rezolvare a
predate la lucrdrile practice. chestionarului
* Referat ca tema de casa:
10.5 Seminar / a) continutul programei scolare la disciplina
Lucrari practice / handbal in invatamantul liceal si postliceal;
Tema de casa b) d_escrlerea tehmf:a si metodlﬁa instruirii Analiza modului de realizare a 10 %
unui procedeu tehnic din atac/apdrare; .
referatului

c¢) descrierea tehnica si metodica instruirii
unei actiuni tactice din atac/apdrare (pentru
elaborarea caruia se vor folosi cel putin 5
surse bibliografice).

Notare curenta
» Participare la activitatile practice. Evaluarea participdrii constiente si 10 %
active din cadrul lucrarilor practice

= Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.

= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.

10.6 Standard minim de | = Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvarea a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
performanta exercitii a elementelor si procedeelor tehnice prevazute in programa scolara in invatdmantul liceal si
postliceal.

* Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,

30.09.2022 Conf.univ.dr. Corina Popescu Conf.univ.dr. Corina Popescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30092022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




