
Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Teoria generală a dreptului
Anul de studii: I
Semestrul:I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2
Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

3

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Conceptul de drept.

2 ore

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Conceptul de drept.

2 ore

Metodele cercetării ştiinţifice a 
fenomenului juridic
Principiile  generale  ale  dreptului.
Functiile dreptului

2 ore

Metodele cercetării ştiinţifice a 
fenomenului juridic
Principiile generale ale dreptului. 
Functiile dreptului

2 ore

4

5

6

7



8

Dreptul in sistemul normativ social.
1 oră

Dreptul in sistemul normativ social 1 ora 20.11.202
1

Evaluare
referat

20.11.2021
Evaluare
referat

Norma juridică
Izvoarele dreptului 3 ore

Norma juridică
Izvoarele dreptului

3 ore

9

10

Tehnica elaborării actelor normative.
Realizarea dreptului
Interpretarea normelor juridice

3 ore

Tehnica  elaborării  actelor
normative.
Realizarea dreptului
Interpretarea normelor juridice

3 ore 4.12.2021 Evaluare 
referat

4.12.2021 Evaluare 
referat

Raportul juridic
1 ora

Raportul juridic
1 ora

11

12

13
Raportul juridic
Raspunderea juridică

2 ore
Raportul juridic
Raspunderea juridică

2 ore 15.01.2022Evaluare 
referat

15.01.2022 Evaluare 
referat

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3 25.01.2022Examen 25.01.2022 Examen

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

                                   Lect. univ. dr. Iulia Boghirnea                                                                                            Lect. univ. dr. Iulia Boghirnea



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Drept constituțional și instituții politice 1
Anul de studii: I
Semestrul:I

                                        CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competențelor
vizate, distribuirea temelor 1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competențelor vizate, distribuirea 
temelor 

1

Dreptul  constituţional  ca  ramură  de
drept 1

Dreptul constituţional ca ramură de 
drept   1

Raportul de drept constituţional 2 Raportul de drept constituţional 2

3

Izvoarele formale ale dreptului 
constituţional român 2

Izvoarele formale ale dreptului 
constituţional român

2

Locul dreptului constituţional în sistemul
de drept 1

Locul  dreptului  constituţional  în
sistemul de drept

1

Apariţia şi evoluţia constituţiilor
1

Apariţia şi evoluţia constituţiilor 1

4

Definiţia constituţiei 2 Definiţia constituţiei 2

Tipuri de constituţii 2 Tipuri de constituţii
2

5

Adoptarea, modificarea, suspendarea şi
abrogarea constituţiei

2

Adoptarea,  modificarea,
suspendarea  şi  abrogarea
constituţiei

2

Conţinutul normativ al constituţiei
2

Conţinutul normativ al constituţiei 2

6 Principiul supremaţiei constituţiei 2 Principiul supremaţiei constituţiei 2 06.11.2021 Evaluare
tema casa

05.11.2021
Evaluare



tema casaSisteme constituţionale contemporane
1

Sisteme constituţionale 
contemporane 1

Evoluţia constituţională în România
1

Evoluţia constituţională în România
1

7

8

9
10

11

Drepturile  şi  libertăţile  fundamentale.
Noţiuni generale şi principii

2 Drepturile şi libertăţile fundamentale.
Noţiuni generale şi principii

2

Analiza  drepturilor,  libertăţilor  şi
îndatoririle fundamentale ale cetăţenilor

2 Analiza drepturilor, libertăţilor şi 
îndatoririle fundamentale ale 
cetăţenilor

2

12

Cetăţenia ca instituţie juridică a 
dreptului constituţional

1 Cetăţenia ca instituţie juridică a 
dreptului constituţional

1

18.12.2021

Verificarea 
cunoştinţelor
prin lucrare 
scrisă

17.12.2021Verificarea 
cunoştinţel
or prin 
lucrare 
scrisă

Dobândirea cetăţeniei române 2 Dobândirea cetăţeniei române 2

Pierderea cetăţeniei române 1 Pierderea cetăţeniei române 1

13
14

S
es

iu
ne

a 
de

ex
am

en
e

1

2
3 09.02.2022Examen 09.02.2022Examen
4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Marius Andreescu                                                                                                                          Lect. univ. dr. Andra Puran



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Drept Civil. Teoria generala
Anul de studii: I
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr. ore Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor  disciplinei,  a
competențelor  vizate,  a  modalităților
de evaluare,  distribuirea temelor și a
spețelor

DREPTUL  CIVIL.  PREZENTARE
GENERALĂ

2

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competențelor vizate, a modalităților
de evaluare, distribuirea temelor și a 
spețelor

DREPTUL CIVIL. PREZENTARE 
GENERALĂ

2

LEGEA CIVILĂ
2

LEGEA CIVILĂ
2

3

RAPORTUL JURIDIC CIVIL. 
NOŢIUNE ŞI STRUCTURĂ. 
SUBICTELE RAPORTULUI 
JURIDIC CIVIL

2

RAPORTUL JURIDIC CIVIL. 
NOŢIUNE ŞI STRUCTURĂ. 
SUBICTELE RAPORTULUI 
JURIDIC CIVIL

2

15.10.2021
Evaluare 
tema casa

16.10.2021 Evaluare 
tema casa

CONŢINUTUL ŞI OBIECTUL 
RAPORTULUI JURIDIC CIVIL 2

CONŢINUTUL  ŞI  OBIECTUL
RAPORTULUI JURIDIC CIVIL

2

4 IZVOARELE RAPORTULUI 
JURIDIC CIVIL CONCRET.

1 IZVOARELE  RAPORTULUI
JURIDIC CIVIL CONCRET

1



ACTUL  JURIDIC  CIVIL.
NOŢIUNE,  CLASIFICARE  SI
CONDITII

2

2

CAPACITATEA,
CONSIMŢĂMÂNTUL  ŞI  VICIILE
DE CONSIMŢĂMÂNT

1

1

5

CAPACITATEA,
CONSIMŢĂMÂNTUL  ŞI  VICIILE
DE CONSIMŢĂMÂNT

1

1

OBIECTUL,  CAUZA  ŞI  FORMA
ACTULUI JURIDIC CIVIL 2

OBIECTUL,  CAUZA  ŞI  FORMA
ACTULUI JURIDIC CIVIL

2

MODALITĂŢILE  ACTULUI
JURIDIC CIVIL 1

MODALITĂŢILE ACTULUI 
JURIDIC CIVIL

1

6

MODALITĂŢILE  ACTULUI
JURIDIC CIVIL 1

MODALITĂŢILE  ACTULUI
JURIDIC CIVIL 1

5.XI.2021
Evaluare
tema casa 6.XI.2021

Evaluare
tema casaEFECTELE  ACTULUI  JURIDIC

CIVIL
3 EFECTELE  ACTULUI  JURIDIC

CIVIL
3

7

8

9

10

11 NULITATEA  ACTULUI  JURIDIC
CIVIL

2 NULITATEA ACTULUI JURIDIC 
CIVIL

2

PRESCRIPŢIA  EXTINCTIVĂ.
NOŢIUNE ŞI EFECT.

2 PRESCRIPŢIA EXTINCTIVĂ. 
NOŢIUNE ŞI EFECT.

2



12

DOMENIUL PRESCRIPŢIEI 
EXTINCTIVE

2 DOMENIUL PRESCRIPŢIEI 
EXTINCTIVE

2

17.12.2022

Evaluare 
periodica
(Test de 
verificare)

18.12.2022

Evaluare 
periodica
(Test de 
verificare)

TERMENE DE PRESCRIPŢIE ŞI 
CURSUL PRESCRIPŢIEI 
EXTINCTIVE. DECĂDEREA

2 TERMENE DE PRESCRIPŢIE ŞI 
CURSUL PRESCRIPŢIEI 
EXTINCTIVE. DECĂDEREA

2

13

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2 05.02.2022 Examen 05.02.2022 Examen
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Ramona Duminică                                                                                                                                   Lect. univ. dr. Ramona Duminică                               



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Istoria statului și dreptului românesc
Anul de studii: I
Semestrul:I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, distribuirea temelor si a 
referatelor

2

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competențelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor

2

Organizarea politica și dreptul geto-dac;
Organizarea de stat și dreptul în Dacia-
provincie romană

2
Organizarea politica și dreptul geto-
dac; Organizarea de stat și dreptul în
Dacia-provincie romană

2

2

3

4

5

6

7

Formarea  statelor  feudale  românești.
Legea  țării  și  instituțiile  sale.  Dreptul
scris  până  la  instaurarea  regimului
turco-fanariot

2 ore

Formarea statelor feudale românești.
Legea țării și instituțiile sale. Dreptul
scris  până  la  instaurarea  regimului
turco-fanariot

2 ore 12.11.2021
Evaluare
tema casa

13.11.2021 Evaluare
tema casa

Tara Românească și Moldova în timpul 
regimului turco-fanariot 2 ore

Tara  Românească  și  Moldova  în
timpul regimului turco-fanariot 2 ore 12.11.2021

Evaluare
tema casa

13.11.2021 Evaluare
tema casa

8



9

Dreptul și statul în perioada 1821-1864.
Principalele acte legislative 2 ore

Dreptul  și  statul  în  perioada  1821-
1864. Principalele acte legislative 2 ore 26.11.2021

Evaluare 
periodică

27.11.2021 Evaluare 
periodică

Dreptul și statul în perioada 1866-1918
2 ore

Dreptul  și  statul  în  perioada  1866-
1918 2 ore 26.11.2021

Evaluare 
tema casa

27.11.2021 Evaluare 
tema casa

10

11

12

13

14 Dreptul și statul în perioada interbelică 2 ore Dreptul și statul în perioada 
interbelică

2 ore 22.01.2022 Evaluare 
tema casa

22.01.2022 Evaluare 
tema casa

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2 1.02.2022 Examen 1.02.2022 Examen
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Daniela Iancu                                                                                                                          Lect. univ. dr. Adriana Panțoiu



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                            
Disciplina: Educaţie fizică
Anul de studii: I
Semestrul : I CALENDARUL DISCIPLINEI

           
Perioa
da

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR
(L)

PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr. ore Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)



P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

Seminar organizatoric: 
prezentarea obiectivelor 
disciplinei, a competențelor vizate
Realizarea  eforturilor  generale
impuse de  lecţiile de educaţie
fizică, concursuri şi întreceri;
Prezentarea unui conţinut teoretic
minimal  vizând  jocurile  sportive
fotbal,  baschet,  handbal şi volei,
valenţele  si  trăsăturile  lor
specifice, realizarea instructajului
pentru  protecţia  muncii,
prezentarea  obiectivelor  si  a
cerinţelor  disciplinelor  predate,
susţinerea  testărilor iniţiale;
Învăţarea  şi  consolidarea  şcolii
alergării, şcolii săriturii şi aruncării
şi prinderii;
Deprinderi şi priceperi motrice:
variante  de  alergare  pe distanţe
scurte  şi  medii,  variante  de
sărituri cu desprindere de pe unul
şi  ambele  picioare,  variante  de
aruncări  şi  prinderi  la  ţintă  şi  la
distanţă, cu unul şi ambele braţe,
echilibrul corpului aflat pe sol şi în
aer
Calităţi motrice de bază:
Viteza: de deplasare, de reacţie
Îndemânarea: în  manevrarea
obiectelor, ambidextrie
Rezistenţa: la eforturi aerobe
Forţa: dinamică segmentară
Mobilitate: în articulaţia coloanei 
vertebrale în articulaţia centurii 
scapulohumerale

4
02.10.20
21

Evaluare 
inițială

2



3

Seminar organizatoric: 
prezentarea obiectivelor 
disciplinei, a competențelor 
vizate
Realizarea  eforturilor
generale  impuse de  lecţiile
de  educaţie  fizică,
concursuri şi întreceri;
Prezentarea  unui  conţinut
teoretic minimal vizând jocurile
sportive  fotbal,  baschet,
handbal  şi  volei,  valenţele  si
trăsăturile  lor  specifice,
realizarea  instructajului  pentru
protecţia  muncii,  prezentarea
obiectivelor  si  a  cerinţelor
disciplinelor  predate,
susţinerea  testărilor iniţiale;
Învăţarea şi consolidarea şcolii
alergării,  şcolii  săriturii  şi
aruncării şi prinderii;
Deprinderi  şi  priceperi
motrice:  variante  de  alergare
pe  distanţe  scurte  şi  medii,
variante  de  sărituri  cu
desprindere  de  pe  unul  şi
ambele  picioare,  variante  de
aruncări şi prinderi la ţintă şi la
distanţă,  cu  unul  şi  ambele
braţe,  echilibrul  corpului  aflat
pe sol şi în aer
Calităţi motrice de bază:
Viteza:  de  deplasare,  de
reacţie
Îndemânarea: în  manevrarea
obiectelor, ambidextrie
Rezistenţa: la eforturi aerobe
Forţa: dinamică segmentară
Mobilitate: în articulaţia 
coloanei vertebrale în 
articulaţia centurii 
scapulohumerale

4

16.10.20
21

Evaluare 
inițială

4



5

6

Susţinerea eficientă a efortului
specific solicitărilor în lecţia de
educaţie  fizică  şi  sport  şi
întreceri.
Calităţi motrice specifice:
Viteza de reacţie faţă de: minge,
partener, adversar; de execuţie a
deplasărilor,  săriturilor  şi  a
procedeelor tehnice de bază
Forţă explozivă la nivelul trenului
inferior
Rezistenţă la efort mixt
Îndemânare  în  manevrarea
obiectului de joc

4
06.11.
2021

Evaluare
periodică

7 Susţinerea  eficientă  a
efortului specific solicitărilor
în lecţia de educaţie fizică şi
sport şi întreceri.
Calităţi motrice specifice:
Viteza  de  reacţie  faţă  de:
minge,  partener,  adversar;  de
execuţie  a  deplasărilor,
săriturilor  şi  a  procedeelor
tehnice de bază
Forţă  explozivă  la  nivelul
trenului inferior
Rezistenţă la efort mixt
Îndemânare  în  manevrarea
obiectului de joc

4

13.11.
2021

Evaluare
periodică



Utilizarea adecvată în întreceri /
concursuri  a  procedeelor
tehnice însuşite.
Baschet : procedee tehnice:
în apărare:
poziţia  fundamentală:  înaltă,
medie,  joasă,  deplasare  laterală
cu paşi adăugaţi, către dreapta şi
către  stânga,  deplasare  cu  paşi
adăugaţi,  către  înainte  şi  către
înapoi,  alergare  laterală  către
dreapta şi către stânga, oprirea şi
pivotarea,  schimbarea  direcţiei
din  alergarea  laterală  şi
deplasarea  laterală  cu  paşi
adăugaţi,  săriturile  pe  un  picior
din  deplasare  şi  pe  ambele
picioare,  de  pe  loc  şi  din
deplasare
în atac:
în jocul fără posesia mingii:
poziţia fundamentală, alergare de
viteză,  schimbarea  tempoului,
alergării,  oprirea  şi  pivotarea,
alergare  laterală,  schimbările  de
direcţie din alergarea normală şi
laterală, săriturile pe un picior din
deplasare şi  pe ambele picioare
de pe loc şi din deplasare
în jocul cu posesia mingii:
pasele de pe loc şi din deplasare:
cu o mână şi cu ambele mâini
de  la  piept,  de  jos,  de  sus,  din
lateral,  din  cârlig,  directe  şi  cu
pământul,  la  diferite  distanţe  şi
către diferite direcţii
driblingul  pe loc şi în deplasare:
cu variaţia înălţimii şi a ,tempoului
alergării,  cu  fiecare  mână,  cu
viteză maximă, cu fiecare mână,
driblingul  cu  schimbarea
direcţiei:,  cu trecerea mingii  prin

4

Utilizarea  adecvată  în
întreceri  /  concursuri  a
procedeelor tehnice însuşite.
Baschet : procedee tehnice:
în apărare:
poziţia  fundamentală:  înaltă,
medie,  joasă,  deplasare
laterală cu paşi adăugaţi, către
dreapta  şi  către  stânga,
deplasare  cu  paşi  adăugaţi,
către  înainte  şi  către  înapoi,
alergare laterală  către dreapta
şi  către  stânga,  oprirea  şi
pivotarea,  schimbarea direcţiei
din  alergarea  laterală  şi
deplasarea  laterală  cu  paşi
adăugaţi,  săriturile pe un picior
din  deplasare  şi  pe  ambele
picioare,  de  pe  loc  şi  din
deplasare
în atac:
în jocul fără posesia mingii:
poziţia  fundamentală,  alergare
de  viteză,  schimbarea
tempoului,  alergării,  oprirea  şi
pivotarea,  alergare  laterală,
schimbările  de  direcţie  din
alergarea  normală  şi  laterală,
săriturile  pe  un  picior  din
deplasare  şi  pe  ambele
picioare  de  pe  loc  şi  din
deplasare
în jocul cu posesia mingii:
pasele  de  pe  loc  şi  din
deplasare: cu  o  mână  şi  cu
ambele mâini
de la piept, de jos, de sus, din
lateral, din cârlig, directe şi cu
pământul, la diferite distanţe şi
către diferite direcţii
driblingul  pe  loc  şi  în
deplasare: cu  variaţia  înălţimii
şi  a  ,tempoului  alergării,  cu
fiecare  mână,  cu  viteză
maximă,  cu  fiecare  mână,
driblingul  cu  schimbarea

4 19.01.
2021

Evaluare
periodică



9

10

11

12

13

Verificare practică: Norme de 
control specifice 
Verificarea capacităţii motrice 
generale de viteză, rezistenţă, 
forţă, îndemânare/coordonare;
Handbal 
Testare – dribling printre jaloane,
aruncare la poartă prin procedeu
la  alegere.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  reprimire   dribling  şi
aruncare la poartă din săritură. 
Fotbal
Testare – dribling printre jaloane,
şut  la  poartă.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  reprimire   dribling  şi
şut la poartă din afara careului. 
Volei 
Testare – pase in doi de sus si
de jos, pase la perete număr de
repetări.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  lovitura de atac 
Baschet
Testare – dribling printre jaloane,
aruncare la cos prin procedeu la
alegere.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  reprimire   dribling  şi
aruncare la cos din săritură.
Gimnastica 
Testare – linie acrobatica cu şase
elemente la alegere.

2

Verificare practică: Norme de
control specifice 
Verificarea capacităţii 
motrice generale de viteză, 
rezistenţă, forţă, 
îndemânare/coordonare;
Handbal 
Testare –  dribling  printre
jaloane, aruncare la poartă prin
procedeu  la  alegere.  Pasă
plecare  pe  contraatac,
reprimire   dribling  şi  aruncare
la poartă din săritură. 
Fotbal
Testare –  dribling  printre
jaloane,  şut  la  poartă.  Pasă
plecare  pe  contraatac,
reprimire   dribling  şi  şut  la
poartă din afara careului. 
Volei 
Testare – pase in doi de sus si
de  jos,  pase  la  perete  număr
de  repetări.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  lovitura de atac 
Baschet
Testare –  dribling  printre
jaloane,  aruncare  la  cos  prin
procedeu  la  alegere.  Pasă
plecare  pe  contraatac,
reprimire   dribling  şi  aruncare
la cos din săritură.

2 16.01.
2022

verificare 16.01.
2022

verificare

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4



E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
           Coordonator disciplina,                                                                                                                    Cadru didactic activități aplicative,

    Lect.dr. Stefanica Valentina



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Limba franceză 1
Anul de studii: I
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

          
Perioa
da S

ăp
tă

m
â

n
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Tematica
abordata

Nr. ore Lucrare de
laborator

Nr. ore Tematica
abordata

Nr. ore Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

u
re

n
tă

1

2

Seminar  organizatoric:
prezentarea  obiectivelor
disciplinei,  a  competențelor
vizate, distribuirea temelor si
a referatelor
Déclaration  universelle  des
droits de l’homme

4 9. X. 2021

3

4

Rappel  grammaire:
Féminin  et  pluriel  du
nom  /  de  l’adjectif
qualificatif
Rappel  grammaire:
L’article

2
2

24. X. 2021 Evaluare temă casă

5

Unité  2  –  Distinguer  les
différentes  branches  du
droit
Rappel  grammaire:  Les
adjectifs  possessifs  et
démonstratifs
Test de verificare

2

1

1

30. X. 2021 Verificare periodică/test

6
7



8

Unité 3 – Dégager les 
sources du droit
Rappel grammaire: 
L’indicatif présent du 
verbe

2
2

20. XI. 2021

Evaluare temă casă

9

Rappel  grammaire:
Utilisation  des  verbes
mettre, prendre, faire
Unité 4 – Les métiers du
droit: le notaire

2
2

28. XI. 2021

Evaluare temă casă

10

Rappel  grammaire:
L’accord  du  participe
passé
Unité  5–  Les  métiers  du
droit: l’avocat

2
2

5. XII. 2021

Evaluare temă casă

11
12
13
14 Rappel grammaire: La 

voix passive
Test de verificare finală

2

2

22. I. 2022

Colocviu

S
es

iu
n

ea
d

e 
ex

am
en

e 1

2
3
4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,

Lect. univ. dr. Angela Iconaru Cadru didactic activități aplicative,

Lect. univ. dr. Angela Iconaru





Programul de studiu: 
Disciplina: Limba engleză
Anul de studii: I
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Magistrates in the United Kingdom

3

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Magistrates in the United Kingdom

     
    3

10.10.2021

    
9/10.2021

Police powers 1 Police powers
Police powers

    1 10.10.2021  9/10.2021

3

4

Police powers
2

Police powers
2 23.10.2021

Evaluare
temă casă

24.10.2021 Evaluare
temă casă

Statutory powers of arrest 2 Statutory powers of arrest 2 23.10.2021 Evaluare
temă casă

24.10.2021 Evaluare
temă casă

5

Statutory powers of arrest
1 Statutory powers of arrest

1
31.10.2021

Evaluare
temă casă

30.10.2021 Evaluare
temă casă

Tribunals
3

Tribunals 3
31.10.2021

Evaluare
temă casă

30.10.2021 Evaluare
temă casă

6

7

8 Common law 2 Common law 2 19.11.2021 20.11.2021

Mid-term test 2 Mid-term test 2 19.11.2021 test 20.11.2021 test



9

Equity 3 Equity 3
27.11.2021

Evaluare
temă casă 28.11.2021

Evaluare 
temă casă

Courts of equity 1 Courts of equity 1
27.11.2021

Evaluare
temă casă

28.11.2021 Evaluare 
temă casă

10

Courts of equity
2

Courts of equity
2

3.12.2021 Evaluare 
temă casă

5.12.2021 Evaluare 
temă casă

The sources of the English law
2

The sources of the English law
2 3.12.2021

Evaluare 
temă casă

5.12.2021 Evaluare 
temă casă

11

12

13

14 Previous decisions 2 Previous decisions    2 21.01.2022 22.012022

Final examination 2 Final examination    2
21.01.2022 colocviu 22.01.2022 colocviu

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

Lect. dr. Costeleanu Mirela



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Organizarea profesiilor juridice
Anul de studii: I
Semestrul:I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, distribuirea temelor si a 
referatelor

2 ore Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competențelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor

2 ore

Justiția -  serviciu public 2 ore Justiția -  serviciu public 2 ore

2

3

4

5

6

7

Organizarea  şi  conducerea  instanţelor
judecătoreşti și a Ministerului Public 2 ore

Organizarea  şi  conducerea
instanţelor  judecătoreşti  și  a
Ministerului Public

2 ore 13.11.2021
Evaluare
tema casa 12.11.2021

Evaluare
tema casa

Consiliul Superior al Magistraturii. 
Statutul magistraţilor 2 ore

Consiliul  Superior  al  Magistraturii.
Statutul magistraţilor 2 ore 13.11.2021

Evaluare
tema casa

12.11.2021 Evaluare
tema casa

8

9 Organizarea si funcţionarea profesiei de
avocat,

4 ore Organizarea si funcţionarea profesiei
de avocat,

4 ore 27.11.2021 Evaluare 
periodică

26.11.2021 Evaluare 
periodică



Organizarea si funcţionarea profesiei de
notar public

Organizarea si funcţionarea profesiei
de notar public 27.11.2021

Evaluare 
tema casa

26.11.2021 Evaluare 
tema casa

10

11

12

13

14 Evaluare 2 ore Evaluare 2 ore 22.01.2022
colocviu

22.01.2022 colocviu

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Popescu Viorica                                                                                                          Lect. univ. dr. Popescu Viorica



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Introducere în economie
Anul de studii: I
Semestrul:I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

3

4

5

6

7

8

9



10

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competențelor
vizate,  distribuirea  temelor  si  a
referatelor
Natura științei economice

1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, distribuirea temelor si a 
referatelor
Natura științei economice

1

4.12.2022 3.12.2022
Factorii de producţie şi productivitatea 2 Factorii de producţie şi productivitatea

2
Piaţă, cerere, ofertă, preţ 1 Piaţă, cerere, ofertă, preţ

1

11

Piaţă, cerere, ofertă, preţ 1 Piaţă, cerere, ofertă, preţ 1

11.12.2022
Evaluare
periodică

12.12.2022
Evaluare
periodică

Costul de producţie 2 Costul de producţie 2

Salariul, dobânda, profitul 1 Salariul, dobânda, profitul 1

12

Salariul, dobânda, profitul 1 Salariul, dobânda, profitul 1

18.12.2022
Evaluare
temă casă

19.12.2022
Evaluare
temă casăPrincipalii indicatori macroeconomici. 

Creşterea economică
Piaţa muncii. Ocuparea şi şomajul 

2 Principalii indicatori macroeconomici. 
Creşterea economică
Piaţa muncii. Ocuparea şi şomajul 

2

Piaţa monetară şi inflaţia 1 Piaţa monetară şi inflaţia 1

13 Evaluare
2

Piaţa monetară şi inflaţia 2 14.01.2022 colocviu 14.01.2022 colocviu
14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

        Prof. univ. dr. Anton Florin Bota                                                                                                                     Prof. univ. dr. Anton Florin Bota



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Drept constituțional și instituții politice 2
Anul de studii: I
Semestrul:II

                                        CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competențelor
vizate, distribuirea temelor 
Caractere şi atributele statului român

3

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor  disciplinei,  a
competențelor  vizate,  distribuirea
temelor 
Caractere şi atributele statului român

3

Organizarea statală a puterii 1 Organizarea statală a puterii 1

2
Organizarea statală a puterii 2 Organizarea statală a puterii 2

Partidele politice 2 Partidele politice 2

3

Partidele politice
1

Partidele politice 1

Sistemul electoral 3 Sistemul electoral 3

4

Drept parlamentar. Noţiune, organizare 
şi funcţionare

3 Drept  parlamentar.  Noţiune,
organizare şi funcţionare

3

Actele Parlamentului 1 Actele Parlamentului 1

5

Actele Parlamentului 2 Actele Parlamentului 2

25.03.2022
Evaluare

tema casa

26.03.2022 Evaluare
tema casa

Puterea executivă
2

Puterea executivă 2

6

Puterea judecătorească 
3

Puterea judecătorească 3

Principiile aplicabile activităţii 
economice şi financiare 1

Principiile aplicabile activităţii 
economice şi financiare

1

7 Principiile  aplicabile  activităţii
economice şi financiare

1 Principiile  aplicabile  activităţii
economice şi financiare

1 08.04.2022 Verificarea
cunoştinţelor
prin lucrare

09.04.2022 Verificarea
cunoştinţel

or prin



scrisă lucrare
scrisă

Justiţia constituţională 3 Justiţia constituţională 3

8

9
10

11

12

13
14

E
xa

m
en

1

2 14.06.2022Examen 14.06.2022Examen
3
4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Marius Andreescu                                                                                                                          Lect. univ. dr. Andra Puran



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: DREPT ADMINISTRATIV
Anul de studii: I
Semestrul:II

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competențelor
vizate,  distribuirea  temelor  si  a
referatelor

1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, distribuirea temelor si a 
referatelor

1

Considerații introductive privind dreptul 
administrativ. Izvoare,norme si raporturi
de dr.adm.Relatia guvernare-
adm.publica.Presedintele Romaniei -
rol,procedura de alegere si mandat

3

Considerații introductive privind dreptul  
administrativ. Izvoare,norme si raporturi 
de dr.adm.Relatia guvernare-
adm.publica.Presedintele Romaniei -
rol,procedura de alegere si mandat

3

3

4

5



6
Atributiile Presedintelui Romaniei 

2
Atributiile Presedintelui Romaniei 

2

3.04.2022
Evaluare
tema casa

2.04.2022
Evaluare
tema casaActe si raspunderea Presedintelui 

Romaniei 
Guvernul Romaniei  -
rol,structura,mandat,investire

2

Acte si raspunderea Presedintelui 
Romaniei 
Guvernul Romaniei  -
rol,structura,mandat,investire 

2

7

Actele  guvernului  si  delegarea
legislativa
Controlul  parlamentar  si  raspunderea
guvernului si ministrilor

2 Actele  guvernului  si  delegarea
legislativa
Controlul  parlamentar  si  raspunderea
guvernului si ministrilor

2

Administratia  publica  locala  .Principiile
organizarii
Constituirea,competenta si functionarea
consiliului  local.  Actele  si  raspunderea
consiliului local

2 Administratia  publica  locala  .Principiile
organizarii
Constituirea,competenta  si  functionarea
consiliului  local.  Actele  si  raspunderea
consiliului local

2

10.04.2022
Evaluare
tema casa

9.04.2022 Evaluare
tema casa

8

9

10

11

Primarul  si  viceprimarul  ,secretarul
unitatii administrativ teritoriale        
Consiliul
judetean,alegere ,mandat ,incompatibilit
ati.Actele  si  raspunderea
consilierilor  .Institutia  Prefectului.
Presedintele Consiliului judetean

2 Primarul  si  viceprimarul  ,secretarul
unitatii administrativ teritoriale        
Consiliul 
judetean,alegere ,mandat ,incompatibilit
ati.Actele si raspunderea 
consilierilor .Institutia Prefectului. 
Presedintele Consiliului judetean

2

13.05.2022
Evaluare 
periodica

13.05.2022
Evaluare 
periodica

12

13

14



S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2 18.06.2022 Examen 18.06.2022 Examen
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

            conf. univ. dr. Doina Popescu                                                                                                                        conf. univ. dr. Doina Popescu



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Drept Civil. Persoanele
Anul de studii: I
Semestrul: I

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr. ore Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, a modalităților de evaluare, 
distribuirea temelor de referat și a spețelor
NOŢIUNI INTRODUCTIVE PRIVIND 
PERSOANA FIZICĂ

2

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competențelor 
vizate, a modalităților de evaluare, 
distribuirea temelor de referat și a 
spețelor
NOŢIUNI INTRODUCTIVE PRIVIND 
PERSOANA FIZICĂ

2

CAPACITATEA CIVILĂ A 
PERSOANEI FIZICE. CAPACITATEA 
DE FOLOSINȚĂ

2 CAPACITATEA CIVILĂ A 
PERSOANEI FIZICE. 
CAPACITATEA DE FOLOSINȚĂ

2

2

CAPACITATEA  CIVILĂ  A
PERSOANEI  FIZICE.  CAPACITATEA
DE FOLOSINȚĂ

1

CAPACITATEA CIVILĂ A 
PERSOANEI FIZICE. CAPACITATEA
DE FOLOSINȚĂ

1

CAPACITATEA  DE  EXERCIȚIU  A
PERSOANEI FIZICE 3

CAPACITATEA DE EXERCIȚIU A 
PERSOANEI FIZICE 3

3

IDENTIFICAREA PERSOANEI FIZICE

3
IDENTIFICAREA PERSOANEI 
FIZICE

3

12.03.2022
Prezentare 
referate 

11.03.2022 Prezentare 
referate

OCROTIREA MINORULUI PRIN 
MIJLOACE DE DREPT CIVIL 1

OCROTIREA  MINORULUI  PRIN
MIJLOACE DE DREPT CIVIL

1



4

OCROTIREA MINORULUI PRIN 
MIJLOACE DE DREPT CIVIL

2 OCROTIREA  MINORULUI  PRIN
MIJLOACE DE DREPT CIVIL 2 19.03.2022

Prezentare
referate 

18.03.2022 Prezentare
referate

OCROTIREA  PERSOANEI  CU
DIZABILITĂȚI  INTELECTUALE  ȘI
PSIHOSOCIALE ȘI  OCROTIREA
PERSOANEI FIZICE PRIN CURATELĂ

2 OCROTIREA  PERSOANEI  CU
DIZABILITĂȚI  INTELECTUALE  ȘI
PSIHOSOCIALE ȘI  OCROTIREA
PERSOANEI  FIZICE  PRIN
CURATELĂ

2

5

OCROTIREA  PERSOANEI  CU
DIZABILITĂȚI  INTELECTUALE  ȘI
PSIHOSOCIALE ȘI  OCROTIREA
PERSOANEI FIZICE PRIN CURATELĂ 1

OCROTIREA  PERSOANEI  CU
DIZABILITĂȚI  INTELECTUALE  ȘI
PSIHOSOCIALE ȘI  OCROTIREA
PERSOANEI  FIZICE  PRIN
CURATELĂ

1

PERSOANA  JURIDICĂ-SUBIECT  DE
DREPT CIVIL 

3
PERSOANA JURIDICĂ-SUBIECT DE
DREPT CIVIL 

3

6

CAPACITATEA  CIVILĂ  A
PERSOANEI JURIDICE 3

CAPACITATEA  CIVILĂ  A
PERSOANEI JURIDICE 3

REORGANIZAREA PERSOANEI 
JURIDICE 1

REORGANIZAREA PERSOANEI 
JURIDICE 1

7

REORGANIZAREA PERSOANEI 
JURIDICE

2 REORGANIZAREA  PERSOANEI
JURIDICE

2

9.04.2022

Evaluare
periodica
(Test de

verificare)

8.04.2022
Evaluare
periodica
(Test de

verificare)

ÎNCETAREA PERSOANEI JURIDICE 2 ÎNCETAREA PERSOANEI JURIDICE 2

8

9

10

11

12



13

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1 06.06.2022 Examen 06.06.2022 Examen

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Prof. univ. dr. habil. Eugen Chelaru                                                                                                                                   Lect. univ. dr. Ramona Duminică                              



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Drept roman
Anul de studii: I
Semestrul:II

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

Seminar  organizatoric:  prezentarea
obiectivelor disciplinei, a competențelor
vizate,  distribuirea  temelor  si  a
referatelor

2

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competențelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor

2

Considerații introductive privind dreptul 
privat roman. Privire istorică asupra 
societății romane și a dreptului roman.
Persoanele.  Capacitatea  juridică  a
persoanelor în dreptul roman

2

Considerații introductive privind 
dreptul privat roman. Privire istorică 
asupra societății romane și a 
dreptului roman.
Persoanele. Capacitatea juridică a 
persoanelor în dreptul roman

2

3

4

5



6

Familia și căsătoria în dreptul roman
Bunurile, posesia și drepturile reale 2

Familia și căsătoria în dreptul roman
Bunurile, posesia și drepturile reale 2

2.04.2022
Evaluare
tema casa

3.04.2022
Evaluare
tema casaSuccesiunea in dreptul roman

2
Succesiunea in dreptul roman

2

7

Obligațiile 2 Obligațiile 2

Elementele și clasificarea contractelor 2 Elementele  și  clasificarea
contractelor

2 9.04.2022 Evaluare
tema casa

10.04.2022 Evaluare
tema casa

8

9

10

11
Garanțiile obligațiilor 2 Garanțiile obligațiilor 2

13.05.2022
Evaluare 
periodica

13.05.2022
Evaluare 
periodica

12

13

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2 18.06.2022 Examen 18.06.2022 Examen
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

          Lect. univ. dr. Daniela Iancu                                                                                                                          Lect. univ. dr. Adriana Panțoiu



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                            
Disciplina: Educaţie fizică
Anul de studii: I
Semestrul : II CALENDARUL DISCIPLINEI

           
Perioa
da

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR
(L)

PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr. ore Tematica
abordata

Nr. ore Lucrare
de

laborato
r

Nr.
ore

Tematic
a

abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)



Iniţierea  oportună  a  acţiunilor
tactice individuale în întreceri.
Fotbal: procedee tehnice
procedee  tehnice  însuşite
anterior:
lovirea mingii cu piciorul;
preluarea mingii;
conducerea  mingii  însoţită  de
mişcări  înşelătoare  şi  de  protejare
cu corpul şi piciorul;
lovirea mingii cu capul din alergare
şi  din  săritură,  cu  bătaie  pe  unul
sau ambele picioare;
aruncarea  de  la  margine  –  de  pe
loc, cu elan;
lovitura de la colţ;
structuri tehnice învăţate anterior şi
învăţarea altora noi
finalizarea din alergare;
b. procedee tehnice noi:
lovirea  mingii  cu  călcâiul,  prin
deviere cu şiretul exterior, latul sau
exteriorul  labei  piciorului,  din
semivole, preluarea mingii:
cu  capul  prin  amortizare,  cu  talpa
prin ricoşare
lovirea mingii cu capul: din alergare,
din alergare cu săritură, din plonjon
- de pe loc şi din alergare
şutul  la  poartă  din  situaţi/  poziţii
variate 
pregătire tehnică individualizată
c.  procedee  tehnice  specifice
postului de portar:
prinderea,  boxarea  şi  devierea
mingii;
blocarea mingii;
repunerea mingii în joc cu mâna şi
cu piciorul;
degajarea mingii  statice sau aflată
în mişcare.
Procedee  tehnice  specifice,
recomandate individual
de  manevrare,  de  finalizare,  de
deposedare a adversarului;
Handbal: procedee tehnice:



2

3



Iniţierea oportună a acţiunilor
tactice individuale în întreceri.
Fotbal: procedee tehnice
procedee  tehnice  însuşite
anterior:
lovirea mingii cu piciorul;
preluarea mingii;
conducerea  mingii  însoţită  de
mişcări  înşelătoare  şi  de
protejare cu corpul şi piciorul;
lovirea  mingii  cu  capul  din
alergare  şi  din  săritură,  cu
bătaie  pe  unul  sau  ambele
picioare;
aruncarea de la margine – de pe
loc, cu elan;
lovitura de la colţ;
structuri  tehnice  învăţate
anterior şi învăţarea altora noi
finalizarea din alergare;
b. procedee tehnice noi:
lovirea  mingii  cu  călcâiul,  prin
deviere  cu  şiretul  exterior,  latul
sau  exteriorul  labei  piciorului,
din semivole, preluarea mingii:
cu  capul  prin  amortizare,  cu
talpa prin ricoşare
lovirea  mingii  cu  capul:  din
alergare,  din  alergare  cu
săritură, din plonjon - de pe loc
şi din alergare
şutul la poartă din situaţi/ poziţii
variate 
pregătire  tehnică
individualizată
c. procedee tehnice specifice
postului de portar:
prinderea,  boxarea  şi  devierea
mingii;
blocarea mingii;
repunerea mingii în joc cu mâna
şi cu piciorul;
degajarea  mingii  statice  sau
aflată în mişcare.
Procedee  tehnice  specifice,
recomandate individual



Manifestarea  în  întreceri  a
trăsăturilor  psihomotrice,
dominante,  specifice
baschetului/  voleiului/
handbalului/  fotbalului,
desfăşurate  în  cadrul  orei  de
educaţie fizică;

2
27.03.
2022

Evaluare
periodică

6

7
8
9

10

11

Creşterea  /  menţinerea  nivelului
de  manifestare  a  calităţilor
motrice  proprii,  conform
recomandărilor profesorului
Metode şi mijloace de dezvoltare:
a forţei explozive în diferite regiuni;
a vitezei de reacţie, de execuţie, de
repetiţie, de deplasare;
a rezistenţei la eforturi aerobe;
a îndemânării în manevrarea mingii;
a mobilităţii şi supleţei musculare

2 Să  declanşeze  şi  să  se
integreze  în  acţiunile  tactice
colective pe parcursul jocului.
Repetarea principalelor 
procedee din fotbal - băieŢi - 
folosite în atac: conducerea 
mingii cu interiorul şi exteriorul 
labei piciorului, lovirea mingi cu 
interiorul labei piciorului şi cu 
şiretul de pe loc şi din 
deplasare, şutul la poartă din 
deplasare, conducerea mingii cu
piciorul îndemânatic, aruncarea 
mingii de la margine de pe loc, 
preluarea cu piciorul din 
deplasare, etc. şi apărare: 

2
15.05.
2022

Evaluare
periodică

14.05.
2022

Evaluare
periodică

Utilizarea  adecvată  în  întreceri  /
concursuri a procedeelor tehnice
însuşite.

2 Manifestarea în întreceri a 
trăsăturilor psihomotrice, 
dominante, specifice 
baschetului/ voleiului/ 
handbalului/ fotbalului, 
desfăşurate în cadrul orei de 
educaţie fizică;

2
15.05.
2022

Evaluare
periodică

14.05.
2022

Evaluare
periodică



12

Creşterea  /  menţinerea
nivelului  de  manifestare  a
calităţilor  motrice  proprii,
conform  recomandărilor
profesorului
Metode  şi  mijloace  de
dezvoltare:
a  forţei  explozive  în  diferite
regiuni;
a vitezei de reacţie, de execuţie,
de repetiţie, de deplasare;
a rezistenţei la eforturi aerobe;
a  îndemânării  în  manevrarea
mingii;
a  mobilităţii  şi  supleţei
musculare

2

Utilizarea adecvată în întreceri
/ concursuri a procedeelor 
tehnice însuşite.

2

13



14

Verificare practică: Norme de 
control specifice 
Verificarea capacităţii motrice 
generale de viteză, rezistenţă, 
forţă, îndemânare/coordonare;
Handbal 
Testare –  dribling  printre  jaloane,
aruncare la poartă prin procedeu la
alegere.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  reprimire   dribling  şi
aruncare  la  poartă  din  săritură.
Fotbal
Testare –  dribling  printre  jaloane,
şut  la  poartă.  Pasă  plecare  pe
contraatac, reprimire  dribling şi şut
la poartă din afara careului. 
Volei 
Testare – pase in doi de sus si de
jos,  pase  la  perete  număr  de
repetări.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  lovitura de atac 
Baschet
Testare –  dribling  printre  jaloane,
aruncare  la  cos  prin  procedeu  la
alegere.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  reprimire   dribling  şi
aruncare la cos din săritură.
Gimnastica 
Testare – linie acrobatica cu şase 
elemente la alegere.

2 Verificare practică: Norme de 
control specifice 
Verificarea capacităţii motrice 
generale de viteză, rezistenţă, 
forţă, 
îndemânare/coordonare;
Handbal 
Testare –  dribling  printre
jaloane, aruncare la poartă prin
procedeu  la  alegere.  Pasă
plecare pe contraatac, reprimire
dribling şi aruncare la poartă din
săritură. 
Fotbal
Testare –  dribling  printre
jaloane,  şut  la  poartă.  Pasă
plecare pe contraatac, reprimire
dribling şi şut la poartă din afara
careului. 
Volei 
Testare – pase in doi de sus si
de jos, pase la perete număr de
repetări.  Pasă  plecare  pe
contraatac,  lovitura de atac 
Baschet
Testare –  dribling  printre
jaloane,  aruncare  la  cos  prin
procedeu  la  alegere.  Pasă
plecare pe contraatac, reprimire
dribling  şi  aruncare  la  cos  din
săritură.
Gimnastica 
Testare – linie acrobatica cu 
şase elemente la alegere.

2 05.06.
2022

16.01.
2022

verificare

05.06.
2022

16.01.
2022

verificare

S
es

iu
n

ea
 d

e
ex

am
e1

2
3
4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs
            Coordonator disciplina,                                                                                                                    Cadru didactic activități aplicative,

       Lect.dr. Stefanica Valentina    



Programul de studiu: Drept IFR
Disciplina: Limba franceză 2
Anul de studii: I
Semestrul: II

CALENDARUL DISCIPLINEI

          
Perioa
da S

ăp
tă

m
â

n
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Tematica
abordata

Nr. ore Lucrare de
laborator

Nr. ore Tematica
abordata

Nr. ore Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

u
re

n
tă

1

2
3
4

5

Seminar  organizatoric,
prezentarea  obiectivelor
disciplinei,  a
competențelor  vizate,
distribuirea temelo
Unité  6–  Les  métiers  du
droit: le juge
Rappel  grammaire:
L’adverbe de manière

2

2

26.III.2022

6
7

8

Unité 7 – Le médiateur 
civil
Rappel grammaire: Les 
pronoms compléments

2
2

16.IV.2022 Evaluare temă casă

9
10 Unité  8  –  Le  liquidateur

judiciaire
Rappel  grammaire:  Les
pronoms en et y
Test de verificare

1
2
1

7.V.2022 Evaluare temă casă



11

Unité 9 – Le droit fiscal
Rappel  grammaire:  Les
pronoms relatifs

2
2 14.V.2022 Evaluare temă casă

12
Unité 10 – La citoyenneté 
roumaine

4
21.V.2022 Evaluare temă casă

13

Rappel grammaire: Les 
indéfinis
Rappel grammaire: 
L’interrogation (1)

2
2 28.V.2022 Evaluare temă casă

14 Rappel grammaire: 
L’interrogation (2)
Test de verificare

2
2

4.VI.2022

Colocviu

S
es

iu
n

ea
d

e 
ex

am
en

e 1

2
3
4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina,
Lect. univ. dr. Angela Iconaru Cadru didactic activități aplicative,

Lect. univ. dr. Angela Iconaru



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Limba engleză
Anul de studii: I
Semestrul:II

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2

Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

3

4

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
The British Constitution

3 19.03.2022

The House of Lords 1 19.03.2022

5

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
The British Constitution

3

26.03.2022

The House of Lords 1 26.03.2022

6

7

8 The House of Lords 2 The House of Lords 2 15.04.2022 Evaluare
temă casă

16.04.2022 Evaluare
temă casă



The Actors of the Constitution
2

The Actors of the Constitution
2 15.04.2022

Evaluare
temă casă

16.04.2022 Evaluare
temă casă

9

10

The Actors of the Constitution 1 The Actors of the Constitution
1 06.05.2022 Evaluar

e temă
07.05.2022 Evaluare 

temă casă
The House of Commons 3 The House of Commons

3 06.05.2022 Evaluar
e temă

07.05.2022 Evaluare 
temă casă

11

Mid-term test 2 Mid-term test 2 14.05.2022 test
14.05.2022

test

Legal Professions 2 Legal Professions 2
14.05.2022

Evaluare
temă casă

14.05.2022 Evaluare 
temă casă

12

Legal Professions 1 Legal Professions 1 20.05.2022 Evaluare 
temă casă

21.05.2022 Evaluare 
temă casă

European Law 3 European Law 3 20.05.2022 Evaluare 
temă casă

21.05.2022 Evaluare 
temă casă

13
Judicial Power in the USA 3 Judicial Power in the USA 3

3
27.05.2022 Evaluare 

temă casă
28.05.2022 Evaluare 

temă casăLitigation and Adjustments 1 Litigation and Adjustments 1 27.05.2022 Evaluare 
temă casă

28.05.2022 Evaluare 
temă casă

14 Litigation and adjustments 2 Litigation and adjustments 2 03.06.2022 Evaluare 
temă casă

04.06.2022
04.06.2022Final examination 2 Final examination 2 03.06.2022 C 04.06.2022 C

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

Lect. dr. Costeleanu Mirela



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Sociologie juridică
Anul de studii: I
Semestrul: al II- lea

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2
Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

3

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Drept si societate

1 oră

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Drept si societate

1 oră

Sociologia juridică- ştiinţă de graniţă 
între drept şi sociologie
Obiectul şi definiţia sociologiei juridice
Metodologia sociologiei juridice

3 ore

Sociologia  juridică-  ştiinţă  de
graniţă între drept şi sociologie
Obiectul  şi  definiţia  sociologiei
juridice
Metodologia sociologiei juridice

3 ore

4

5

6

7



8

Metodologia  sociologiei  juridice
Statutul şi rolul individului în societate 2 ore

Metodologia sociologiei juridice 
Statutul şi rolul individului în 
societate

2 ore
16.04.202

2
Evaluare
tema casa

17.04.2022
Evaluare 
tema casa

Sociologia procesului
2 ore

Sociologia procesului 2 ore

9

10

Evoluția familiei. Familia și statutul  2 ore Evoluția familiei. Familia și statutu
2 ore

7.05.2022 Evaluare 
tema casa

8.05.2022
Evaluare 
tema casa

Tipurile de familie
Concilierea  vieții  familiale  cu  viața
profesională

 1 oră
Tipurile de familie
Concilierea vieții familiale cu viața 
profesională

1 oră

Violenţa.  Dimensiuni.  Etiologie,  .
Tipologie. Forme complexe de violenţă

1 oră
Violenţa.  Dimensiuni.  Etiologie,  .
Tipologie.  Forme  complexe  de
violenţă

1 oră

11

12

13.

14
  Evaluare 2 ore

Evaluare 2 ore 04.06.2022Colocviu 04.06.2022 colocviu

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

Lect. univ. dr. Iulia Boghirnea                                                                                                                      Lect. univ. dr. Iulia Boghirnea



Programul de studiu: Drept IFR                                                                                                                         
Disciplina: Politologie și doctrine politice
Anul de studii: I
Semestrul: al II- lea

CALENDARUL DISCIPLINEI

              
Perioada

S
ăp

tă
m

ân
a SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 1 Grupa 2
Tematica
abordata

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Lucrare de
laborator

Nr.
ore

Tematica
abordata

Nr.
ore

Data Forma
(E/C/V)

Data Forma
(E/C/V)

P
re

gă
ti

re
 c

ur
en

tă

1

2

3

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Curs introductiv. Ce este politologia?
Domeniul politic.
Politica si politicul

2 ore

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a 
competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor
Curs introductiv. Ce este 
politologia?
Domeniul politic.
Politica si politicul

2 ore

13.03.2022 12.03.2022

Constituirea  și  dezvoltarea  politologiei.
(perspectivă istorică)
Elemente ale gandirii  si  stiintei  politice
in anumite perioade istorice

2 ore

Constituirea  și  dezvoltarea
politologiei.    (perspectivă istorică)
Elemente  ale  gandirii  si  stiintei
politice in anumite perioade istorice

2 ore

4

5

6

7



8

 Democrația
 Doctrine politice contemporane privind 
democratia

2  Democrația
 Doctrine politice contemporane 
privind democratia

2

17.04.2022
Evaluare

tema
casa

16.04.2022

Evaluare 
tema casa

Doctrine  politice  .  Caracteristici
generale 

2
Doctrine politice . Caracteristici 
generale 

2

9

10

   Doctrine politice contemporane (I), (II) 3     Doctrine politice contemporane 
(I), (II)

3
8.05.2022 Evaluare 

periodică 7.05.2022
Evaluare 
periodică

  Sisteme si raporturi politice  
  Regimuri politice 1

  Sisteme si raporturi politice  
   Regimuri politice

1

11

12

13.  Evaluare 2 ore
 Evaluare 2 ore 28.05.2022 Colocviu 28.05.2022 colocviu

14

S
es

iu
ne

a
de

ex
am

en
e

1

2
3

4

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative,

Lect. univ. dr. Alina Marinescu                                                                                                                      Lect. univ. dr. Alina Marinescu


