
Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Microeconomie 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2 

- Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor 
disciplinei şi a competenţelor vizate – 1 oră 

- Economia şi sistemul ştiinţelor economice – 1 
oră 

- Factorii de producţie şi productivitatea – 2 ore 

4 ore       

3         

4 
- Costul de producţie – 2 ore 
- Veniturile fundamentale – 2 ore 

4 ore       

5 
- Evaluare periodică – 2 ore 
- Comportamentul consumatorului – 1 oră 
- Cererea şi oferta – 1 oră 

4 ore     29.X.2021 
- Evaluare 
periodică 

6         

7 - Piaţa, preţul şi concurenţa – 2 ore  2 ore     12.XI.2021 
- Evaluare 
temă de 

casă 

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

 



S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1 Evaluare 2 ore     25.01.2022 Examen 

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

                                                                                           

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Conf. univ. dr. Avrămescu Tiberiu                                                                              Lect. univ. dr. Bărbulescu Marinela 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Matematică aplicată în economie 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 
Semestrul: I  
 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3 

- Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei si a competenţelor vizate – 
1 oră 

- Spaţii vectoriale – 1 oră 
- Spaţii vectoriale. Exemple. 
- Metoda eliminării Gauss-Jordan. Aplicaţii 

- Optimizări liniare – 2 ore 
- Introducere 
- Algoritmul simplex  

4 ore       

4 

- Funcţii reale de mai multe variabile – 2 ore 
- Definiţii generale 
- Limite şi continuitate. 
- Derivate parţiale şi diferenţiabilitate.  

- Extremele funcţiilor reale de mai multe 
variabile – 2 ore 

- Determinarea punctelor de extrem 

4 ore       

5         

6         

7         



8 

- Complemente de probabilităţi şi statistică 
matematică – 2 ore  

- Probabilităţi 
- Variabile aleatoare  

- Dobânda simplă şi compusă – 2 ore 
-  Dobânda simplă 
- Dobânda compusă 

4 ore     19.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

9         

10         

11 

- Împrumuturi – 2 ore 
- Modelul general de rambursare a 
împrumuturilor în sistemul clasic 
- Rambursare cu amortismente constante 
(egale) 
- Rambursare cu anuităţi constante (egale) 

2 ore     11.XII.2021 
- Evaluare 
temă de 

casă 

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1 Evaluare 2 ore     29.01.2022 Examen 

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Lect. univ. dr. Georgescu Raluca                                                                               Lect. univ. dr. Georgescu Raluca 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Statistică economică 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Scurtă istorie a statisticii. Concepte şi noţiuni statistice 
fundamentale Prezentarea temei de casă ( două studii de 
caz) şi a tematicii referatelor – 2 ore 

- Observarea statistică şi gruparea statistică. Indicatori 
relativi şi grafice adecvate. Sisteme de indicatori statistici 
de caracterizare a frecvenţelor – 1 oră 

- Calculul indicatorilor de concentrare - diversificare Gini 

– Struck – 1 oră 

4 ore       

2         

3         

4         

5         

6 

- Indicatorii medii sau ai tendinţei centrale–valori 
substitut, mod de calcul şi proprietăţi - test* – 2 ore 

- Sisteme de indicatori statistici simpli şi sintetici, pentru 
caracterizarea variaţiei şi asimetriei - test* – 1 oră 

- Sondajul statistic şi utilizarea lui în cercetările de piaţă – 
partea 1 – 1 oră 

4 ore     06.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

7 

- Sondajul statistic şi utilizarea lui în cercetările de piaţă - 
test* – partea a 2-a – 1 oră  
- Metoda indicilor, sisteme de ponderare, indici de preţ  - 
test* – 1 oră 

- Asocierea, regresia şi corelaţia statistică, metode 
parametrice/ neparametrice – 1 oră 

- Analiza statistică a seriilor cronologice, indicatori 
specifici şi analiza componentelor. Metode de extrapolare 
- test* – 1 oră 

4 ore     13.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

8         



9 
- Analiza statistică a seriilor teritoriale, indicatori specifici 
şi metode de ierarhizare (Indicatori statistici la nivel micro 
şi macroeconomic) 

2 ore     26.XI.2021 
- Evaluare 
portofoliu 

10         

11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3 Evaluare 2 ore     07.02.2022 Examen 

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Lect. univ. dr. Dicu Consuela                                                                               Lect. univ. dr. Dicu Consuela 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Management 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2 

- Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor 
disciplinei şi a competenţelor vizate; prezentarea 
generală a structurii proiectului ce trebuie elaborat şi 
distribuirea temelor – 2 ore 

- Ghid de eficientizare a managementului organizaţiei 
– partea 1 – 2 ore 

4 ore       

3 

- Ghid de eficientizare a managementului organizaţiei 
– partea a 2-a – 2 ore 

- Metode şi tehnici decizionale: Optimizarea deciziilor 
în condiţii de certitudine – partea 1 – 2 ore  

4 ore       

4 
- Metode şi tehnici decizionale: Optimizarea deciziilor 

în condiţii de certitudine – partea a 2-a 
4 ore     23.IX.2021 

- Evaluare 
temă de 

casă 

5 

- Metode şi tehnici decizionale: Optimizarea deciziilor 
în condiţii de certitudine – partea a 3-a – 2 ore  

- Metode şi tehnici decizionale: Optimizarea deciziilor 
în condiţii de incertitudine – 2 ore  

4 ore       

6         

7 
- Metode şi tehnici decizionale: Optimizarea deciziilor 

în condiţii de risc – 2 ore  

- Evaluare periodică – 2 ore 

4 ore     13.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

8         

9 
Eficacitatea şi eficienţa managementului organizaţiei – 
Contribuţia managementului la creşterea eficacităţii şi 
eficienţei organizaţiei economice 

4 ore       

10 
Modalităţi de creştere a eficacităţii şi eficienţei 
managementului organizaţiei 4 ore     04.XII.2021 

- Evaluare 
portofoliu 



11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2 Evaluare 2 ore     02.02.2022 Examen 

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Conf. univ. dr. Brutu Mădălina                                                                               Lect. univ. dr. Jianu Elena 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Marketing 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2 

- Furnizarea informaţiilor privind criteriile de 
evaluare /  Furnizarea informaţiilor privind 
bazele metodologice de realizare a proiectelor 
– 2 ore 

- Marketingul ca filozofie de afaceri: studiu de 
caz, temă de lucru pentru echipe în cadrul 
seminarului – partea 1 – 2 ore 

4 ore       

3         

4         

5 

- Marketingul ca filozofie de afaceri: studiu de 
caz, temă de lucru pentru echipe în cadrul 
seminarului – partea a 2-a – 2 ore 

- Mediul de marketing: studii de caz, joc de rol – 
partea 1 – 2 ore 

4 ore       

6 
- Mediul de marketing: studii de caz, joc de rol – 

partea a 2-a 
4 ore       

7         

8 

- Evaluare periodică – 2 ore  

- Segmentarea-Ţintirea-Poziţionarea: studiu de 
caz – partea 1 – 2 ore 

4 ore     20.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

9 
- Segmentarea-Ţintirea-Poziţionarea: studiu de 

caz – partea a 2-a  
4 ore       

10         

11 
- Cercetări de marketing: utilizarea metodelor de 

cercetare, experimentul de marketing 
4 ore     11.XII.2021 

- Evaluare 
temă de 

casă 

12         



13 - Prezentare proiecte 4 ore     15.I.2022 
- Evaluare 
portofoliu 

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3 Evaluare 2 ore     12.02.2022 Examen 

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Conf. univ. dr. Duţu Amalia                                                                              Lect. univ. dr. Oancea Olimpia 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Economia întreprinderii 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2 

- Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor 
disciplinei, a competenţelor vizate, distribuirea 
temelor si a referatelor – 2 ore 

- Indicatori pentru cuantificarea competitivităţii 
întreprinderii – 2 ore 

4 ore       

3         

4 
- Tipologia întreprinderii – 2 ore 
- Rolul întreprinderii în cadrul sistemului 

economic – 2 ore 
4 ore       

5         

6 

- Procesul de creare şi lichidare a întreprinderii – 
2 ore 

- Metode de amplasare a întreprinderii – partea 1 
– 2 ore 

4 ore       

7         

8 

- Metode de amplasare a întreprinderii – partea a 
2-a – 2 ore  

- Dimensionarea întreprinderii prin metoda 
pragului de rentabilitate – 2 ore  

4 ore     20.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

9         

10 

- Funcţiunea comercială – 2 ore 

- Funcţiunea de producţie. Metode de organizare 
a producţiei – 2 ore 

4 ore       



11         

12 
- Funcţiunea de cercetare dezvoltare – 2 ore 

- Gestiunea resurselor umane – 2 ore 
4 ore     18.XII.2021 

- Evaluare 
temă de 

casă 

13 

- Calculul indicatorilor de eficienţă economică a  
întreprinderii 

- Evaluare finală 

2 ore 

 

2 ore 

    15.01.2022 Colocviu 

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

                                                                                           

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                  Lect. univ. dr. Vasilică Radu                                                                              Lect. univ. dr. Vasilică Radu 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Limba străină pentru afaceri I – engleză 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Economics. Introduction to Economics. 
Companies. Company Structure ; Talking about 
what companies do;  Talking about company 
structure; Presenting visual information – 3 ore 

- On Partnership. Types of partnership. 
Partnerships and business corporations – 
partea 1 – 1 oră 

4 ore       

2         

3 

- On Partnership. Types of partnership. 
Partnerships and business corporations – 
partea a 2-a – 2 ore 

- Banking. Banking systems across Europe. 
Making and Confirming Arrangements – partea 
1 – 2 ore 

4 ore       

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10 
- Banking. Banking systems across Europe. 

Making and Confirming Arrangements – partea 
a 2-a – 1 oră 

4 ore       



- Means of Payment. Dealing with services 
provided by the banks. Methods of payments in 
foreign trade – 3 ore 

11 

- Evaluare periodică – 2 ore  

- Accounting. Accounting principles. Types of 
financial state – partea 1 – 2 ore  

4 ore     10.XII.2021 
- Evaluare 
periodică 

12 

- Accounting. Accounting principles. Types of 

financial state – partea a 2-a – 1 oră  

- Corporate Management. Management styles 
and strategies – 3 ore  

4 ore     17.XII.2021 
- Evaluare 
temă de 

casă 

13         

14 

- Business Firms Going Global. Globalization 

– 3 ore  

- Marketing. Marketing strategies. International 
and local brands – 3 ore 

- Evaluare finală 

4 ore 
 

2 ore 
 

2 ore 

    

22.01.2022 Colocviu 

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                  Lect. univ. dr. Cosma Ioana                                                                              Lect. univ. dr. Cosma Ioana 
                                                                                           



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Limba străină pentru afaceri I – franceză 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Quel statut juridique choisir pour son 
entreprise? – 2 ore 

- Types d’entreprises 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

2         

3         

4         

5         

6 

- Le taux de chômage en France au premier 
trimestre 2021 – 2 ore 

- Rédiger une lettre de motivation 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

7         

8 

- La taxe d’habitation: comment ça marche?– 

2 ore 

- Types de propriétés imposables 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

9 

- La déclaration de revenus – 2 ore 

- Test  

- Comment faire pour déclarer en ligne?  
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore     28.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

10         

11         

12 

- Comment devenir comptable – 2 ore 

- Evolution de carrière 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       



13 

- Les établissements de crédit spécialisés  
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

- La régie publicitaire et son rȏle dans le 
marketing – 2 ore 

4 ore     16.01.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

14 
- Prix d’une régie publicitaire – 2 ore  

- Evaluation finale 

2 ore 

2 ore 
    22.01.2022 Colocviu 

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                Conf. univ. dr. Tomescu Marina                                                                 Conf. univ. dr. Tomescu Marina 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Educație fizică I 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3 

Realizarea eforturilor generale impuse de  lecţiile 
de educaţie fizică, concursuri şi întreceri 
Prezentarea unui conţinut teoretic minimal vizând jocurile sportive 
fotbal, baschet, handbal şi volei, valenţele si trăsăturile lor 
specifice, realizarea instructajului pentru protecţia muncii, 
prezentarea obiectivelor si a cerinţelor disciplinelor predate, 
susţinerea  testărilor iniţiale; 
Învăţarea şi consolidarea şcolii alergării, şcolii săriturii şi aruncării şi 
prinderii; 
Deprinderi şi priceperi motrice: variante de alergare pe distanţe 
scurte şi medii, variante de sărituri cu desprindere de pe unul şi 
ambele picioare, variante de aruncări şi prinderi la ţintă şi la 
distanţă, cu unul şi ambele braţe, echilibrul corpului aflat pe sol şi în 
aer 
Calităţi motrice de bază: 
Viteza: de deplasare, de reacţie 
Îndemânarea: în manevrarea obiectelor, ambidextrie 
Rezistenţa: la eforturi aerobe 
Forţa: dinamică segmentară 
Mobilitate: în articulaţia coloanei vertebrale în articulaţia centurii 
scapulohumerale 

4 ore       

4         

5 

Susţinerea eficientă a efortului specific solicitărilor 
în lecţia de educaţie fizică şi sport şi întreceri 
Calităţi motrice specifice: 
Viteza de reacţie faţă de: minge, partener, adversar; de execuţie a 
deplasărilor, săriturilor şi a procedeelor tehnice de bază 
Forţă explozivă la nivelul trenului inferior 
Rezistenţă la efort mixt 
Îndemânare în manevrarea obiectului de joc 

4 ore     31.X.2021 
- Evaluare 
periodică 

(Testare 1) 



6         

7 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite 

Baschet: procedee tehnice: 
în apărare: 
poziţia fundamentală: înaltă, medie, joasă, deplasare laterală cu 
paşi adăugaţi, către dreapta şi către stânga, deplasare cu paşi 
adăugaţi, către înainte şi către înapoi, alergare laterală către 
dreapta şi către stânga, oprirea şi pivotarea, schimbarea direcţiei 
din alergarea laterală şi deplasarea laterală cu paşi adăugaţi, 
săriturile pe un picior din deplasare şi pe ambele picioare, de pe loc 
şi din deplasare 
în atac: 
în jocul fără posesia mingii: 
poziţia fundamentală, alergare de viteză, schimbarea tempoului, 
alergării, oprirea şi pivotarea, alergare laterală, schimbările de 
direcţie din alergarea normală şi laterală, săriturile pe un picior din 
deplasare şi pe ambele picioare de pe loc şi din deplasare 
în jocul cu posesia mingii: 
pasele de pe loc şi din deplasare: cu o mână şi cu ambele mâini 
de la piept, de jos, de sus, din lateral, din cârlig, directe şi cu 
pământul, la diferite distanţe şi către diferite direcţii 
driblingul pe loc şi în deplasare: cu variaţia înălţimii şi a tempoului 
alergării, cu fiecare mână, cu viteză maximă, cu fiecare mână, 
driblingul cu schimbarea direcţiei:, cu trecerea mingii prin faţă, cu 
trecerea mingii prin spate, cu trecerea mingii printre picioare, cu 
piruetă, cu fiecare mână, aruncările la coş: 
din dribling şi din alergare: cu fiecare mână, de sus, de jos, în 
cârlig, de pe loc cu o mână, din faţă şi de deasupra capului, din 
săritură.  
BASCHET Acţiuni tactice individuale de atac: 
demarcarea pentru intrarea în posesia mingii; 
pătrunderea; 
fenta de pasare, de depăşire şi de aruncare; 
depăşirea şi aruncarea la coş sau pasarea mingii; 
recuperarea după aruncarea la coş nereuşită, proprie şi a 
coechipierilor. 
Acţiuni tactice individuale de apărare: 
marcajul între atacant şi coş; 
marcajul între atacant şi minge. 
 
VOLEI  Procedee tehnice insusite anterior 
poziţia fundamentală: înaltă, medie, joasă, deplasare laterală cu 
paşi adăugaţi, către dreapta şi către stânga, deplasare cu paşi 
adăugaţi, către înainte şi către înapoi, alergare laterală către 
dreapta şi către stânga, schimbarea direcţiei din alergarea laterală 
şi deplasarea laterală cu paşi adăugaţi, săriturile pe un picior din 

4 ore     14.XI.2021 
- Evaluare 
periodică 

(Testare 2) 



deplasare şi pe ambele picioare, de pe loc şi din deplasare 
pasele de pe loc şi din deplasare cu ambele mâini de jos, de sus, 
din lateral, la diferite distanţe şi către diferite direcţii, dublajul. 
preluarea din serviciu, din atac, pase inalte, scurte, lovitura de atac, 
serviciul. 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac: 
orientarea preluării către zona în care se află ridicătorul; 
orientarea serviciului în zone precizate; 
adaptarea loviturii de atac ca forţă şi direcţie în funcţie de 
traiectoria mingii. 
Acţiuni tactice individuale de apărare: 
plasamentul adecvat în zona proprie la primirea serviciului; 
plasamentul în zona proprie la efectuarea serviciului coechipierilor; 
anticiparea şi plasarea eficientă pe direcţia mingii transmisă de 
adversar blocajul individual; 
supravegherea mingii preluată / transmisă de parteneri şi 
intervenţia în cazul execuţiilor impuse. 

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14 

Evaluare finală 

Verificare practică: Norme de control specifice  
Verificarea capacităţii motrice generale de viteză, rezistenţă, 
forţă, îndemânare/coordonare; 
Handbal  
Testare – dribling printre jaloane, aruncare la poartă prin procedeu 
la alegere. Pasă plecare pe contraatac, reprimire  dribling şi 
aruncare la poartă din săritură.   
Fotbal 
Testare – dribling printre jaloane, şut la poartă. Pasă plecare pe 
contraatac, reprimire  dribling şi şut la poartă din afara careului.  
Volei  
Testare – pase in doi de sus si de jos, pase la perete număr de 
repetări. Pasă plecare pe contraatac,  lovitura de atac  
Baschet 
Testare – dribling printre jaloane, aruncare la cos prin procedeu la 
alegere. Pasă plecare pe contraatac, reprimire  dribling şi aruncare 
la cos din săritură. 
Gimnastica  
Testare – linie acrobatica cu şase elemente la alegere. 

2 ore     23.01.2022 Verificare 



S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                              Lect. univ. dr. Ștefănică Valentina                                                                Lect. univ. dr. Ștefănică Valentina 
                                                                                           

 

                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Macroeconomie 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor 
disciplinei, a competenţelor vizate, distribuirea 
temelor de casă – 1 oră 

- Macroeconomia. Concepte de bază şi politici 
macroeconomice – 1 oră 

- Creşterea economică şi dezvoltarea durabilă – 
1 oră 

- Venitul, consumul şi investiţiile – 1 oră 

4 ore       

2 
- Piaţa muncii. Ocuparea şi şomajul – 2 ore 
- Piaţa monetară – 2 ore 

4 ore       

3 
- Piaţa capitalurilor. Inflaţia – 2 ore 
- Piaţa schimburilor valutare. Statul şi economia 

– 2 ore 
4 ore     11.III.2022 

- Evaluare 
periodică 

4         

5         

6         

7         

8 
- Politica bugetară şi politica fiscală. Economia 

internaţională 
2 ore     15.IV.2022 

- Evaluare 
temă de 

casă 

9         

10         

11         

12         

13         



14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1 Evaluare 2 ore     07.06.2022 Examen 

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

                                                                                           

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Conf. univ. dr. Avrămescu Tiberiu                                                                              Lect. univ. dr. Bărbulescu Marinela 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Bazele contabilității 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Delimitarea elementelor bilantiere de activ de cele de 
pasiv; Principiul dublei reprezentari; Egalitatea 
bilanțieră și Situația Netă Bilanțieră – 2 ore 

- Elementele bilantiere cuprinse în bilanţul contabil – 
partea 1 (stabilirea denumirilor contabile pentru 
fiecare element bilantier; încadrarea fiecărui element 
bilantier în structurile de bilanţ corespunzătoare) – 2 
ore 

4 ore       

2         

3         

4 

- Elementele bilantiere cuprinse în bilanţul contabil – 
partea a 2-a (simularea unor evenimente economice 
având scopul de înţelegere a reciprocităţii 
elementelor bilantiere) – 1 oră  

- Tipuri de modificări bilanțiere – 2 ore 

- Conturile contabile – partea 1 (deschiderea T-ului 
conturilor; stabilirea elementelor din structura 
contului) – 1 oră 

4 ore       

5         

6         

7         

8 

- Conturile contabile – partea a 2-a (explicarea 
regulilor de funcţionare; întocmirea formulelor 
contabile) – 1 oră  

- Utilizarea conturilor  de bilanţ – partea 1 – 1 oră  

2 ore     15.IV.2022 
- Evaluare 
periodică 

9         



10         

11 

- Utilizarea conturilor  de bilanţ – partea a 2-a – 1 oră  

- Utilizarea conturilor  de de procese economice – 2 
ore  

- Întocmirea balanţelor de verificare sintetice şi 
analitice; redactarea situaţiilor financiare anuale – 1 
oră 

4 ore     14.V.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1 Evaluare 2 ore     10.06.2022 Examen 

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Lect. univ. dr. Gâdoiu Mihaela                                                                                   Lect. univ. dr. Gâdoiu Mihaela 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Finanțe 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3 

- Concepții privind rolul statului în economie – 1 
oră 

- Eficiența și eficacitatea cheltuielilor publice. 
Indicatori privind nivelul, structura și dinamica 
cheltuielilor publice – 1 oră 

- Principalele categorii de cheltuieli publice – 1 
oră 

- Indicatori privind nivelul, structura și dinamica 
resurselor financiare publice – 1 oră 

4 ore       

4         

5 

- Presiunea fiscală. Impozitele – 2 ore 
- Rolul bugetului public național – 1 oră 
- Aspecte aplicative privind relaţiile de credit – 

partea 1 – 1 oră 

4 ore       

6         

7 

- Aspecte aplicative privind relaţiile de credit – 
partea a 2-a – 1 oră  

- Analiza datoriei publice în România și alte state 
– 1 oră 

- Aspecte aplicative privind asigurările de bunuri, 
persoane şi răspundere civilă – 1 oră 

- Aspecte aplicative privind asigurările sociale în 
România – 1 oră 

4 ore     08.IV.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

8         

9         



10 
- Finanţarea nevoilor de resurse băneşti la nivelul 

firmei 
2 ore     06.V.2022 

- Evaluare 
periodică 

11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3 Evaluare 2 ore     25.06.2022 Examen 

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                              Prof. univ. dr. habil. Pîrvu Daniela                                                                         Lect. univ. dr. Apostol Luiza 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Informatică economică 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1   

- Noţiuni despre lucrul cu sisteme de calcul. 
Folosirea conturilor de utilizator si a 
echipamentelor de calcul – 1 oră 

- Reţele de calculatoare şi Internet. Utilizarea 
platformei e-Learning – 2 ore 

- Gestionarea informaţiei. Utilitare pentru 
gestionarea informaţiei – partea 1 – 1 oră 

4 ore     

2   

- Gestionarea informaţiei. Utilitare pentru 
gestionarea informaţiei – partea a 2-a – 1 oră 

- Internet, poşta electronică, grupuri de discuţii, 
motoare de căutare – 3 ore 

4 ore     

3   

- Procesoare de texte – 3 ore 

- Programe/procesoare de calcul tabelar. Crearea 
şi formatarea foilor de calcul. Calcule şi funcţii 
simple – partea 1 – 1 oră 

4 ore     

4         

5   

- Programe/procesoare de calcul tabelar. Crearea 
şi formatarea foilor de calcul. Calcule şi funcţii 
simple – partea a 2-a – 2 ore  

- Programe/procesoare de calcul tabelar. Crearea 
și formatarea graficelor – partea 1 – 2 ore 

4 ore   26.III.2022 
- Evaluare 
periodică 

6   

- Programe/procesoare de calcul tabelar. Crearea 
și formatarea graficelor – partea a 2-a – 1 oră  

- Programe/procesoare de calcul tabelar. 
Realizarea de legături între foile de calcul – 3 
ore 

4 ore     



7   

- Programe/procesoare de calcul tabelar. Calcule 
şi funcţii complexe – 3 ore 

- Programe/procesoare de calcul tabelar. 
Realizarea centralizărilor de date. Pivot Table & 
Pivot Chart – partea 1 – 1 oră 

4 ore     

8   

- Programe/procesoare de calcul tabelar. 
Realizarea centralizărilor de date. Pivot Table & 
Pivot Chart – partea a 2-a – 2 ore  

- Programe de prezentare – 2 ore 

4 ore   17.IV.2022 
- Evaluare 
portofoliu 

9         

10         

11         

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2 Evaluare 2 ore     14.06.2022 Examen 

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Conf. univ. dr. Burtescu Emil                                                                                     Lect. univ. dr. Dicu Consuela 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Managementul IMM-urilor 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1 

- Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor 
disciplinei, a competențelor vizate, prezentarea 
structurii temei de casă și distribuirea temelor – 
2 ore 

- A fi sau a nu fi întreprinzător – 2 ore 

4 ore       

2 

- Greseli tipice la înființarea unei firme si factori 
de succes care stau la baza înfiintarii ei – 2 ore 

- Întreprinzătorii de succes – 2 ore 

4 ore       

3         

4 

- Reglementări privind ințierea unei afaceri – 2 
ore 

- Opțiuni de lansare a unei afaceri – 2 ore 

4 ore       

5         

6 
- Primii pași spre o afacere reușită – 2 ore 

- Surse de finanțare a micilor afaceri – 2 ore 
4 ore       

7 

- Procesul de elaborare a planului de afaceri – 2 
ore 

- Structura și conținutul unui plan de afaceri – 
partea 1 – 2 ore 

4 ore     09.04.2022 
- Evaluare 
periodică 

8         

9         

10 

- Structura și conținutul unui plan de afaceri – 
partea a 2-a – 2 ore 

- De la întreprinzător la manager de succes – 2 
ore 

4 ore       



11 

- Planificarea strategică pentru succesul unei 
afaceri – 2 ore 

- Funcțiile managementului în IMM-uri – 2 ore 

4 ore     13.05.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

12         

13         

14         

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2 Evaluare 2 ore     17.06.2022 Examen 

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

                                 Lect. univ. dr. Tuţă Loredana                                                                                   Lect. univ. dr. Tuţă Loredana 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Economie europeană 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2 

- Seminar introductiv. Prezentarea, explicarea şi 
repartizarea temelor de referat – 2 ore 

- Evoluția procesului integrării economice în 
Europa – 2 ore 

4 ore       

3         

4 
- Politica de dezvoltare regională în U.E.- 

momente cheie 
4 ore       

5         

6 
- Instituţiile Uniunii Europene şi tratatele 

fundamentale ale U.E. 
4 ore       

7         

8         

9         

10         

11 

- Evaluare periodică – 2 ore  

- Politicile economice ale Uniunii Europene – 
partea 1 – 2 ore  

4 ore     13.V.2022 
- Evaluare 
periodică 

12 
- Politicile economice ale Uniunii Europene – 

partea a 2-a 
4 ore       

13 
- Analiza economiile statelor membre U.E. – 

partea 1 
4 ore     27.V.2022 

- Evaluare 
portofoliu 

14 

- Analiza economiile statelor membre U.E. – 
partea a 2-a – 2 ore  

- Evaluare finală 

2 ore 

 

2 ore 

    04.VI.2022 Colocviu 



S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                  Lect. univ. dr. Vasilică Radu                                                                              Lect. univ. dr. Vasilică Radu 
                                                                                           

 

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Limba străină pentru afaceri II – engleză 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3         

4         

5 

- Advertising. Advertising strategies. Expressing 

opinions – 3 ore 

- Travel and Tourism. Global tourism, its trends and 

impact. Asking for travel information; Talking about 

travel. Transport and accommodation (1) – 1 oră 

4 ore       

6         

7         

8 

- Travel and Tourism. Global tourism, its trends and 

impact. Asking for travel information; Talking about 

travel. Transport and accommodation (2) – 2 ore 

- Insurance. Insurance systems. Types of insurances. 

insurance contracts (1) – 2 ore 

4 ore       

9         

10 

- Insurance. Insurance systems. Types of insurances. 

insurance contracts (2) – 1 oră 

- Business Letters. Business correspondence. Focus 

and specificity – 3 ore 

4 ore       

11 

- Evaluare periodică – 2 ore 

- Selling. Talking about sales and business results (1) 
– 2 ore 

4 ore     15.05.2022 
- Evaluare 
periodică 



12 

- Selling. Talking about sales and business 
results (2) – 1 oră 

- Orders and Deliveries; Talking about orders 
and deliveries; Making and responding to 
suggestions – 3 ore 

4 ore       

13 

- The Employment File. Advertising for a job. 
Resumes. Application letters – 3 ore 

- The Interview Strategy. Job benefits and 
employment procedures; Writing your CV; 
Writing a letter of application (1) – 1 oră 

4 ore     28.05.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

14 

- The Interview Strategy. Job benefits and 
employment procedures; Writing your CV; 
Writing a letter of application (2) – 2 ore 

- Evaluare finală – 2 ore 

2 ore 

 

2 ore 

    04.06.2022 Colocviu 

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                  Lect. univ. dr. Cosma Ioana                                                                              Lect. univ. dr. Cosma Ioana 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Limba străină pentru afaceri II – franceză 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3 

- Voyages: ce qu’il faut déclarer à la douane – 

2 ore 

- Le passeport du voyageur 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

4 

- Le marché de l’assurance-vie en France 
pendant la crise sanitaire – 2 ore 

- Les organismes d’assurance 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

5         

6 

- Le transport maritime français – 2 ore 

- La chaîne d’approvisionnement 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

7         

8 

- Le marché du transport aérien – 2 ore 

- Test  

- Les moyens courriers  
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore     16.IV.2022 
- Evaluare 

periodică 

9         

10         

11         



12 

- Quel avenir pour l’agriculture biologique?– 2 

ore 

- La biodiversité 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 2 ore 

4 ore       

13 

- Le tourisme au sud de la France – 1 oră 

- Destinations de choix 
Exercices de traduction et de vocabulaire – 1 oră 

- Le contexte économique en Algérie – 1 oră 

- Données génerales et perspectives 
économiques au Canada – 1 oră 

4 ore     29.05.2022 
- Evaluare 
temă de 

casă 

14 
- L’économie verte dans les Outre-mer 

- Evaluation finale 

2 ore 

2 ore 
    05.06.2022 Colocviu 

S
es

iu
n

ea
 d

e 

ex
am

en
e 

1         

2         

3         

4         
 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                                Conf. univ. dr. Tomescu Marina                                                                 Conf. univ. dr. Tomescu Marina 
                                                                                           

 



Programul de studiu: MANAGEMENT 
Disciplina: Educație fizică II 
Anul de studii: I 
Grupa: 2 

Semestrul: II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

P
er

io
ad

a 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. ore Lucrare de laborator Nr. ore Tematica abordată Nr. ore Data 
Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ire

 cu
re

nt
ă  

1         

2         

3         

4 

Iniţierea oportună a acţiunilor tactice individuale în 
întreceri 

Fotbal: procedee tehnice 
a. procedee tehnice însuşite anterior: 
lovirea mingii cu piciorul; 
preluarea mingii; 
conducerea mingii însoţită de mişcări înşelătoare şi de protejare cu 
corpul şi piciorul; 
lovirea mingii cu capul din alergare şi din săritură, cu bătaie pe unul 
sau ambele picioare; 
aruncarea de la margine – de pe loc, cu elan; 
lovitura de la colţ; 
structuri tehnice învăţate anterior şi învăţarea altora noi 
finalizarea din alergare; 
b. procedee tehnice noi: 
lovirea mingii cu călcâiul, prin deviere cu şiretul exterior, latul sau 
exteriorul labei piciorului, din semivole, preluarea mingii: 
cu capul prin amortizare, cu talpa prin ricoşare 
lovirea mingii cu capul: din alergare, din alergare cu săritură, din 
plonjon - de pe loc şi din alergare 
şutul la poartă din situaţi/ poziţii variate  
pregătire tehnică individualizată 
c. procedee tehnice specifice postului de portar: 
prinderea, boxarea şi devierea mingii; 
blocarea mingii; 
repunerea mingii în joc cu mâna şi cu piciorul; 
degajarea mingii statice sau aflată în mişcare. 
Procedee tehnice specifice, recomandate individual 
de manevrare, de finalizare, de deposedare a adversarului; 

4 ore       



Handbal: procedee tehnice: 
în apărare: 
poziţia fundamentală: înaltă, medie, joasă, deplasare laterală pe 
semicerc cu paşi adăugaţi, către dreapta şi către stânga, deplasare 
cu paşi adăugaţi, către înainte şi către înapoi, alergare laterală 
către dreapta şi către stânga, schimbarea direcţiei din alergarea 
laterală şi deplasarea laterală cu paşi adăugaţi, săriturile pe un 
picior din deplasare şi pe ambele picioare, de pe loc şi din 
deplasare 
în atac: 
în jocul fără posesia mingii: 
poziţia fundamentală, alergare de viteză, schimbarea tempoului, 
alergării, oprirea şi demarcarea, alergare laterală, schimbările de 
direcţie din alergarea normală şi laterală, săriturile pe un picior din 
deplasare şi pe ambele picioare de pe loc şi din deplasare, 
deplasarea pe semicerc. 
în jocul cu posesia mingii: 
pasele de pe loc şi din deplasare: cu o mână şi cu ambele mâini de 
jos, de sus, din lateral, directe şi cu pământul, la diferite distanţe şi 
către diferite direcţii 
driblingul pe loc şi în deplasare: cu variaţia înălţimii şi a tempoului 
alergării, cu fiecare mână, cu viteză maximă, cu fiecare mână, 
driblingul cu schimbarea direcţiei: cu trecerea mingii prin spate, cu 
fiecare mână, aruncările la poarta de pe loc, din deplasare: 
HANDBAL Acţiuni tactice individuale de atac: 
demarcarea pentru intrarea în posesia mingii; 
deplasarea in teren, pătrunderea; 
dribling, fenta de pasare, de depăşire şi de aruncare; 
depăşirea şi aruncarea la poarta sau pasarea mingii; 
Acţiuni tactice individuale de apărare: 
marcajul între atacant şi poarta; 
marcajul între atacant şi minge, apărarea om la om, lansarea 
contraatacului. 
 

Jocuri pe spaţii reduse de 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, Competiţie 
Studenţească pe ramuri de sport 

5         

6         

7 

Să declanşeze şi să se integreze în acţiunile tactice 
colective pe parcursul jocului – 2 ore 

Repetarea principalelor procedee din fotbal – băieți - folosite în 
atac: conducerea mingii cu interiorul şi exteriorul labei piciorului, 
lovirea mingi cu interiorul labei piciorului şi cu şiretul de pe loc şi din 
deplasare, şutul la poartă din deplasare, conducerea mingii cu 
piciorul îndemânatic, aruncarea mingii de la margine de pe loc, 
preluarea cu piciorul din deplasare, etc. şi apărare: deposedarea 
adversarului de minge din faţă şi din lateral. Acţiuni tactice în atac: 

4 ore     10.04.2022 
- Evaluare 
periodică 

(Testare 1) 



demarcajul, depăşirea, pătrunderea. Acţiuni tactice în apărare: 
marcajul, tatonarea, blocarea mingii, etc. Repetarea principalelor 
procedee din volei - fete, cunoscute din ciclurile anterioare. 
Procedee folosite în atac:deplasări în poziţii specifice, pasa cu 
două mâini de sus, pasa peste cap, serviciul de jos din faţă şi de 
sus din faţă. Procedee folosite în apărare: poziŢiile şi deplasările 
specifice, preluarea cu două mâini de jos din serviciu şi atac, 
blocajul la fileu, etc. Aşezarea în sisteme de joc din atac şi apărare, 
organizarea celor 3 lovituri, combinaţii cu pase între zone 
apropiate. Jocuri bilaterale cu efectiv redus: 3x3, 4x4. Structuri şi 
combinaţii tehnico - tactice sub formă de suveică, lucru pe grupe, 
pe perechi sau individualizat în vederea consolidării elementelor 
tehnice de bază 

Manifestarea în întreceri a trăsăturilor 
psihomotrice, dominante, specifice baschetului/ 
voleiului/ handbalului/ fotbalului, desfăşurate în 
cadrul orei de educaţie fizică – 2 ore 

8         

9         

10 

Creşterea / menţinerea nivelului de manifestare a 
calităţilor motrice proprii, conform recomandărilor 
profesorului 

Metode şi mijloace de dezvoltare: 
a forţei explozive în diferite regiuni; 
a vitezei de reacţie, de execuţie, de repetiţie, de deplasare; 
a rezistenţei la eforturi aerobe; 
a îndemânării în manevrarea mingii; 
a mobilităţii şi supleţei musculare. 

2 ore     07.05.2022 
- Evaluare 
periodică 

(Testare 2) 

11         

12         

13 

- Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite  

- Evaluare finală 

Verificare practică: Norme de control specifice  
Verificarea capacităţii motrice generale de viteză, rezistenţă, 
forţă, îndemânare/coordonare; 
Handbal  
Testare – dribling printre jaloane, aruncare la poartă prin procedeu 
la alegere. Pasă plecare pe contraatac, reprimire  dribling şi 
aruncare la poartă din săritură.   
Fotbal 
Testare – dribling printre jaloane, şut la poartă. Pasă plecare pe 
contraatac, reprimire  dribling şi şut la poartă din afara careului. 

2 ore 
 

2 ore 

    28.05.2022 Verificare 



Volei  
Testare – pase in doi de sus si de jos, pase la perete număr de 
repetări. Pasă plecare pe contraatac,  lovitura de atac  
Baschet 
Testare – dribling printre jaloane, aruncare la cos prin procedeu la 
alegere. Pasă plecare pe contraatac, reprimire  dribling şi aruncare 
la cos din săritură. 
Gimnastica  
Testare – linie acrobatica cu şase elemente la alegere. 

14         
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E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 
 
 
 

 Coordonator disciplină,  Cadru didactic activități aplicative, 

                              Lect. univ. dr. Ștefănică Valentina                                                                Lect. univ. dr. Ștefănică Valentina 
                                                                                           

 

 


