
 

Programul de studiu: CIG IFR 
Disciplina: MATEMATICA APLICATĂ ÎN ECONOMIE 

Anul de studii: I 
Semestrul:I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

Perioada 

Să
pt

ăm
ân

a SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 
Tematica 
abordata 

Nr. 
ore 

Lucrare de laborator Nr. 
ore 

Tematica 
abordata 

Nr. ore Data Forma 
(E/C/V) 

 

Pr
eg

ăt
ire

 c
ur

en
tă

 

1         

2 

Seminar organizatoric: prezentarea 

obiectivelor disciplinei şi a 
competenţelor vizate;  
Spaţii vectoriale.  

2 ore     
 

 

Optimizări liniare 

 
2 ore      

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10 

Funcţii reale de mai multe variabile 

 
2 ore 

    

 

 

 

04.12.2022 

 

 

05.12.2022 

 Extremele funcţiilor reale de mai multe 
variabile 

2 ore 

Evaluare periodică 

Complemente de probabilităţi şi 
statistică matematică 

 

2 ore 

Evaluare temă casă 

Dobânda simplă şi compusă. 
 

2 ore 
11         



12         

13       
 

 

14 

 
Evaluare 2 ore     23.01.2022 Colocviu 

S
e
si

u
n

e
a
 

d
e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lect. univ. dr.  Georgescu Raluca Mihaela                                                                                                        Lect. univ. dr.  Georgescu Raluca Mihaela                                              

 



 

Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                             

Disciplina: MICROECONOMIE 

Anul de studii: I 

Semestrul : I                                   

CALENDARUL DISCIPLINEI 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E –examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

                                      Titular disciplină,                        Asistent, 

Prof. univ. dr. Emilia UNGUREANU                    Prof. univ. dr. Emilia UNGUREANU  

   

 P
e
r
io

a
d

a
 

Să
pt

ăm
ân

a SEMINAR FAŢĂ ÎN FAŢĂ  
(SF) 

 

LABORATOR  

(L) 

PROIECT  

(P) 

EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

 

Nr. ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1    
    

       

2         

3         

4 

Seminar organizatoric: prezentarea 

obiectivelor disciplinei, a competenţelor vizate 

Nevoi si resurse. Costul de oportunitate – 

2 ore 
Factorii de producţie şi productivitatea – 3   ore 
Costul de producţie – 1 oră 

 

2 ore 

 

 

4 ore 

 

     
 

 

5         

6         

7         

8 
Costul de producţie – 1 oră 
Veniturile fundamentale  - 3 ore 

  

4 ore 

 
      

9         

10         

11 

Comportamentul consumatorului  – 2 ore 
 Cererea şi oferta      – 1 oră 
Piaţa, preţul şi concurenţa – 1 oră 

 

 

4 ore 

 
    11.12.2021 

- Evaluare temă de casă  
- Evaluare scrisă  

 

12         

13         

14         

S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1         

2 Evaluare finală       EXAMEN 

3         

          



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de Gestiune IFR 

Disciplina: BAZELE CONTABILITĂȚII 

Anul de studii: I 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Seminar organizatoric: 

prezentarea obiectivelor 

disciplinei şi a competenţelor 
vizate; stabilirea termenelor 

de susținere a lucrării scrise 

și a lucrării practice privind 
întocmirea notelor contabile, 

fiselor-şah si balanţa de 
verificare 

Delimitarea patrimoniului 

economic  1h 

Aplicații privind elementele 
patrimoniale cuprinse în activul 

bilanțului contabil 3h 

 

 

4h       

2 

 

       

3 

Aplicații privind elementele 
patrimoniale cuprinse în pasivul 

bilanţului contabil 3h; Aplicații 
privind tipurile de modificări 
privind activul şi pasivul 
bilanţului: modificări in 
structura activului; modificări in 
structura pasivului 1h; 

4h       

4         



5 

Aplicații privind tipurile de 
modificări privind activul şi 
pasivul bilanţului:modificări in 

sens de creștere in volum; 
modificări  in sens de descreștere 
in volum 1h 

Studiu de caz privind 

recunoașterea , clasificarea si 
gruparea cheltuielilor si 

veniturilor in Contul de 

profit şi pierdere 1h 

Aplicații privind contul si 
dubla înregistrare 2h 

4h       

6 

Aplicații privind contul si 
dubla înregistrare 1h 

Utilizarea conturilor de 

capitaluri proprii, 

provizioane si datorii pe 

termen lung 2h 

Aplicatii privind conturile de 

imobilizari 1h 

 

 

4 h       

7 

Aplicatii privind conturile de 

stocuri 3h 

Utilizarea conturilor de terți 
1h 

4 h     12.11.2021 Evaluare periodică 

8 

 

       

9         

10 

Utilizarea conturilor de terți 
2 h 

Utilizarea conturilor de 

trezorerie si de procese 

economice 2h 

4h 

      

11 

  

      



12  

 

      

13         

14 

 

 

 

Utilizarea conturilor de 

trezorerie si de procese 

economice1h  

Balanta de verificare 3h 

 

4h 

    

21.01.2022 Verificarea lucrării practice 
privind întocmirea notelor 

contabile, fiselor-şah si balanţa 
de verificare 

 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

      29.01.2022 Examen 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 
                                        Conf. univ. dr. Marcela BENGESCU                                                                                                                       Lect. univ. dr. Mihaela GÂDOIU 



Programul de studiu: Contabilitate si Informatica de Gestiune IFR 

Disciplina: INFORMATICĂ ECONOMICĂ 

Anul de studii: I 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în 
față (SF) 

LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Lucrare de laborator Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

 

 

Elemente organizatorice. 

- Platforme de invatare. 
Structura calculatoarelor personale: microprocesor, 
memorie internă, dispozitive de stocare, sistemul de 
periferice I/O -1 h 

Sistemul de operare Windows: 

 Obiectele Windows (desktop, pictograme, bara de 
task-uri, butonul Start, ferestrele) 

 Organizarea şi gestionarea fişierelor şi folderelor 
Securitate şi schimbarea setărilor sistemului -1h 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, Zoom, 
Skype)  

 Programe antivirus 

 Software de arhivare și transfer date - 2 h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4     

2      

 
   



3 

 

 

Software-uri utilitare: 

 Platforme educaționale online (Moodle Upit, Zoom, 
Skype)  

 Programe antivirus 

 Software de arhivare și transfer date - 2 h 

 
Procesorul de texte Word (partea I): 
▪ Formatarea textului (fonturi, aliniere, paragrafe, 

marcatori şi numerotare etc) 
▪ Sectiuni, antet şi subsol de pagină 
▪ Inserarea de obiecte (imagini, organigrame, grafice, 

HL, alte fişiere) 
Tabele (creare, adăugare linii şi coloane, formule, partajare 

şi reunire celule) – 2h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4     

4         

5 

 

 

Procesorul de texte Word (partea a II-a): 
▪ Editorul de ecuaţii 
▪ Tabela de cuprins si tabela de figuri 
▪ Optiuni de securizare a unui document 

Exemple din domeniul financiar-contabil: situaţia 
clienţilor/furnizorilor unei firme, organizarea personalului 

unei firme, tehnoredactarea unei lucrari ştiinţifice -2h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 
- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, financiare) 

-2h 4     

6         



7 

 

 

- Programul de calcul tabelar Excel (partea I) 

- Organizarea agendelor de calcul 
Utilizarea funcţiilor Excel (statistice, matematice, financiare) 

– 1h 

Programul de calcul tabelar Excel (partea a II-a) 
- Crearea şi exploatarea foilor de calcul Excel (opţiunile 

meniului Data: filtrare, subtotaluri, tabele sintetice) 
Rolul macrocomenzilor în Excel -3h 

4     

8         

 

9 

 

 

- Programul de calcul tabelar Excel (partea a III-a): 

Prezentarea de studii de caz prin care se rezolva probleme 
din domeniul financiar-contabil: program de salarizare a 

angajaţilor unei firme, calculul amortizării, urmărirea 
derularii contractelor într-o firmă, balanţa de verificare 

lunară a unei firme -2h 

Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si Prezi) 
(partea I) 
- Crearea slide-urilor şi aplicarea şabloanelor 
- Adăugarea de obiecte (text, imagini, organigrame, 

grafice, sunete) 
- Aplicarea efectelor de tranziţie între slide-uri 

Utilizarea efectelor de animaţie a obiectelor -2h 4     

10         



11 

  Programe de prezentari profesionale (PowerPoint si Prezi) 
(partea a II-a) 
- Prezentări predefinite (built-in) ale PP 

Probleme propuse: crearea unui plan de afaceri, 
prezentarea unei lucrări la o sesiune științifică,  prezentarea 

raportului anual al unei firme -2h 

Utilizarea Internet 
- Utilizarea şi compararea diferitelor tipuri de browsere 
- Serviciul WWW, utilizarea şi compararea diferitelor 

tipuri de motoare de căutare 
- Serviciul de poştă electronică, Webmail 
Probleme propuse: căutarea de informatii despre firme pe 
site-ul Institutului National de Statistica, raportului anual al 
Băncii Naţionale, salvarea paginilor şi a graficelor, crearea 

și administrarea unui cont pe Webmail -2 h 

4     

12         

13 

  Realizarea unei aplicaţii din domeniul economic (EXCEL) 
- Definirea scopului şi a obiectivelor aplicaţiei 
- Stabilirea datelor de intrare şi a modului de prelucrare 

al acestora (formule built-in sau formule utilizator) 
utilizarea componentelor Excel si PowerPoint pentru 

prezentarea aplicaţiei într-o grafică adecvată -4h 

4 
Evaluare periodică 

Evaluare  tema de 

casa 
 

 

 

 

 

15.01.2022 

 

14 

 

 

 
       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

      05.02.2022 EXAMEN 

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Conf. univ. dr. BURTESCU Emil Conf. univ. dr. BURTESCU Emil 

 

 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de gestiune IFR 

Disciplina: Management 

Anul de studii: I 

Semestrul: I CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1  

 
       

2 

Seminar organizatoric: 
prezentarea obiectivelor 
disciplinei şi a competenţelor 
vizate; prezentarea generală 
a structurii proiectului ce 
trebuie elaborat şi distribuirea 
temelor – 2 ore 
Ghid de eficientizare a 
managementului organizaţiei- 
2 ore 

4 ore       

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9 

 

       

10         

11 
Optimizarea deciziilor în 
condiţii de certitudine  4 ore     10.12.2021  Evaluare temă casă 

12 

Optimizarea deciziilor în 
condiţii de incertitudine (2 
ore) 
- Optimizarea deciziilor în 
condiţii de risc (2 ore) 

4 ore      18.12.2021 Evaluare portofoliu 

13         
14 

 

 

Evaluare 2 ore 
    

22..01.2022 

 Colocviu 



S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 
                                         Conf. univ. dr. Mădălina Brutu                                                                                                                       Lect. univ. dr. Eliza Antoniu 

                                                                                           

 



Programul de studiu: CONTABILITATE ȘI INFORMATICĂ DE GESTIUNE (CIG) IFR 

Disciplina: STATISTICĂ ECONOMICĂ 

Anul de studii: I 

Semestrul: I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

 

 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Scurtă istorie a statisticii. 
Concepte şi noţiuni statistice 
fundamentale Prezentarea temei 
de casă. Concepte și noțiuni 
statistice fundamentale 3 h 

4h 

    

03.10.2021 

 

Observarea statistică şi 
gruparea statistică 1h 

     

2 

Observarea statistică şi 
gruparea statistică 2h 

4h 

    

09.10.2021 

 

Indicatori relativi şi grafice 
adecvate. Sisteme de indicatori 
statistici de caracterizare a 
frecvenţelor. Calculul 
indicatorilor de concentrare - 
diversificare Gini – Struck 2h 

     

3         

4         

5 
Indicatorii medii sau ai tendinţei 
centrale–valori substitut, mod de 
calcul şi proprietăţi 3h 

4h     29.10.2021 Evaluare periodică 



Sisteme de indicatori statistici 
simpli şi sintetici, pentru 
caracterizarea variaţiei şi 
asimetriei 1h 

      

6         

7         

8 

Sisteme de indicatori statistici 
simpli şi sintetici, pentru 
caracterizarea variaţiei şi 
asimetriei 2h 4 h 

    19.11.2021 Evaluare periodică 

Sondajul statistic şi utilizarea lui 
în cercetările de piaţă 2h 

      

9 

Sondajul statistic şi utilizarea lui 
în cercetările de piaţă 1h 

4 h 

      

Metoda indicilor, sisteme de 
ponderare, indici de preţ 2h 

    27.11.2021 Evaluare periodică 

Asocierea, regresia şi corelaţia 
statistică, metode parametrice/ 
neparametrice 1h 

      

10 

Asocierea, regresia şi corelaţia 
statistică, metode parametrice/ 
neparametrice2h 

4 h 

    

4.12.2021 

 

Analiza statistică a seriilor 
cronologice, indicatori specifici şi 
analiza componentelor. Metode 
de extrapolare 2h 

    Evaluare periodică 

11 
Metode de extrapolare axate pe 
indicatorii seriilor 
cronologice2h 

4h       



Analiza statistică a seriilor 
teritoriale, indicatori specifici şi 
metode de ierarhizare (Indicatori 
statistici la nivel micro şi 
macroeconomic 2h 

       

12          

13          
14 

 

 

 
        

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

         

2       02.02.2022 Examen 
3          

4          

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, 

Lector univ. dr. Dicu Consuela Cadru didactic activități aplicative, 

 Lector univ. dr. Dicu Consuela 

 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: Limba strǎinǎ pentru afaceri I, FRANCEZA 

Anul de studii: I 

Semestrul I  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

Perioa

da 

Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Quel statut juridique choisir pour son 
entreprise ?   

4h     02.10.2021  
Types d’entreprises 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2         

3         

4         

5         

6 

Le taux de chômage en France au premier 
trimestre 2021 

4h     7.11.2021 Evaluare temǎ de casǎ 

Rédiger une lettre de motivation 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

7         

8 

La taxe d’habitation: comment ça marche ? 

4h     21.11.2021  
Types de propriétés imposables 

Exercices de traduction et de vocabulaire. 

9 
La déclaration de revenus  
Test 

4h     28.11.2021 Evaluare periodicǎ 



Comment faire pour déclarer en ligne ? 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

10  
 

      

11         

12 

Comment devenir comptable   4h 

      Evolution de carrière 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

13 
L’organisation du système bancaire 

4h 

    16.01.2022 Evaluare temǎ de casǎ 
Les établissements de crédit spécialisés  

Exercices de traduction et de vocabulaire. 

14 
 

 

 

La régie publicitaire et son rȏle dans le 
marketing 

4h 

    

 
 

22.01.2022 COLOCVIU 
Prix d’une régie publicitaire  

Evaluation finale 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 
        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicativ 

Conf.univ.dr. Ana-Marina Tomescu                                                                                   Conf.univ.dr. Ana-Marina Tomescu 

 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: Limba straină pentru afaceri I, ENGLEZA 

Anul de studii: I 

Semestrul:I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

               
Perioada 

Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Economics. Introduction to 
Economics. Companies. 

Company Structure ; Talking 
about what companies do;  

Talking about company 
structure; Presenting visual 

information -3h 
On Partnership. Types of 

partnership. Partnerships and 
business corporations -1 h; 

 

4 h       

2 

On Partnership. Types of 

partnership. Partnerships and 
business corporations -3 h 
Banking. Banking systems 

across Europe. Making and 
Confirming Arrangements -1h 

 

4 h       

3         

4         

5         

6 

Banking. Banking systems 

across Europe. Making and 
Confirming Arrangements -3h 
Means of Payment. Dealing 

with services provided by the 
banks. Methods of payments 

in foreign trade -1h  

4 h       



7 

Means of Payment. Dealing 

with services provided by the 
banks. Methods of payments 

in foreign trade 3h 
Corporate Management. 

Management styles and 
strategies -1h 

 

4 h       

8 

Corporate Management. 

Management styles and 
strategies -3h 

Business Firms Going 
Global. Globalisation -1h 

 

4 h       

9 

Business Firms Going 
Global. Globalisation -3h 

Marketing. Marketing 

strategies. International 

and local brands -1h 

4 h     26.11.2021 EVALUARE TEME 

9         

10         
11         

12         

13 

Business Firms Going 

Global. Globalisation 

Marketing. Marketing 

strategies. International 

and local brands 2h 

Evaluare finala 2h 

4 h 

    

 

 

 

14.01.2022 COLOCVIU 

14 

 

        

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lect. univ.dr. Ioana Cosma                                                                                                  Lect. univ.dr. Ioana Cosma 

 



Programul de studiu: Contabilitate și Informatică de gestiune (CIG) IFR 

Disciplina: Educaţie fizică 

Anul de studii: I 

Semestrul : I CALENDARUL DISCIPLINEI 

                                         

 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR LABORATOR  PROIECT EVALUĂRI 

 

Tematica 

abordata 

Nr.ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr.ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1         

2         

3 

Realizarea eforturilor generale impuse de  lecţiile de 
educaţie fizică, concursuri şi întreceri; 
Prezentarea unui conţinut teoretic minimal vizând 
jocurile sportive fotbal, baschet, handbal şi volei, 
valenţele si trăsăturile lor specifice, realizarea 
instructajului pentru protecţia muncii, prezentarea 
obiectivelor si a cerinţelor disciplinelor predate, 
susţinerea  testărilor iniţiale; 
Învăţarea şi consolidarea şcolii alergării, şcolii săriturii şi 
aruncării şi prinderii; 
Deprinderi şi priceperi motrice: variante de alergare 
pe distanţe scurte şi medii, variante de sărituri cu 
desprindere de pe unul şi ambele picioare, variante de 
aruncări şi prinderi la ţintă şi la distanţă, cu unul şi 
ambele braţe, echilibrul corpului aflat pe sol şi în aer 
Calităţi motrice de bază: 
Viteza: de deplasare, de reacţie 
Îndemânarea: în manevrarea obiectelor, ambidextrie 
Rezistenţa: la eforturi aerobe 
Forţa: dinamică segmentară 
 

4 ore     
15. X. 2021 

 

Evaluare 

iniţială  

 

4 
 

       



6         

7         

8         

9         

10         
11         

12 

Susţinerea eficientă a efortului specific solicitărilor 
în lecţia de educaţie fizică şi sport şi întreceri. 
Calităţi motrice specifice: 
Viteza de reacţie faţă de: minge, partener, adversar; de 
execuţie a deplasărilor, săriturilor şi a procedeelor 
tehnice de bază 
Forţă explozivă la nivelul trenului inferior 
Rezistenţă la efort mixt 
Îndemânare în manevrarea obiectului de joc 

4 ore       

13 

Utilizarea adecvată în întreceri / concursuri a 
procedeelor tehnice însuşite. 
Baschet : procedee tehnice, 
BASCHET Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
VOLEI  Procedee tehnice insusite anterior 
VOLEI Acţiuni tactice individuale de atac 
Acţiuni tactice individuale de apărare 
Verificarea capacităţii motrice generale de viteză, 
rezistenţă, forţă, îndemânare/coordonare; 
 

4 ore     
15.01.2022 

 

Evaluare 

periodică 

 

14 

Verificare practică: Norme de control specifice  

Handbal  
Testare – dribling printre jaloane, aruncare la poartă 
prin procedeu la alegere. Pasă plecare pe contraatac, 
reprimire  dribling şi aruncare la poartă din săritură.   
Fotbal 
Testare – dribling printre jaloane, şut la poartă. Pasă 
plecare pe contraatac, reprimire  dribling şi şut la poartă 
din afara careului. Joc bilateral.  
Volei  
Testare – pase in doi de sus si de jos, pase la perete 
număr de repetări. Pasă plecare pe contraatac,  lovitura 
de atac . Joc bilateral. 
Baschet 

–
procedeu la alegere. Pasă plecare pe contraatac, 
reprimire  dribling şi aruncare la cos din săritură. 

2 ore 

    23.01.2022 
Verificare 

 



S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1         

2         

3         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplină                                                                                    Cadru didactic activități aplicative, 

Lect.dr. Ștefănică Valentina                                                                                          Lect.dr. Ștefănică Valentina 

 



 

Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                             

Disciplina: MACROECONOMIE 

Anul de studii: I 

Semestrul : II                                  

CALENDARUL DISCIPLINEI 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

                                      Coordonator disciplină, Cadru didactic activități aplicative, 

Prof. univ. dr. Emilia UNGUREANU                 Prof. univ. dr. Emilia UNGUREANU   

  

 P
e
r
io

a
d

a
 

Să
pt

ăm
ân

a
 

SEMINAR FAŢĂ ÎN FAŢĂ 

(SF) 

 

LABORATOR  

(L) 

PROIECT  

(P) 

EVALUĂRI 

Tematica 

abordată 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Data 

Nr. ore 

Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1         

2 

Seminar organizatoric: prezentarea 
obiectivelor disciplinei, a competenţelor vizate 
Concepte de bază şi politici macroeconomice 

2h 
Creşterea economică. Fluctuaţiile activităţii 

economice  2h 

 

4 h 
 

      

3         

4  

 
       

 5         

6         

7 
Venitul, consumul şi investiţiile 2h 

Piaţa muncii.   Ocuparea şi şomajul 2h 
 

4 h 
      

8 

 
Piaţa monetară. 2h 

Piaţa capitalurilor. Inflaţia 2h 

 

4 h       

9         

10         

11 Piaţa valutară. Economia internaţională 2 h      

- Evaluare temă de 
casă  
- Evaluare scrisă  

12         

13         

14         

S
e
si

u
n

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1 Evaluare finală       EXAMEN 

2         

3         



Programul de studiu: Contabilitate şi Informatică de Gestiune  IFR                                                                                                                          

Disciplina: DREPTUL AFACERILOR  

Anul de studii: I 

Semestrul:II CALENDARUL DISCIPLINEI 

               

Perioada 

Să
pt

ăm
ân

a
 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALU ĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Lucrare de laborator Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Forma 

(E/C/V) 

Data 

 

Pr
eg

ăt
ire

 c
ur

en
tă

 

1 

Izvoarele dreptului romanesc 
Principiile dreptului romanesc 
Diviziunea dreptului 
Sisteme de drept 2h 

4 h 

     

 

Noţiunea de drept al afecerilor şi de afacere 
Principii 
Izvoare 
Coreleţia cu alte ramuri de drept 2h 

     

 

2 

Profesioniştii în lumina Noului Cod civil 
Noţiunea de profesionist. Clasificarea 
profesioniştilor 
2h  4 h 

    
Evaluare tema 

de casa 

05.03.2022 

Persoana fizica autorizată 
Organizatiile cooperatiste  
Societăţile comerciale 
 Liber-profesioniştii 2h 

     

 

3         

4         

5 

Vadul commercial -2h 
 

4 h 

    Evaluare 

periodica 

26.03.2022 

Obligaţiile comerciale 1h 
Contractele comerciale 1h 

 
     

 

6         

7         

8         
9         
10         

11         
12         

13 Evaluare 2 ore     COLOCVIU 
28.05.2022 



14 

 

 

 

       

S
e
si

u
n

e

a
 d

e
 

e
x

a
m

e
n

e
 

1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 
                                         Lect. univ. dr. Adriana Pantoiu                                                                                              Lect. univ. dr. Adriana Pantoiu                                                                                      



 

Programul de studiu: Contabilitate și informatică de gestiune (CIG) IFR 

Disciplina: FINANȚE 

Anul de studii:  I 

Semestrul:II  

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. 

ore 

Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1  

 
       

2         

3         

4 

Concepții privind rolul statului în 
economie 1h 

4 h       

Eficiența și eficacitatea 
cheltuielilor publice. Indicatori 
privind nivelul, structura și 
dinamica cheltuielilor publice 1h 

Principalele categorii de 
cheltuieli publice  1h 

Indicatori privind nivelul, 
structura și dinamica resurselor 
financiare publice 1h 

5         

6 

Presiunea fiscală. Impozitele 2h 4 h 

      Rolul bugetului public national 1h 

Aspecte aplicative privind 
relaţiile de credit 1h 

7         

8         

9         

10 

Aspecte aplicative privind 
relaţiile de credit 1h 

2 h 

    
Evaluare 

periodică 
07.05.2022 

Analiza datoriei publice în 
România și alte state 1h 



11 

Aspecte aplicative privind 
asigurările de bunuri, persoane 
şi răspundere civilă 1h 

4 h 

    Evaluare  temă casă 14.05.2022 
Aspecte aplicative privind 
asigurările sociale în România 
1h 

Finanţarea nevoilor de resurse 
băneşti la nivelul firmei 2h 

12         

13         
14 

 

 

 
       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2       Examen 19.06.2022 
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

         Prof. univ. dr. Daniela PÎRVU                                   Lect. univ. dr. Luza APOSTOL 

 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: TEHNICI ȘI PROCEDURI CONTABILE 

Anul de studii: I 

Semestrul: II  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

                  

Perioada 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1 

Scurtă prezentare şi cadrul evolutiv cu privire la tehnicile şi procedurile contabile – 

2 ore 

Concepte de bază, principii fundamentale şi calitatea informaţiilor specifice 
tehnicilor şi procedurilor contabile – 2 ore 

4 ORE 

 
      

2         

3 

Lucrări specifice pentru elaborarea tehnicilor şi procedurilor contabile – 3 ore 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile privind raportările 
financiare – 1 oră 

 

4 ORE 

 
      

4         

5 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile privind raportările 
financiare – 2 ore 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile privind inventarierea – 

 2 ore 

4 ORE 

 
      

6         

7 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile privind inventarierea –  

1 oră 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice activelor 
imobilizate – 3 ore 

4 ORE 

 
     

Evaluare 

scrisă 

Evaluare teme 

de casă 

8         

9         

10 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice activelor 
circulante – 3 ore 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice terţilor – 1 oră 

4 ORE 

 
      

11         



12 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice terţilor – 1 oră 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice trezoreriei – 2 

ore 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice veniturilor, 

cheltuielilor şi rezultatelor – 1 oră 

4 ORE 

 

      

13         

14 

 

 

 

Structura şi conţinutul tehnicilor şi procedurilor contabile specifice veniturilor, 
cheltuielilor şi rezultatelor – 2 ore 

Colocviu – 2 ore 

4 ORE 

 

    

 Evaluare 

scrisă 

Evaluare teme 

de casă 

COLOCVIU 

S
e
si

u
n

e
a

 d
e
 

e
x

a
m

e
n

e
 1 

 

        

2         

3         

4 
  

    
 

 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lect univ dr Dumitru Mihaela Lect univ dr Brînză Diana   

 



Programul de studiu: CONTABILITATE ȘI INFORMATICĂ DE GESTIUNE IFR 

Disciplina: ECONOMETRIE 

Anul de studii: I 

Semestrul: II 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordată 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  1 

 

 

 

Seminar 

organizatoric: 

prezentarea 

obiectivelor 

disciplinei și a 
competențelor 
vizate. Introducere 

în econometrie 

Prezentarea  temei 

de casă.  

1 oră   

27.II.2022 

 

Modelul şi 
modelarea 

econometrică, 
specificitate şi 
tipologie, evoluţia şi 
perisabilitatea 

modelului 

1 oră    

Variabile, metode, 

concepte şi teorii 
necesare modelării 
econometrice 

2ore    

2         

3 

 

 

Asociere, regresie şi 
corelaţie 

3 ore   
12.III.2022 

 

 

Evaluare periodică 1 oră   Evaluare periodică 



4 

 

 

Testarea statistică a 
ipotezelor şi decizia 
în modelarea 

econometrică 

3 ore   

19.III.2022 

 

 

Evaluare periodică 1 oră   Evaluare periodică 

5 

 

 

Modelul de regresie 

unifactorială 
3 ore   

27.III.2022 

 

Evaluare periodică 1 oră   Evaluare periodică 

6         

7 

 

 

Modelul de regresie 

unifactorială 
2 ore   

9.IV.2022 

 

Modelul de regresie 

multifactorială 
2 ore    

8 

 

 

Modelul de regresie 

multifactorială 
3 ore   

16.IV.2022 

 

 

Evaluare periodică 1 oră   Evaluare periodică 

9          

10 

  
Studiul modelului 

când ipotezele 

clasice asupra 

erorilor nu sunt 

realizate. 

Autocorelarea, 

heterodasticitatea şi 
multicoliniaritatea 

2 ore   

7.V.2022 

 

Modelarea 

econometrică a 
seriilor de timp 

2 ore   Evaluare temă de casă 

11         



12         

13         
14 

 

 

 
       

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2        Examen 
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Lector univ. dr. Dicu Consuela Lector univ. dr. Dicu Consuela 



Programul de studiu: Contabilitate și informatică de gestiune (CIG) IFR 

Disciplina: Evaluarea întreprinderii 

Anul de studii: I 

Semestrul:I  

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

            
Perioa

da Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Lucrare de 

laborator 

Nr. ore Tematica 

abordata 

Nr. ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1  

 
       

2 

Seminar organizatoric: 

prezentarea obiectivelor 

disciplinei şi a 
competenţelor vizate; 

prezentarea temei care 

trebuie realizată. 
Întreprinderea ca obiect al 
evaluării. Factori 
determinanţi ai valorii 
întreprinderii şi influenţa 
acestora 
Valoarea în timp a banilor 
Valoarea viitoare 
Valoarea actuală 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

    04.03.2022  

3         

4 

Valoarea în timp a banilor 
    Valoarea actualizată a 
unui șir de anuități 
    Capitalizarea 
    Costul nominal şi costul 
efectiv al capitalului 
Diagnosticul comercial - 

aplicaţii 
Analiza cotelor de piaţă ale 
firmelor, cotei de piaţă pentru 
fiecare produs 
 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

 

    18.03.2022  



5 

 

       

6 

Diagnosticul comercial - 

aplicaţii 
Analiza gestiunii clienţilor 
Analiza gestiunii furnizorilor 
 

Evaluare periodică 

(verificare) 
Diagnosticul financiar- 
aplicaţii 
Analiza lichidităţii 
intreprinderii 
 
 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

    

 

 

 

 

01.04.2022 

 

 

 

 

Evaluare periodică (testare) 

7 

Diagnosticul financiar- 
aplicaţii 
Analiza solvabilităţii 
întreprinderii 
Diagnosticul resurselor 
umane- aplicaţie 
Abordarea pe bază de 
venituri- aplicaţii 
 

1 

 

 

2 

1 

        08.04.2022  

8 

Abordarea pe bază de 
venituri 
Exemplu simplificat de 
evaluare a unei întreprinderi, 
prin metoda capitalizării 
profitului net 
Abordarea prin cost-
aplicaţii (Evaluarea 

creanţelor şi disponibilităţilor 
băneşti) 
 
 

2 

 

 

2 

    15.04.2022  

9         

10         
11         

12         

13 

Abordarea prin cost-
aplicaţii 
Evaluarea terenurilor 
Evaluarea construcţiilor 
Evaluarea mijloacelor fixe 
mobile 

 

4 

    

27.05.2022 

 



14 

 

 

 

Evaluarea în contabilitate a 
elementelor patrimoniale 
Discutii pe tematica 
referetelor Prezentarea 

referatelor și explicații 
suplimentare asupra 
conținutului acestora 

2 

 

2 
    

 

 

 

04.06.2022 

 

Evaluare referat 

 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 

        

2       IUNIE 2022 Examen (E) 
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

              Lect.univ.dr Bănuță Mariana                             Lect.univ.dr Bănuță Mariana 

 

 



Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                          

Disciplina: Limbă străină pentru afaceri II (engleză) 

Anul de studii: I 

Semestrul:II  
CALENDARUL DISCIPLINEI 

                     

Perioada 

Să
pt

ăm
â

n
a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALU ĂRI 
Tematica 

abordata 

Nr. Ore Lucrare de laborator Nr. 

ore 

Tematica 

abordata 

Nr. ore Forma 

(E/C/V) 

Data 

 Pr
eg

ăt
ire

 c
ur

en
tă

 

1 

Advertising. Advertising strategies. 

Expressing opinions 

Travel and Tourism. Global tourism, 

its trends and impact. 

 3ore 

 

1 oră 

     

 

 

 

26.02.2022 

2 

 

      

 

3 

Travel and Tourism. Asking for 

travel information; Talking about 

travel. Transport and accommodation. 

Insurance. Insurance systems. Types 

of insurances. insurance contracts 

 2 ore 

 

 2 ore 

 

     

12.03.2022 

 
      

 

4 

Insurance. Insurance systems. Types 
of insurances. 
insurance contracts 

1 oră 
     20.03.2022 

Business Letters. Business 

correspondence. Focus and 

specificity. 

3 ore 
     

 

5 

 

 
     

 

     
 



6 

Management 

Selling. Talking about sales and 

business results 
 

 

2 ore 

 

2 ore 

 

 

 

     

03.04.2022 

7 

  
     

 

  
     

 

8 

Selling. Talking about sales and 

business results 

Orders and   Deliveries;   

Talking   about   orders   and 
deliveries; Making and 
responding to suggestions  

 

1 ore 

 

3 ore 

     

16.04.2022 

 

 

 

    
 

 

 

9 

 

      

 

10 

  

     

 

11         

12 

The Employment File. Advertising 
for a job. Resumes. Application 
letters  
The Interview Strategy. Job 

benefits and employment 

procedures; Writing your CV; 

Writing a letter of 

application; 
 
 

3 ore 

 

 

1 oră 

     

14.05.2022 

13        

 



14 

 

 

 

The Interview Strategy. Job 

benefits and employment 

procedures; Writing your CV; 

Writing a letter of 

application; 

Evaluare portofoliu 

Evaluare finală 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

2 ore 

    colocviu 

04.06.2022 
S

es
iu

n
ea

 d
e 

ex
am

en
e 

1 

 

        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

                                                      Coordonator disciplina,                                                          Cadru didactic activități aplicative, 
                                                                                                                                                                                 Lect. univ. dr. Ioana Cosma 
                                                         Lect. univ. dr. Ioana Cosma                                  
 



Programul de studiu: CIG IFR 

Disciplina: Limba strǎinǎ pentru afaceri II (franceză) 
Anul de studii: I 

Semestrul II 

 

CALENDARUL DISCIPLINEI 

Perioa

da 

Să
pt

ăm
â

n
a

 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 
abordata 

Nr. ore Lucrare de 
laborator 

Nr. ore Tematica 
abordata 

Nr. ore Data Forma 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă  

1         

2         

3 

Voyages : ce qu’il faut déclarer à la douane 
2 ore 

 
    

13.03.2022 

 

 
 

Le passeport du voyageur 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2 ore 

 

4 

Le marché de l’assurance-vie en France 
pendant la crise sanitaire  

2 ore 

 
    20.03.2022 Verificare temǎ de casǎ 

Les organismes d’assurance 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 
 

2 ore 

 

5         

6 

Le transport maritime français 
2 ore 

 
    2.04.2022  

La chaîne d’approvisionnement 

Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2 ore 

 

7         

8 

Le marché du transport aérien  

Test 

2 ore 

 
    16.04.2022 Evaluare periodicǎ 

Les moyens courriers 

Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2 ore 

 

9         



10  
 

      

11         

12 

Quel avenir pour l’agriculture biologique? 

2 ore 

 

    21.05.2022  
La biodiversité 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2 ore 

 

13 

 Le tourisme au sud de la France 

2 ore 

 

    29.05.2022 Verificare temǎ de casǎ 

Destinations de choix 
Exercices de traduction et de vocabulaire. 

2 ore 

 

14 
 

 

 

Le contexte économique en Algérie  
Données génerales et perspectives 
économiques au Canada. L’économie verte 
dans les Outre-mer  
 

2 ore 

 

    

 
 

 

5.06.2022 Colocviu 

 Evaluation finale 
2 ore 

 

S
e
si

u
n

e
a

 

d
e
 e

x
a

m
e
n

e
 1 

 
        

2         
3         

4         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

Coordonator disciplina, Cadru didactic activități aplicative, 

Conf.univ.dr. Ana-Marina Tomescu 

                                                                                                        Conf.univ.dr. Ana-Marina Tomescu 

  



Programul de studiu: CIG IFR                                                                                                                             

Disciplina: Educaţie fizică 

Anul de studii: I 

Semestrul : II CALENDARUL DISCIPLINEI 

                                         

 

Să
pt

ăm
ân

a 

SEMINAR față în față (SF) LABORATOR  PROIECT Evaluări 

 

Tematica 

abordata 

Nr.ore Lucrare de 

laborator 

Nr.ore Tematica 

abordata 

Nr.ore Data Forma 

(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1         

2         

3         

4 

În cadrul primei întâlniri se stabilesc obligaţiile 
studenţilor şi se precizează criteriile utilizate în 
evaluarea rezultatelor. 
Iniţierea oportună a acţiunilor tactice individuale în 
întreceri. 
Baschet : 

 procedee tehnice: în apărare, în atac, în jocul cu 
posesia mingii. 
acţiuni tactice individuale de atac 
acţiuni tactice individuale de apărare 
Fotbal: procedee tehnice 
procedee tehnice însuşite anterior: 
procedee tehnice noi 
procedee tehnice specifice postului de portar 
procedee tehnice specifice, recomandate individual 
 
 
 
 
 
 

4 ore     
3. IV. 2022 
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Jocuri de miscare adaptate varstei: Al treilea fuge, Crabii si 
crevetii, prinsea pe perechi, Mingea la capitan. 
Stafete si parcursuri aplicative cu elemente din jocurile 
sportive. 
Jocuri pe spaţii reduse de 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, Fotbal, Tenis, 
Badminton; 
Jocuri pe spaţii reduse de 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, Volei, Baschet, 
Tenis de masa;  
 
Manifestarea în întreceri a trăsăturilor psihomotrice, 
dominante, specifice baschetului/ voleiului/ handbalului/ 
fotbalului, desfăşurate în cadrul orei de educaţie fizică; 
Îmbunătăţirea calităţilor motrice de bază şi specifice unor 
ramuri sportive: creşterea forţei la nivelul marilor grupe 
musculare (membre, abdomen, spate); îmbunătăţirea vitezei 
de deplasare, reacţie, execuţie, repetiţie; sporirea rezistenţei 
aerobe şi anaerobe, specifică şi generală; ameliorarea indicilor 
de coordonare generală şi îndemânare specifică diferitelor 
ramuri sportive.  

2 ore 

 

 

 

 

2 ore 

 

 

 

 

 

 

    
22. V. 2022 

 
 

6         

7         
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Manifestarea în întreceri a trăsăturilor 
psihomotrice, dominante, specifice baschetului/ 

voleiului/ handbalului/ fotbalului, desfăşurate în 
cadrul orei de educaţie fizică; 
Optimizarea motricităţii generale :formarea capacităţii 
de a utiliza deprinderile aplicativ-utilitare în cadrul unor 

solicitări variate; parcurgerea repetată a unor trasee 
aplicative (sărituri, târâri, echilibru, căţărări şi 
transport).  

Creşterea / menţinerea nivelului de manifestare a 

calităţilor motrice proprii, conform recomandărilor 
profesorului 
Metode şi mijloace de dezvoltare ; 
Gimnastica de bază şi sportivă: 

 

2 ore 

 

 

 

2 ore 

 

    
29. V. 2022 
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Evaluare finală – 2 ore  
Verificare practică: Norme de control specifice  
 

 

2 ore 
    05.VI.2022 

Verificare 

 

S
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n
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e
x
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m
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n
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1         

2         

3         

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 

Coordonator disciplina,                                                                                                    Cadru didactic activități aplicative, 
Lect.dr. Stefanica Valentina                                                                                             Lect.dr. Stefanica Valentina 

 

 


